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夕陽の海辺から 酪農の郷へ

乳しぼりを 見た！

Milk          cooking

牧場訪問記●北海道　今金町　山崎農場

牛乳・乳製品を使った簡単料理

【江差町】…【瀬棚町】…【八雲町】

ホクレン農業協同組合連合会
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そ
し
て、
少
し
手
で
乳

を
搾っ
て
か
ら、
四
つ
の

パ
イ
プ
を
乳
頭
に
装
着

し
ま
す。
こ
れ
は、
空

気
圧
で
自
動
的
に
乳
を
搾
る
機
器
で、
ミ
ル

カ

と
呼
ば
れ
る
も
の。
い
ま
は、
手
で
搾

る
酪
農
家
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
そ
う
で
す。

一
頭
の
搾
乳
が
終
わ
る
と、
乳
頭
を
消
毒
し

て
、次
の
牛
へ。
二
人
は、
手
際
よ
く
搾
乳
し

て
ゆ
き
ま
す。
途
中
か
ら、
良
介
さ
ん
の
ガ

ル
フ
レ
ン
ド
の
文
子
さ
ん
も、
手
伝
い
に
や

っ
て
き
ま
し
た。

搾
乳
が
終
わっ
た
牛
は、
主
食
で
あ
る
乾

北
海
道
　
今
金
町
　
山
崎
農
場

牧

場

訪

問

記

乳
し
ぼ
り
を

牧
場
主
の
仁
さ
ん
、息
子
の

良
介
さ
ん
が、
牛
た
ち
の
前
に、

飼
料
を
配
っ
て
ゆ
き
ま
す。
朝

ま
で
に
は、
お
腹
が
空
く
の
で

し
ょ
う。
み
ん
な
ば
く
ば
く
と

勢
い
よ
く
食
べ
て
い
ま
す。
こ
の

牧
場
で
飼
わ
れ
て
い
る
搾
乳
牛

は、
二
四
頭。
ど
の
牛
も、
薄
桃
色
の

大
き
な
おっ
ぱ
い
を
揺
ら
せ
て
い
ま
す。

朝
ご
は
ん
が
す
む
と、
次
は
乳
搾
り。
一

頭
の
牛
に
は、
四
つ
の
乳
房
が
あ
り
ま
す。

ま
ず、
乳
頭
を
清
潔
な
濡
れ
タ
オ
ル
で
拭
い

て、
そ
れ
か
ら
ペー

パ
タ
オ
ル
で
乾
か
し
て。

生
ま
れ
た
て
の
光
が、
牛
舎
の
窓
越
し
に
射
し

て
い
ま
し
た。
牛
た
ち
は
と
っ
く
に
目
を
覚
ま
し

て
い
ま
す。
朝
六
時。
山
崎
農
場
の
一
日
の
は
じ

ま
り
で
す。
眠
い
目
を
こ
す
っ
て、
ど
う
や
っ
て
乳

を
搾
る
の
か
を、
見
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま

す。
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生きものは、みんな体内に細菌を持っています。人も牛も

例外ではありません。当然、生乳にも細菌はありますが、その

量は乳牛の健康状態や衛生状態によって大きく左右されま

す。あまりに多くの細菌（生きている場合は生菌）が含まれて

いると、その酪農家の生乳は、集乳段階で受け入れを拒否

されます。その数の目安は、1P 中、1万個。北海道の酪農

家はほとんどこの基準をクリアしていて、1000個前後の酪農

家も少なくありません。

山
崎
農
場
は、
畑
作
と
酪
農
の
複
合
経

営
で
す。
今
金
町
と
い
え
ば、
世
に
知
ら
れ

た
”男
爵
イ
モ
“の
名
産
地。
山
崎
さ
ん
も

ジ
ャ
ガ
イ
モ
農
家
に
供
給
す
る
種
イ
モ
を

生
産
し
て
い
ま
す。

「

い
わ
ゆ
る
”粉
ふ
き
イ
モ
“の
典
型
で

ね。
お
い
し
い
ん
で
す
よ。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の

トッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て、
四
〇
年
も
続
い

て
い
る
ん
だ
か
ら、
す
ご
い
で
し
ょ
う。
土

づ
く
り
と
輪
作
の
成
果
な
ん
で
す
が、
や

は
り
日
本
一
の
も
の
を
作
っ

ー

て
い
る
ん
だ

と
い
う
生
産
者
の
誇
り
が
大
き
い
ん
で
す

ね。
牛
乳
も
ね、
私
の
も
の
が
一
番
だ
と

思
っ
て、
搾
っ
て
い
る

ん
で
す
よ。
今
金
の

牛
乳
が
欲
し
い、
山

崎
の
牛
乳
が
欲
し
い

と
言
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
た
い
で
す
ね」

　
搾
乳
頭
数
が
二
四

頭
と
い
う
の
は、
北
海
道
の
牧
場
で
は
少

な
い
方
と
い
う
こ
と
で
す。

「

頭
数
よ
り、
一
頭
ず
つ
の
能
力
を
上
げ

て、
収
入
を
得
よ
う
と
考
え
て
い
る
ん
で

す。
て
い
ね
い
に
管
理
し
よ
う
と
思
っ
た

ら、
私
に
とっ
て
は
い
ま
の
頭
数
が
限
界
な

ん
で
す
ね。
毎
日
の
仕
事
を
淡
々
と
続
け

て、
気
が
つ
い
た
と
こ
ろ
は
き
ち
ん
と
直
し

て
ゆ
け
ば
い
い。
ジャ
ガ
イ
モ
と
違っ
て、
牛

は
毎
日
世
話
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か

ら、
手
を
抜
け
な
い
け
ど、
努
力
し
た
だ
け

の
も
の
は
返
っ
て

く
る
と
こ
ろ
が、

嬉
し
い
で
す
ね」

山
崎
農
場
の
乳

牛
一
頭
あ
た
り
の

年
間
平
均
乳
量

は、
四
年
続
け
て

一
万
キ
ロ
を
超

え
て
い
ま
す。
去

年
は
一
万
二
〇
〇
〇
キ
ロ
で
し
た。
一
頭

の
牛
が、
年
に
一
〇
ト
ン（

一
リ
ッ
ト
ル

一
万
本
分）

以
上
の
牛
乳
を
出
す
な
ん

て
、驚
き
ま
す
ね。
一
頭
ず
つ、
て
い
ね
い

に
飼
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ、
こ
れ
だ
け
の
量

を
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う。

生乳は乳業メーカーでパックされる段階で殺菌されます

が、高温で完全に殺菌すると風味が損なわれるため、いくら

かの細菌は残っています。酪農家から乳業メーカーへ、さらに

は店頭に運ばれるまで、細菌が増えないよう一定の低い温

度を保つために、関係者が涙ぐましい努力を払っていること

は、一般には知られていません。もし、一般の消費者が、牛乳

を室温で放置したりすれば、これらの冷やし続けてきた努力

は無に帰するのです。牛乳をおいしく飲むために、温度管理

には十分に気をつけてくださるよう、お願いいたします。

ミ
ル
カ

は
パ
イ
プ
ラ
イ
ン
に
つ
な
が

れ、
バ
ル
ク
ク

ラ

と
呼
ば
れ
る、
生
乳

の
冷
蔵
保
存
タ
ン
ク
へ
集
め
ら
れ
ま
す。
パ

イ
プ
ラ
イ
ン
に
触
れ
て
み
る
と、
人
肌
の
よ

う
な
温
か
さ。
い
ま
ま
で
生
き
も
の
の
な

か
に
あ
っ
た
も
の
が
流
れ
て
い
る
の
だ
か

ら、
温
か
い
の
は
当
た
り
前
で
す
が、
な
ん

と
な
く
ホッ
と
し
ま
す。

パ
イ
プ
ラ
イ
ン
に
つ
な
がっ
た
ガ
ラ
ス
タ

ン
ク
に、
勢
い
よ
く
生
乳
が
流
れ
込
ん
で
い

ま
し
た。
白
い
生
乳
が
泡
立
ち、
騒
い
で
い

ま
す。
搾
乳
が
終
わっ
た
の
は、
お
よ
そ
二

時
間
後。
そ
の
こ
ろ
に
は、
バ
ル
ク
ク

ラ

に、
二
四
頭
分
の
生
乳
が
たっ
ぷ
り
集
め
ら
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れ
て
い
ま
す。
こ
こ
で
生
乳
は
一
気
に
四
度

ま
で
冷
や
さ
れ、
集
乳
車
が
来
る
の
を
待

つ
わ
け
で
す。

搾
乳
が
終
わ
る
と、
牛
舎
の
掃
除
が
始

ま
り
ま
し
た。
牛
た
ち
の
ベッ
ド
が、
と
と

の
え
ら
れ
て
ゆ
き
ま
す。
窓
か
ら、
朝
の
風

が
入
っ
て
き
ま
し
た。
牛
舎
の
周
り
で
は、

水
仙
と
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
花
が、
光
に
透
け

て
揺
れ
て
い
ま
す。

午
前
八
時
過
ぎ。
集
乳
車
が
や
っ
て
来

ま
し
た。
運
転
手
さ
ん
が、
検
査
機
器
を

取
り
出
し
ま
す。
こ
こ
で
細
菌
数
な
ど
を

検
査
し、
問
題
が
な
け
れ
ば、
バ
ル
ク
ク

ラ

か
ら
集
乳
車
へ
移
す
こ
と
に
な
り
ま

す。
生
乳
の
量
を
示
す
メ

タ

が、
く
る

く
る
回
っ
て、
１
５
８
０
で
ス
トッ
プ。
こ
の

日
の
山
崎
牧
場
の
乳
量
は、
一
リッ
ト
ル
の

パッ
ク
に
し
て
一、
五
八
〇
本
！

す
ご
い

量
で
す
ね。

草
を
も
ら
え
ま
す。
こ
れ
は
チ
モ
シ

と
い

う
イ
ネ
科
の
草
に
ク
ロー

バ

が
混
ざ
っ
た

も
の
で、
牛
の
大
好
物。
ま
だ
若
い
う
ち
に

刈
る
の
で、
や
わ
ら
か
く
栄
養
価
も
高
い

そ
う
で
す。
農
場
に
は、
こ
れ
を
巻
い
て、

ラ
ッ
プ
し
た
も
の
が、
た
く
さ
ん
積
ま
れ
て

い
ま
し
た。
牛
た
ち
に
は、
こ
の
ほ
か
に
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
や、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
た

め
の
飼
料
も
与
え
ら
れ
ま
す。
そ
の
な
か

に
は、
綿
花
の
実
や
ビ

ト
滓か

す、
パ
ル
プ
な

ど
も
入
っ
て
い
ま
す。
牛
た
ち
の
食
べ
る
も

のっ
て、
意
外
と
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
で
い
る

ん
で
す
ね。
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去
年
の
八
月、

仁
さ
ん
は、
ひ
ま

わ
り
畑
の
迷
路

を
つ
く
り、
子

ど
も
た
ち
を
集

め
て
イ
ベ
ン
ト

を
開
き
ま
し
た。

「

子
ど
も
た

ち
を
遊
ば
せ
て
や
り
た
い
と
い
う
こ
と

で
始
め
た
ん
だ
け
ど、
じっ
さ
い
に
は
近

所
の
大
人
た
ち
も
ワ
イ
ワ
イ
騒
い
で、

楽
し
かっ
た
で
す
ね。
農
業
と
い
う
仕

事
に
も、
こ
う
い
う
遊
び
が
あっ
て
い
い

と
思
う
ん
で
す
よ」

イ
ベ
ン
ト
に
は、
町
内
外
か
ら
百
人

を
超
え
る
子
ど
も
た
ち
が
やっ
て
き
ま

し
た。
迷
路
を
抜
け
る
タ
イ
ム
ト
ラ
イ

ア
ル、
ポ
ニ

乗
り、
花
火
な
ど
を、
歓

声
を
上
げ
て
楽
し
ん
だ
そ
う
で
す。
ご

ち
そ
う
は、
熱
々
の
男
爵
イ
モ
に
バ
タ

を
の
せ
た
も
の
を、
ふ

ふー

いっ
て

食
べ
て。
そ
し
て
冷
た
い
牛
乳。
お
い
し

そ
う。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は、
今
年
も
開
か

れ
る
予
定
で
す。

牛
舎
の
裏
手
に
は、
傾
斜
地
が
広
が

り、
真
ん
中
に
大
き
な
栗
の
木
が
立
っ

て
い
ま
す。
初
夏
に
な
る
と、
こ
こ
に
若

い
牛
や
出
産
前
の
牛
が、
放
さ
れ
ま

す。
そ
こ
で、
日
な
た
ぼっ
こ
を
し
た
り、

ぶ
ら
ぶ
ら
歩
い
た
り、
思
い
思
い
に
過

ご
す
ん
で
す
ね。
大
き
な
木
の
梢
は、

暑
い
日
に
涼
し
い
木
陰
を
つ
く
っ
て
く

れ
ま
す。

傾
斜
地
の
向
こ
う
に
見
え
る
の
は、
狩

場
山。
そ
し
て、
町
内
を
流
れ
る
の
は、

日
本
一
の
清
流
と
し
て
知
ら
れ
る
利
別

川。
山
崎
農
場
の
ま
わ
り
に
は、
大
ら
か

で
き
れ
い
な
自
然
が
広
がっ
て
い
ま
す。

こ
ち
ら
の
環
境
を
守
る
た
め
に、
町
の

人
た
ち
が
植
林
を
始
め
た
そ
う
で
す。

森
と
水
は
つ
な
がっ
て
い
て、
生
き
も
の

た
ち
を
育
ん
で
い
る
ん
で
す
ね。
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息
子
の
良
介
さ
ん
は、
小
さ
い
と
き

か
ら
牛
が
大
好
き
で、
ま
る
で
ペッ
ト
の

よ
う
に
牛
を
可
愛
がっ
て
き
た
そ
う
で

す。
い
ま
で
も、
良
介
さ
ん
の
後
を
つ
い

て
ま
わ
る
子
牛
が
い
る
と
聞
き
ま
し

た。
良
介
さ
ん
は
無
類
の
き
れ
い
好
き。

牛
舎
の
中
も、
牛
た
ち
も、
汚
れ
が
目

に
つ
き
ま
せ
ん。
臭
い
も
し
な
い
の
が
不

思
議
で
す。

「

朝
、眠
い
と
き
に
牛
舎
に
行
っ
て、

汚
れ
て
い
る
と、
仕
事
す
る
気
が
失
せ

て
し
ま
う
か
ら
ね。
き
れ
い
に
し
て
い

る
の
は、
自
分
の
た
め
で

も
あ
る
ん
で
す
よ。
牛
が

気
持
ち
よ
く
暮
ら
し
て

い
る
と
い
う
こ
と
は、
人

間
に
とっ
て
も
働
き
や
す

い
環
境
と
い
う
こ
と
だ
か

ら。
牛
も
人
間
も
同
じ

生
き
も
の
だ
か
ら、
食
べ

る
も
の、
寝
る
と
こ
ろ、

何
で
も
牛
の
身
に
なっ
て

考
え
て
や
れ
ば、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の

か
分
か
る。
こ
こ
に
は、
小
学
生
が
社
会

見
学
に
来
る
こ
と
が
あ
る
ん
だ
け

ど、
”汚
ね
え
“と
か
”臭
い
“と
か
いっ

て、
一
歩
退
い
て
ほ
し
く
な
い
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
ね」

　
牛
床
と
呼
ば
れ
る
牛
の
ベッ
ド
に
は、

乾
草
が
たっ
ぷ
り
敷
い
て
あ
り
ま
し
た。

ふ
か
ふ
か
と
し
て
気
持
ち
よ
さ
そ
う
で

す。
毎
日、
汚
れ
た
部
分
を
取
り
除
き、

数
日
ご
と
に
全
部
入
れ
替
え
る
そ
う

で
す。
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魚
の
ホ
ワ
イ
ト
ソ

ス
添
え

●材料（4人分）
季節の魚（写真はスズキを使用）……４切れ
塩・コショウ……………………………各少々
小麦粉 …………………………………適量
カラーピーマン（赤、黄、緑）…各１個（千切り）

市販のホワイトソース ………１/２カップ
Ａ 牛乳 …………………………１/２カップ

塩・コショウ ………………………各適量　
プレーンヨーグルト …………１/２カップＢ
バジル・オレガノ（生、又は乾燥）各少々

●作り方
① 鍋にＡを合わせて入れ、軽く煮てから冷まし、

Ｂを加えてよく混ぜ合わせる。
② 魚は塩・コショウし、全体に薄く小麦粉をまぶ

し、油で揚げ、ピーマンも軽く油通ししておく。
③ 器に②を盛付け、①のソースを添える。
※冷凍食品の魚のフライなどを利用してもＯＫ。

山
い
も
ミ
ル
ク
か
ん

旬
の
食
材
と
牛
乳
・
乳
製
品
で、

涼
し
く
、お
い
し
く
、栄
養
も
バ

ー

ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
！

暑
い
夏
を
の
り
き
り
ま
し
ょ
う
。

牛乳・乳製品を使った
簡 単 料 理

M i l k
cooking
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●材料（4人分）

＜ドレッシング＞
プレーンヨーグルト …１カップ
玉葱のおろし汁 ………小さじ１
生姜汁 ………………小さじ２
塩・コショウ ……………各適量

レタス〈１/２個〉、ミニトマト〈１２個〉、
キュウリ〈１本〉、オクラ（塩をまぶし
て板ずりしておく）〈８本〉、ナス（短
冊切りにし、軽く揚げておく）〈１個
分〉、ハードタイプチーズ〈適量〉

●作り方
①ドレッシングの材料を混ぜ合わ

せる。
※市販の冷凍野菜（ブロッコリー・
インゲン・コーン・ニンジン）などに
かけてもＯＫ。

●材料（4人分）

冷凍ブルーベリー ………………１００ｇ
プレーンヨーグルト ……………１カップ
砂糖又はガムシロップ……大さじ１と１/２
白ワイン ……………小さじ２～大さじ１
※ブルーベリーをラズベリーに変えて。

●作り方
①すべての材料をトロリとするまでミキサー

にかける。
②①をバットなどに移し、冷凍庫で凍らせ
（途中何度か取り出してかき混ぜる）、デ
ィッシャーやスプーンで器に盛る。

※製氷皿などの型に入れて凍らせてもＯＫ。

●材料（4人分）

A
粉寒天…………………大さじ１
水……………………１/２カップ

B
牛乳 …………………１カップ
砂糖 ………………… 大さじ２

山芋（すりおろし）………３/４カップ
飾り（白ゴマ、山椒、ゆかりなど）…適量

●作り方
① 鍋にＡを入れて沸騰したら２分ほど

煮立て、Ｂを加えてよく混ぜ合わせ
て火を止め、粗熱をとる。

② ①に山芋を加え、トロミがつくまで
１～２回かき混ぜながら冷やし、流
し箱などの型に入れて冷蔵庫で冷
やし固める。

③②を食べやすい大きさに切って器に
盛り、好みの飾りをのせる。

夏
野
菜
サ
ラ
ダ

ヨー

グ
ル
ト
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

ベ
リ

ー

・
ベ
リ

・

ヨ

グ
ル
ト
シ
ャ

ベ
ッ
ト

ー
ー

ー

ー
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●材料（4人分）

玉葱 …………………………１/４個
バター ………………………大さじ１
冷凍カボチャ…………………２５０ｇ

チキンコンソメ（固形）……１個
Ａ 湯 ……………………１カップ

塩・コショウ・ナツメグ・各少々
牛乳 …………………２と１/２カップ
生クリーム ……………………適量

カ
ボ
チ
ャ
ミ
ル
ク
冷
ス

ー

プ

●材料（4人分）

チキンコンソメ（固形）………………１個

Ａ
水 ………………………………２カップ
塩・コショウ…………………………適量
白ワイン…………………………大さじ２
トマトジュース …………………１カップ

Ｂ
ホールトマト缶…２００ｇ分（ザルでこしておく）
牛乳 ……………………………２カップ
生クリーム ……………………１/２カップ

パセリ（みじん切り） ……………………適量

ト
マ
ト
の
冷
ス

ー

プ

●
作
り
方

①
Ａ
を
鍋
で
沸
騰
さ
せ、
ス

ー

プ
を
作
っ
て
お
く。

②
①
が
冷
め
た
ら
Ｂ
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ、
冷
蔵
庫
で
冷
や
す。

牛乳・乳製品を使った
簡 単 料 理

M i l k
cooking

11

●材料（２人分）

Ａ
ニンジンジュース …１８０cc
牛乳 ……１～１と１/２カップ

サイダー ………………１カップ

●作り方

Ａをよく混ぜ合わせてグラスに
注ぎ、冷たく冷やしたサイダー
を静かに加える。

ニ
ン
ジ
ン
ミ
ル
ク
サ
イ
ダ

ー

料理制作●a井瑞枝

●
作
り
方

①
玉
葱
は
薄
切
り
に
し、
バ
タ

ー

で
し
ん
な
り
す
る
ま
で
炒
め、
カ
ボ
チ
ャ（

カ
ボ
チ
ャ
の
皮
が
気

に
な
る
場
合
は
解
凍
し
て
皮
を
と
っ
て
か
ら）

と
Ａ
を
加
え
て
煮
る。

②
①
の
粗
熱
を
とっ
て
か
ら
ミ
キ
サ

ー

に
か
け、
冷
蔵
庫
で
冷
や
し、
牛
乳
を
加
え
て
混
ぜ
る。

③
②
を
器
に
盛
り、
生
ク
リ

ー

ム
を
加
え
る。
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【

乙
部
町】

●
元
和
台
海
浜
公
園

「

海
の
プー

ル」

海
の
中
に
つ
く
っ
た
大
き
な
湾
の

プー

ル
で、
海
水
が
循
環
す
る
よ

う
に
設
計
さ
れ
て
い
ま
す。
波
が

荒
い
時
で
も
心
配
が
な
く、
子
ど

も
た
ち
も
安
心
し
て
海
遊
び
が
楽

し
め
ま
す。
ま
た
夏
の
シー

ズ
ン
中

は、
ウ
ニ・ツ
ブ
・
ホ
タ
テ
を
放
流
す

る
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ
ま
す。

開
設
期
間
／
今
年
は
7
月
21
日

～

8
月
24
日

お
問
い
合
わ
せ
／
乙
部
町
役
場

3
0
1
3
9
6
・
2
・
２
３
１
１

【

熊
石
町】

●
熊
石
町
青
少
年
旅
行
村

家
族
そ
ろ
っ
て
楽
し
め
る、
緑
あ

ふ
れ
る
旅
行
村。
遊
戯
や
ス
ポー

ツ
の
施
設
が
充
実
し、
遊
び
に
は

こ
と
か
き
ま
せ
ん。
海
岸
に
も
近

く
海
水
浴
も
楽
し
め、
隣
に
は
ひ

ら
た
な
い
温
泉。
理
想
の
ア
ウ
ト

ド
ア
ラ
イ
フ
を
堪
能
で
き
ま
す。

お
問
い
合
わ
せ
／
旅
行
村
中
央
管
理
棟

3
0
1
3
9
8
・
2
・
3
7
1
6

【

大
成
町】

●
太
田
神
社
拝
殿
と
定
灯
籠

断
崖
絶
壁
に
そ
び
え
る
太
田

山
は、
道
南
五
大
霊
場
の
一
つ
で、

日
本
海
を
真
下
に
厳
然
と
そ
び

え
立
っ
て
い
ま
す。
こ
こ
に
北
海
道

最
古
の
山
岳
霊
場、
太
田
神
社
が

あ
り
ま
す。
創
立
は、
嘉
吉
年
間

（

一
四
四
一～

一
四
四
三
年）

と

い
わ
れ、
航
海
の
安
全
を
祈
願
す

る
霊
神
と
し
て
信
仰
さ
れ
て
き
ま

し
た。
神
社
拝
殿
横
の
崖
に
は、

安
政
4
年（

一
八
五
七）

に
建
設

さ
れ
た
北
海
道
有
数
の
古
さ
を

誇
る
灯
台、
定
灯
籠
が
復
元
さ
れ

て
い
ま
す。
定
灯
籠
は
高
さ
一
・

三
メ
ー
ト
ル、
幅
四
〇
セ
ン
チ
の
青

銅
製。
淡
く
と
も
る
灯
火
は、
夜

の
海
に
幻
想
的
な
雰
囲
気
を
か

も
し
出
し
て
い
ま
す。

お
問
い
合
わ
せ
／
大
成
町
観
光
協
会

3
0
1
3
9
8
・
4
・
5
5
1
1

【

北
檜
山
町】

●
浮
島
公
園
う
ぐ
い
沼

三
方
を
山
に
囲
ま
れ
た
沼
の
中

に、
ハ
ン
ノ
キ
や
タ
モ
な
ど
が
茂
っ

た
大
小
の
浮
島
が
点
在
し
て
お

り、
風
と
と
も
に
ゆっ
く
り
と
揺

れ
動
く
と
い
う
め
ず
ら
し
い
沼。

見
る
方
向
や
時
間
に
よ
っ
て、
そ

の
姿
を
変
え
る
と
い
い
ま
す。
昔

か
ら、
竜
神
が
住
ん
で
い
た
と
伝

え
ら
れ
て
き
ま
し
た。

お
問
い
合
わ
せ
／
北
檜
山
町
観
光
協
会

3
0
1
3
7
8
・
4
・
5
4
0
6

【

瀬
棚
町】

●
こ
ん
ど
う
チー

ズ
牧
場

デ
ン
マ

ク
で
チ

ズ
づ
く
り
を

学
ん
だ
近
藤
さ
ん
が、
瀬
棚
で
チ

ズ
を
作
り
始
め
て
か
ら
二
十
数

年。
こ
こ
か
ら
根
強
い
フ
ァ
ン
を
持

つ
チ

ズ
の
数
々
が、
生
み
出
さ

れ
ま
し
た。
い
ま
作
っ
て
い
る
の
は
、

デ
ン
マ
ク
風
ハ
バ

チ、
キ
ャ
ラ
ウ

ェ
イ
入
り
ハ
バ

チ、
キ
ト
ピ
ロ
入

り
ハ
バ

チ、
セ
タ
ル
ナ
イ、
フ
リ
ン

ケ
の
五
種
類。
こ
の
う
ち
セ
タ
ル
ナ

イ
は、
六～

八
カ
月
か
け
て
じ
っ

く
り
熟
成
さ
せ
た
も
の
で、
芳
醇

な
味
わ
い
が
特
徴
で
す。
キ
ト
ピ

ロ
は
ギ
ョ
ウ
ジ
ャ
ニ
ン
ニ
ク
を
表
す

ア
イ
ヌ
語
で、
野
生
の
強
烈
な
香

り
が
チ

ズ
と
ま
ろ
や
か
に
溶
け

合
い
ま
す。

お
問
い
合
わ
せ
／

こ
ん
ど
う
チ
ー
ズ
牧
場

5
0
1
3
7
8
・
7
・
３
８
８
４

●
吟
子

ぎ
ん
こ

の
ろ
ま
ん

（

ア
イ
ス
ク
リー

ム）

吟
子
の
ろ
ま
ん
は、
瀬
棚
町
内
で

有
機
無
農
薬
栽
培
し
た
飼
料
を、

80
％
以
上
食
べ
て
い
る
乳
牛
か
ら

搾
っ
た
牛
乳
を
使
用
し、
安
定
剤、

乳
化
剤、
人
工
香
料
な
ど
の
添
加

物
を
一
切
使
わ
ず
に
作
ら
れ
て
い

ま
す。
厳
選
さ
れ
た
材
料
だ
け
を

使
い、
素
材
の
味
を
生
か
す
よ
う、

町
営
の
農
畜
産
物
加
工
セ
ン
ター

で
一
つ
一
つ
て
い
ね
い
に
作
ら
れ
て

い
ま
す。
食
べ
ら
れ
る
と
こ
ろ
は、

瀬
棚
町
の
わ
っ
か
け、
セ
ラー

ズ
神

田、
ケー

キ
屋
ち
と
せ
な
ど。

お
問
い
合
わ
せ
／

瀬
棚
町
農
畜
産
物
加
工
セ
ン
ター

3
0
1
3
7
8
・
7
・
3
2
8
8

奥尻島 

江差町 

乙部町 

大成町 

瀬棚町 今金町 
北桧山町 

八雲町 

熊石町 
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【
江
差
町】

●
か
も
め
島

周
囲
二
・
六
キ
ロ
の
小
さ
な
島
で、

上
空
か
ら
見
る
と
か
も
め
が
空
を

飛
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
る
の
で、

「

か
も
め
島」

と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た。
か
つ
て
は
、天
然

の
良
港
と
し
て
ニ
シ
ン
漁
や
北
前

船
交
易
の
舞
台
と
な
っ
た
と
こ
ろ

で
す。
夏
場
は
キ
ャ
ン
プ
場、
海
水

浴
場
と
し
て
人
気
が
あ
り
ま
す。

お
問
い
合
わ
せ
／
江
差
観
光
協
会

3
0
1
3
9
5
・
2
・
4
8
1
5

●
横
山
家

横
山
家
は
、天
明
六
年（

一
七
八

六）

か
ら、
現
在
地
で
漁
業
・
商

業
・
回
船
問
屋
を
営
ん
で
い
た
商

家。
現
在
の
建
物
は、
一
六
〇
年

前
に
建
て
ら
れ
た
も
の
で、
北
海

道
の
有
形
民
俗
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す。
母
屋
と
四
番
倉

に
は、
ニ
シ
ン
漁
全
盛
期
の
こ
ろ
に

使
用
さ
れ
て
い
た
生
活
用
具
な
ど

が
陳
列
さ
れ、
当
時
の
暮
ら
し
ぶ

り
が
よ
み
が
えっ
て
く
る
よ
う
で

す。
こ
こ
で、
京
都
か
ら
伝
え
ら
れ

た
ニ
シ
ン
そ
ば
を
食
べ
る
こ
と
が
で

き
る
の
も、
楽
し
み
の
一
つ。

お
問
い
合
わ
せ
／
横
山
家
　

3
0
1
3
9
5
・
2
・
0
0
1
8

「

か
もー

め
ぇー

」

の
江
差
追
分
で
知
ら
れ
る
江
差
町
。
こ
こ
か
ら
日
本
海
沿
い
に、

北
の
瀬
棚
町
ま
で
は
変
化
に
富
む
海
岸
線
が
続
き
、

「

追
分
ラ
イ
ン」

と
呼
ば
れ
て

親
し
ま
れ
て
い
ま
す。
と
り
わ
け
海
に
沈
む
夕
陽
と
空
の
変
化
は、
息
を
呑
む
美

し
さ。
奥
尻
島
も、
こ
の
ラ
イ
ン
の
対
岸
で
す。
そ
し
て、
瀬
棚
町
か
ら
北
檜
山
町、

今
金
町
へ
続
く
内
陸
の
道
は、
太
平
洋
側
の
八
雲
町
へ
抜
け
て
行
き
ま
す。
こ
の
ラ

イ
ン
の
周
辺
は、
道
南
屈
指
の
酪
農
地
帯。
ど
こ
か
で、
の
ど
か
に
牛
が
草
を
食
む
光
景
と
、出
会
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん。
お
い
し
い
ア
イ
ス
ク
リー

ム
や
チー

ズ
な
ど
を
食
べ
ら
れ
る
牧
場
や
直
売
所

も、
散
在
し
て
い
ま
す。

夕
陽
の
海
辺
か
ら

酪
農
の
郷
へ

ー
ー

ー

ーー
ー

ー
ーー
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【

今
金
町】

●
美
利
河
・

二
股
自
然
休
養
村

ブ
ナ
の
原
生
林
が、
四
季
そ
れ
ぞ

れ
に
華
や
か
な
彩
り
を
見
せ
ま

す。
休
養
林
休
憩
所
か
ら
先
に
は、

森
林
浴
を
楽
し
み
な
が
ら
行
け
る

七
七
七
メー

ト
ル
の
遊
歩
道。
途

中
に
は「

底
な
し
の
湯
つ
ぼ」

が
あ

り、
格
好
の
散
策
路
と
な
っ
て
い

ま
す。
行
き
着
く
先
に
は、
秘
境、

奥
美
利
河
温
泉。
身
も
心
も
ゆ
っ

た
り、
自
然
に
解
き
放
た
れ
ま
す。

お
問
い
合
わ
せ
／
今
金
町
役
場

3
0
1
3
7
8
・
2
・
0
1
1
1

【

八
雲
町】

●
フ
ァー

マー

ズ
マー

ケ
ッ
ト

ミ
ル
ク
の
郷

八
雲

こ
の
牧
場
は、
化
学
肥
料
を
極
力

抑
え、
濃
厚
飼
料
も
量
を
少
な
く

し、
放
牧
で
牛
を
飼
養
し
て
い
ま

す。
ま
た、
遺
伝
子
組
換
飼
料
は
使

わ
ず、
ポ
ス
ト
ハー

ベ
ス
ト
フ
リ

の

エ
サ
を
使
い、
安
全
と
美
味
し
さ
を

追
求
し
て
い
る
の
が
特
徴
で
す。
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
牛
乳
の
ほ
か、
ア
イ
ス
ク

リ

ム
な
ど
を
販
売
し
て
い
ま
す。

お
問
い
合
わ
せ
／
フ
ァー

マ

ズ

マ

ケ
ッ
ト
ミ
ル
ク
の
郷
　
八
雲

3
0
1
3
7
6
・
2
・
2
4
3
8

●
八
雲
チー

ズ
工
房

八
雲
町
の
中
心
部
よ
り、
西
方
約

七
キ
ロ。
道
々
42
号
線
わ
き
の
雑

木
林
の
中
に
建
つ、
チー

ズ
の
プ
チ

工
房
で
す。
安
全
で
お
い
し
い
チー

ズ
を
作
る
た
め、
無
調
整
の
八
雲

町
内
産
の
牛
乳
の
み
を
使
い、
添

加
物
の
使
用
を
ひ
か
え
て
い
ま
す。

カ
マ
ン
ベー

ル、
ペ
ン
ケ
ル
ティ
ア、
モ

ツ
ァ
レ
ラ
な
ど、
チー

ズ
の
種
類
が

た
い
へ
ん
多
く、
さ
ま
ざ
ま
な
食

べ
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
も
ら
う

の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん。

お
問
い
合
わ
せ
／
八
雲
チー

ズ
工
房

3
0
1
3
7
6
・
2
・
４
６
５
３

●
村
上
牧
場
の

ア
イ
ス
ク
リー

ム

村
上
牧
場
は
遠
く
に
奥
尻
島
が
み

え
る
丘
に
位
置
し
て
い
ま
す。
夕

日
の
ロ
ケー

ショ
ン
が
抜
群
の
所。

数
年
前
か
ら、「

ラ
ブ
リー

カ
ウ」

の

名
前
で
無
添
加
の
ア
イ
ス
ク
リー

ム

製
造
を
始
め
ま
し
た。
原
料
の
牛

乳
は
も
ち
ろ
ん、
卵
も
自
家
産。
ロ

グ
ハ
ウ
ス
の
休
憩
所
も
あ
り、
ア
イ

ス
ク
リー

ム
九
種
類
の
ほ
か、
パ
ウ

ン
ド
ケー

キ
も
販
売
し
て
い
ま
す。

お
問
い
合
わ
せ
／
村
上
牧
場

3
0
1
3
7
8
・
7
・
2
0
0
9

夕
陽
の
海
辺
か
ら

酪
農
の
郷
へ

1

2
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発行　

北海道指定生乳生産者団体　　ホクレン農業協同組合連合会

札幌市中央区北4条西1丁目 Tel０１１―２３２―６１８９

ミルク

Ｑ＆Ａ 「ほっかいどう牛乳だより」に
たくさんのご意見・ご感想を頂き
ありがとうございます。ここではその中から
牛乳・乳製品について寄せられた
疑問・質問にお答えしていきます。「私の住んでいる関東まで結構遠いと思うの

ですが、どうやって北海道の牛乳を、ここまで運
んでくるのですか？」（茨城県・３１歳・女）

北海道牛乳をみなさまにお届けする方法
には二つのタイプがあります

牛乳はいつ飲んでもいいのですが、
夜に飲むメリットとしては、牛乳中の
カルシウムによる精神安定効果で心地

よい眠りへと誘います。朝飲む利点は、体温を
上げて目覚めをうながし、一日の活力源とし
て、時間のない時にも手軽にとれることで
す。また、スポーツの後、汗とともに失われ
たカルシウムの補給に牛乳が効果的。そ
れぞれのライフスタイルに合わせて、毎日

続けて飲むことが大切です。

Q
A

Q

A

ここの表示を見れば1か2の

どちらのタイプかがわかります。

●製造所所在地が北海道の場合は1。
工場所在地が都府県の場合は2。

※生乳とは、乳牛から搾っ
たままの乳のこと

北海道の牧場で搾った
※生乳を北海道の牛乳
工場で殺菌などを行な
い牛乳パックに詰めて
保冷トラックで陸・海路
を使って輸送しています。

2北海道で搾って
都府県の工場で
牛乳パックに

1北海道で搾って
北海道の工場で
牛乳パックに

そして店頭へ

北海道の牧場で搾った生乳
をク―ラーステーションに集
めて、検査した後、２℃まで冷
却し、魔法瓶のような構造の
ミルクタンクに詰め、冷やした
まま、高速貨物船（ホクレン丸
やフェリー）で都府県の工場
へ送り、そこで殺菌などを行
ない、牛乳パックに詰めます。

「牛乳はいつも寝る前に飲んでいます。
朝飲むのと、夜飲むのは、どちらの方が
いいのですか？」（東京都・５２歳・女） ー

ー
ー

ー



ほっかいどう牛乳だより
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