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●
山
里
の
フ
ァ

ー

ム
イ
ン

ぶ
ん
ち
ゃ
ん
の
里

●
宗
谷
岬
え
こ
・
び
れ
っ
じ

●
フ
ァ

ー

ム
イ
ン
冨
田

●
レ

ー

ク
ラ
ン
ド
フ
ァ

ー

ム

久
保
牧
場

●
プ
ラ
ン
ト
フ
ィ

ー

ル
ド
フ
ァ

ー

ム

あ
か
お
に
の
家

フ
ァ

ー

ム
イ
ン
へ

牛
乳
・
乳
製
品
を
使
っ
た

簡
単
料
理

Milk
cooking

牛
さ
ん
た
ち
は

元
気
い
っ
ぱ
い

北
海
道
豊
富
・
山
本
牧
場

遊
び
に
行
こ
う
！



北
海
道
豊
富
町
　
山
本
牧
場

宗
谷
岬
を
目
指
し
て
車
を
走
ら
せ
て
い
る
と、
左
手
の

青
い
海
の
向
こ
う
に、
富
士
山
の
よ
う
な
山
が
見
え
て

き
ま
し
た。
利
尻
島
に
あ
る
利
尻
岳
で
す。
こ
の
あ

た
り
は
サ
ロ
ベ
ツ
原
野
が
広
がっ
て
い
て、

国
立
公
園
に
指
定
さ
れ
る
ほ
ど
風
景
の

き
れ
い
な
と
こ
ろ
で
す。
で
も、
い
ま
は

冬。
植
物
も
動
物
も
姿
が
見
え
ま
せ
ん。

訪
問
す
る
山
本
牧
場
は、
も
う
す
ぐ
で
す。

2

酪

農

リ

ポ

ー

ト

車
か
ら
降
り
た
と
た
ん、
雪
を
巻
き
上

げ
て、
一
陣
の
風
が
通
り
す
ぎ
て
い
き
ま

し
た。
お
お、
寒
い。
こ
こ
は、
と
て
も
風
が

強
い
と
こ
ろ
な
の
で
す。

雪
が
収
ま
っ
て、
視
界
が
開
け
て
く
る

と、
向
こ
う
に
牛
た
ち
が
立
っ
て
い
ま
す。

零
下
十
度
以
下
の
寒
さ
だ
と
い
う
の
に、

外
に
出
て
て、
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
な
の
か
し

ら
？

み
ん
な、
吐
く
息
が
白
く
な
っ
て
い

る
の
に

…。

山
本
寿
昭
さ
ん
と
由
紀
子
さ
ん
が、
に

こ
や
か
に
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た。

「

こ
ん
に
ち
は」

「

い
ら
っ
し
ゃ
い」

家
で
熱
い
お
茶
を
い
た
だ
き
な
が
ら、
お

話
を
う
か
が
い
ま
し
た。
ベ
ラ
ン
ダ
の
窓
か

ら
は、
さっ
き
の
牛
た
ち
が
見
え
て
い
ま
す。

「

あ
の
牛
た
ち、
あ
ん

な
に
寒
い
な
か
で、
平

気
な
ん
で
す
か
？」

「

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
は
寒

さ
に
強
い
か
ら、
凍
て
つ

3

く
よ
う
な
日
で
も、

外
に
い
る
ん
で
す
よ。

ま
あ、
マ
イ
ナ
ス
三
〇

度
以
下
に
な
る
と
厳

し
い
け
ど、
そ
れ
ま

で
は
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
か
な。
あ
そ
こ
は
パ
ド

ッ
ク
と
いっ
て、
運
動
場
の
よ
う
な
と
こ
ろ

で
ね。
天
気
の
い
い
日
に、
牛
た
ち
を
出
す

ん
で
す。
牛
た
ち
の
健
康
を
保
つ
に
は、
冬

で
も
運
動
が
必
要
で
す
か
ら
ね。
雪
の
上

で、
日
光
浴
を
し
た
り、
乾
草
を
食
べ
た

り、
ぶ
ら
ぶ
ら
歩
い
た
り、
気
ま
ま
に
や
っ

て
る
よ
う
で
す
よ」

そ
う
な
ん
で
す
か。
じ
ゃ
あ、
ホ
ル
ス
タ

イ
ン
に
とっ
て、
北
海
道
は
す
ご
く
暮
ら
し

コラム①
乳房だけは冷やさないように

牛たちは寝わらの上で横になる
とき、乳房だけは冷やさないよう
にしています。乳房がもっとも大
切な器官であることと、体毛が生
えていないため冷えやすいとい
うこともあるのでしょう。人間で
も、無意識のうちに大切な器官を
守ろうとして、体が反応している
ことがあります。冷やすのは、内
臓にとって大敵。子どもがお腹を
冷やさないように、お母さんが気
をつけるのと同じですね。



山
本
牧
場
の
草
地
は、
六
四
。
こ

の
う
ち
一
三

を
放
牧
地
に
当
て
て

い
る
そ
う
で
す。
牛
た
ち
は
春
に
な
る

と、
青
草
を
食
べ
に、
広
々
と
し
た
放

牧
地
へ
出
て
ゆ
き
ま
す。

「

早
い
と
き
は
四
月
の
末
か
ら、
出

し
ま
す
ね。
ま
だ
草
が
伸
び
て
な
く

て
も、
初
め
は
な
め
る
よ
う
な
感
じ
で

い
い
ん
で
す。
草
は
あ
ま
り
育
つ
と、

お
い
し
く
な
い
し、
栄
養
価
も
な
く
な

ヘ
ク
ター

ル

ヘ
ク
ター

ル

や
す
い
と
こ
ろ
な
ん
で
す
ね。
も
と
も

と
ヨー

ロッ
パ
の
北
方
の
牛
だ
っ
た
と
い

う
か
ら、
北
海
道
の
気
候
風
土
が
生

理
的
に
合
っ
て
い
る
の
か
な。

「

わ
た
し
は、
で
き
る
だ
け
自
然
な

形
で
牛
を
飼
い
た
い
と
思
っ
て
い
る
ん

で
す。
安
全
で
お
い
し
い
ミ
ル
ク
を
出

し
て
も
ら
う
に
は、
ま
ず
牛
が
健
康
で

あ
る
こ
と
が
第
一
で
す
か
ら
ね。
放
牧

を
取
り
入
れ
て
い
る
の
で、
夏
は
い
い

ん
で
す
が、
冬
は
牛
舎
で
繋
い
で
飼
っ

て
い
る
と、
ど
う
し
て
も
ス
ト
レ
ス
が
か

か
る。
だ
か
ら、
積
極
的
に
外
に
出
す

ん
で
す」

雪
風
が
巻
き
上
が
る
と、
牛
た
ち

は
身
を
寄
せ
合
っ
て
い
ま
す。
平
気
な

顔
を
し
て
い
て
も、
や
は
り
寒
い
と
き

は
寒
い
ん
で
す
ね。

4

り
ま
す
か
ら
ね。
つ
ね
に
お
い
し
い
青

草
を
食
べ
さ
せ
る
た
め
に、
放
牧
地
を

い
く
つ
か
の
ブ
ロ
ッ
ク
に
区
切
っ
て、
五

日
く
ら
い
で
次
々
に
移
動
さ
せ
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す」

牛
た
ち
に、
い
つ
も
お
い
し
い
草
を
食

べ
さ
せ
る
た
め
に、
山
本
さ
ん
は
い
ろ
い

ろ
工
夫
し
て
い
る
ん
で
す
ね。
牛
た
ち

は、
青
草
の
ほ
か
に、
牧
草
を
刈
っ
て
乾

か
し
た「

乾
草」

、刈
っ
た
草
を
発
酵
さ

せ
た「

サ
イ
レー

ジ」

も
食
べ
ま
す。
山

牛さんたちは
元気いっぱい

5

本
牧
場
で
は、
乾
草
は
通
年
で
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
し、
サ
イ
レー

ジ
は
冬
用

の
飼
料
と
し
て
使
っ
て
い
ま
す。

「

牛
の
元
気
の
基
本
は、
何
と
い
っ

て
も
食
べ
も
の。
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
べ
も
の
を、
お
い
し
く
食
べ

る
の
が
健
康
に
い
い
の
は、
人
間
で
も

同
じ
で
し
ょ
う。
そ
れ
に
牛
は
正
直
だ

か
ら、
お
い
し
く
な
い
の
に
我
慢
し
て

は
食
べ
ま
せ
ん。
だ
か
ら、
草
づ
く
り

に
は、
い
ち
ば
ん
気
を
使
い
ま
す
ね。

そ
れ
と、
乾
草
の
食
べ
方
を
見
て
い
る

と、
牛
の
状
態
が
分
か
る
ん
で
す。
あ

ま
り
食
べ
な
い
の
は、
ど
こ
か
調
子
が

悪
い。
そ
う
す
る
と、
配
合
飼
料
な
ど

で
全
体
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
や

る
わ
け
で
す」

山
本
牧
場
の
草
地
の
半
分
は、
条

件
の
悪
い
泥
炭
地。
い
い
草
を
作
る
に

は、
人
一
倍
苦
労
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん。
で
も、
毎
年、
土
地
改
良
を

重
ね
て、
い
い
コ
ン
デ
ィ
ショ
ン
の
土
を

作
っ
て
き
ま
し
た。
牛
の
元
気
の
も
と

は
”い
い
草
“、
さ
ら
に
そ
の
も
と
は
”い

い
土
“と、
山
本
さ
ん
は
言
い
ま
す。

コラム②
朝寝、夜更かしは禁物

牛は規則正しい生活が、大好き。いつも
同じ時間に同じエサが食べられて、同じ
時間に乳を搾られて、同じ時間に同じ
場所で寝るのを好みます。逆に、搾乳の
時間が変わったり、寝る場所が変わった
りすると、ストレスを感じて、乳の出が悪
くなったりするのです。そのため、どんな
に冬の寒い日でも、酪農家は夜明け前
の決まった時間に搾乳を行い、夕方も
決まった時間にふたたび搾ります。



牛
の
健
康
に
と
っ
て、
食
べ
も
の
に

次
い
で
大
事
な
の
が、
暮
ら
す
環
境
で

す。
と
く
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
が、
牛
舎
の
換
気。
あ
の
大
き

な
牛
た
ち
が
た
く
さ
ん
一
つ
の
部
屋

に
い
る
と、
す
ぐ
に
新
鮮
な
空
気
が
不

足
し
て
く
る
の
も、
う
な
ず
け
ま
す
よ

ね。
ち
な
み
に、
山
本
牧
場
の
搾
乳
牛

舎
に
は
七
五
頭
の
牛
が
い
ま
す。

「

夏
は
窓
を
す
べ
て
開
け
放
し
て、

風
が
通
る
よ
う
に
す
る
ん
で
す。
ホ
ル

ス
タ
イ
ン
は
夏
の
暑
さ
に
弱
い
で
す
か

ら
ね。
牛
舎
内
の
室
温
を
下
げ
て
や

ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん。
今
年、
新

し
い
牛
舎
を
造
る
ん
で
す
が、
そ
こ
は

大
型
の
扇
風
機
を
入
れ
て、
強
制
的

に
風
を
送
り
込
む
方
式
に
し
よ
う
と

思
っ
て
い
る
ん
で
す
よ。
冬
は
湿
度
対

策
も、
大
切
で
す。
二、
三
月
の
流
氷

が
やっ
て
く
る
頃
に
な
る
と、
結
露
が

ひ
ど
く
な
る
ん
で
す。
湿
度
が
高
い
の

は
不
快
だ
し、
健
康
に
も
悪
い
で
し
ょ

う。
湿
気
を
取
る
た
め
に
も、
換
気
は

重
要
な
ん
で
す」

乾
い
た
清
潔
な
ベッ
ド
と、
新
鮮
な

空
気。
こ
れ
が
健
康
に
欠
か
せ
な
い
の

は、
よ
く
分
か
り
ま
す。
と
こ
ろ
で、
山

本
さ
ん
は
牛
の
健
康
状
態
を、
ど
の
よ

う
に
チ
ェッ
ク
し
て
い
る
の
か、
聞
い
て

み
ま
し
た。

「

ま
ず、
食
欲
が
あ
る
か
な
い
か、
そ

れ
か
ら
乳
量
が
減
っ
て
い
な
い
か
を、

見
ま
す
ね。
そ
れ
か
ら
外
見
で
は、
背

中
の
毛
が
逆
立
っ
て
い
な
い
か
を
気
を

つ
け
ま
す。
体
温
が
高
い
と
き
に
そ
う

な
る
の
で、
体
温
計
で
測
っ
て
み
る
ん

で
す」牛

の
体
温
は
平
熱
で
三
八
・
五
度

と
い
い
ま
す
か
ら、
人
間
よ
り
ち
ょ
っ

と
高
い
く
ら
い。
こ
れ
が
四
〇
度
を
超

す
と、
獣
医
さ
ん
を
呼
ん
で
手
当
て
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん。
牛
の
健
康

を
守
る
た
め
に
は、
毎
日
毎
日、
一
頭

ず
つ、
こ
ま
め
に
チェッ
ク
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
ん
で
す
ね。

6

い
ま
山
本
牧
場
の
牧
草
地
は、
一
面

の
雪
に
お
お
わ
れ
て
い
ま
す。

「

雪
に
お
お
わ
れ
る
と
い
う
の
は、
悪

い
こ
と
で
は
な
い
ん
で
す
よ。
と
い
う
の

は、
北
海
道
の
こ
の
厳
し
い
寒
さ
が、
土

壌
の
菌
を
殺
し
て、
清
潔
に
保
っ
て
く

れ
る
ん
で
す
ね。
だ
か
ら、
余
分
な
農

薬
を
使
わ
な
く
て
も
い
い。
ク
リー

ン

な
牛
乳
を
生
産
で
き
る
ん
で
す」

牛
舎
の
中
で
は、
牛
た
ち
が
モ
グ
モ

グ
と
口
を
動
か
し
て
い
ま
し
た。
食
べ

て
い
る
の
は、
サ
イ
レー

ジ
と
い
う
牧

草
を
発
酵
さ
せ
た
も
の。
す
こ
し、

甘
酸
っ
ぱ
い
匂
い。
と
て
も

栄
養
が
あ
っ
て、
お
い
し
い
ら
し

い
で
す。
で
も、
青
草
も
早
く
食

べ
た
い
と
思
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う

な
あ。
き
っ
と、
外
で
の
び
の
び

と
歩
き
回
れ
る
春
を、
待
ち
望

ん
で
い
る
ん
だ
ろ
う
な
あ。

「

牛
は
春
の
空
気
の
匂
い、
草

の
匂
い
が
分
か
る
ん
で
す
ね。

春
が
近
づ
い
て
く
る
と、
み
ん
な
切
な

い
よ
う
に
鳴
き
は
じ
め
ま
す。
そ
し
て
、

い
ざ
放
牧
に
出
し
て
や
る
と、
跳
ね
る

よ
う
に
し
て
走
っ
て
い
く
ん
で
す
よ。

も
う
興
奮
状
態
で、
落
ち
着
く
の
に
半

日
は
か
か
る。
そ
し
て
面
白
い
の
は、
こ

の
時
に
集
団
の
序
列
が
で
き
る
こ
と
な

ん
で
す。
や
は
り
三～

四
産
目
の
体
の

大
き
い
牛
が
リー

ダー

に
な
る
よ
う
で

す
ね」

春
に
な
る
と、
こ
の
雪
原
が

一
面
の
緑
の
海
に
な
っ
て、

牛
た
ち
が
嬉
し
そ
う
に
駆

け
て
い
く。
そ
の
情
景
が
目

に
浮
か
ぶ
よ
う
で
す

ね。
そ
の
こ
ろ
に
は、

牧
場
周
辺
の
サ
ロ
ベ

ツ
原
野
に
も、
黄
色

い
エ
ゾ
キ
ス
ゲ、
青
い
ヒ

メ
オ
オ
ギ
ア
ヤ
メ、
赤
い
ハ
マ
ナ
ス
な
ど、

た
く
さ
ん
の
花
々
が
咲
き
乱
れ
て
い
る

こ
と
で
し
ょ
う。

7

コラム③
乳を出さない時期もある

牛は年中、乳を出しているわけではありません。乳牛は
子牛を産むと、その後３００日ほど、乳を出し続けます。
そして、それから次の出産に向けて、２カ月間ほどの準
備期間に入ります。これを「乾乳期」といい、この間は乳
を出しません。出産すると、ふたたび乳牛としての毎日
が始まります。そして、母牛は数カ
月後にふたたび妊娠。出産前
になると、乳を出す
のをやめて準備す
るのです。

牛さんたちは
元気いっぱい

ハマナス
エゾキスゲ



8

小
豆
飯

●材料　4人分
米 ………………………………２カップ

コンソメスープ ………１と１/２カップ

a 白ワイン …………………１/４カップ
塩 ………………………………少々
小豆１/２カップ（洗って１時間ほど水に
つけておく）

b プロセスチーズ ………８０ｇ（角切り）
グリーンピース（冷凍）……１/２カップ

●作り方
① 米は洗ってざるにあげておく。
② 炊飯器に①とａを入れ、１５分ほど置いて

からｂを入れてスイッチを入れる。
③ 炊き上がったら充分に蒸らし、混ぜ合わ

せる。

牛
乳
・
乳
製
品
を
使
っ
た

簡

単

料

理

M
i
l
k

c
o
o
k
in
g

メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
に
お
総
菜、
スー

プ
、サ
ラ
ダ

ま
で
ど
ん
な
メ
ニ
ュー

と
も
相
性
ぴ
っ
た
り
の
、牛

乳
・
乳
製
品。
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
使
っ
て、
お
い

し
さ
の
レ
パー

ト
リー

を
増
や
し
ま
し
ょ
う。

●材料

ハーブ類（クレソン・ルッコラ・ディ
ルなど）……………………各適量
ラディッシュ（スライス）………適量
レモンの皮（千切り）…………適量　　
＜ヨーグルトドレッシング＞
プレーンヨーグルト ……１/２カップ
レモンのしぼり汁 ……大さじ１/２
塩・コショウ …………………適量

●作り方

ドレッシングの材料を混ぜ合わせて
ハーブ類にかけ、レモンの皮を飾る。

9

ミルク団子
●材料（約３０個）

上新粉 ………………２カップ
a ナガイモ（すりおろし）…１/２カップ　

塩 …………………………少々
牛乳適量（耳たぶのかたさになるまで）
※甘い団子にしたい場合は砂糖（大さ
じ２）を加える

●作り方

ａの材料を混ぜ、牛乳を少しずつ加えなが
ら混ぜ合わせて、耳たぶくらいの柔らかさ
になるまで充分にこね、３～４ｃｍほどの団子
にまるめて茹でる。
注意：牛乳を最初から入れすぎないこと。

ミルク団子入り
コンソメスープ
●材料（４人分）
コンソメスープ……４カップ
長ねぎ ……………１/２本
塩・コショウ ………各少々

●作り方
コンソメスープに長ねぎ、ミ
ルク団子を入れて沸騰させ、
塩・コショウで味を調える。

黒蜜たれの作り方
串に刺したミルク団子に、黒蜜大さじ2とプレーン
ヨーグルト１カップを混ぜ合わせたものをかける。

グ
リ
ー
ン
サ
ラ
ダ

ミ
ル
ク
団
子
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●材料（４人分）

白菜………………………………………１/４個
a （芯の方は１ｃｍ幅、葉のほうは４～５ｃｍ幅に切る）

えのき茸 …………………１束（石付きを取る）
ほうれん草 ……１００ｇ（茹でて４～５ｃｍ長さに切る）
むきえび………………………………………１５０ｇ

出し汁又はコンソメスープ …………１/２カップ
b 塩 …………………………………………少々

酒又は白ワイン…………………………大さじ２

c 牛乳 …………………………………３/４カップ
甘口味噌 …………………………大さじ１と１/２

牛乳・片栗粉 ………………………………各適量

●作り方

① 鍋にｂを入れ、aを入れて蒸し
煮にしてから、ほうれん草とむき
えびを加えてｃを入れ、味噌が溶
けるまでよく混ぜ合わせる。

②①が沸騰したら、牛乳で溶いた
片栗粉を加えてとろみをつける。

11

●材料（２人分）

生鮭（切り身）……………………２枚
塩・コショウ ……………………各少々

プレーンヨーグルト ……１/２カップ
醤油 ………………………大さじ１

a カレー粉 ……………小さじ１と１/２
生姜（すりおろし）…………小さじ１
ケチャップ …………大さじ１と１/２
コショウ ………………………少々

食パン（薄切り） …………………２枚
パセリのみじん切り………………適量
レモン …………………………１/２個

●作り方

①鮭に塩・コショウをふり、混ぜ合わせた
ａに１５分ほどつけておく。

②耐熱器に、カリッとトーストした食パン
を敷き、その上に①をタレごとのせ、オ
ーブントースターでうすく焼き色がつく
まで焼き、パセリのみじん切りを振っ
て、レモンを添える。

●材料（8本分）

ササミ２００ｇ（茹であげて氷水に入れ
てから身をほぐす）

a チーズ（シュレッドタイプ）……１カップ
長ねぎ ………１/２本（斜め薄切り）
塩・コショウ …………………各少々
白ごま………………………大さじ２

春巻きの皮 ………………………８枚
水溶き小麦粉 ……………………適量
揚げ油（サラダ油）…………………適量
●作り方

①ａの材料を混ぜ合わせる。
②①を春巻きの皮でしっかりと巻き、端を水

溶き小麦粉で止める。
③②を１７５℃くらいの油できつね色になる

まで揚げる。

料
理
制
作
●
高
井
瑞
枝

牛
乳
・
乳
製
品
を
使
っ
た

簡

単

料

理

M
i
l
k

c
o
o
k
in
g

サ
サ
ミ
と

チ
ー
ズ
の
春
巻
き

ミ
ル
ク
あ
ん
か
け

鮭
の
タ
ン
ド
リ
ー
風
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フ
ァー

ム
イ
ン
と
は、
一
般
の
客
が
宿
泊
で
き
る
施
設
を
も
つ
農
家
や
牧
場
の
こ
と。
ヨー

ロ
ッ
パ
で
は
古
く
か
ら
休
暇
を
過
ご
す
場
所
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
が、
こ
こ

数
年、
北
海
道
に
も
多
く
の
フ
ァー

ム
イ
ン
が
誕
生
し
ま
し
た。
そ
の
魅
力
は
自
然
の

な
か
で、
農
業
と
い
う
仕
事
を
身
近
に
感
じ
な
が
ら、
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る
こ
と。
今
回

は
数
あ
る
フ
ァー

ム
イ
ン
の
な
か
か
ら、
オ
ホー

ツ
ク
海
沿
い
の
施
設
を
紹
介
し
ま
す。

1山奥のファームイン
ぶんちゃんの里

”
ぶ
ん
ち
ゃ
ん
“
こ
と
小
川
文
夫

さ
ん
は、
八
年
前
か
ら
こ
の
地
域

へ
の
山
村
留
学
を
呼
び
か
け、
多

く
の
小
学
生
た
ち
を
世
話
し
て

き
た。
い
ま
で
は
地
域
の
小
学
生

の
八
割
以
上
を、
本
州
な
ど
か
ら

の
”留
学
生
“
が
占
め
る。
フ
ァー

ム
イ
ン
は、
そ
の
活
動
の
延
長
上

に
誕
生
し
た。

　「

山
村
留
学
を
さ
せ
よ
う
と
い

う
親
は、
子
ど
も
を
自
然
の
な
か

で
育
て
た
い
と
い
う、

積
極
的
な

気
持
の
人
が
多
い
ん
で
す。
そ
れ

で、
子
ど
も
を
訪
ね
て
き
た
と
き

に、
自
然
の
す
ば
ら
し
さ
に
感
動

し
て、
自
分
も
こ
こ
で
泊
ま
り
た

い
と
い
う
こ
と
に
な
る
ん
で
す
ね。

そ
れ
な
ら、
古
い
家
が
使
わ
れ
ず

に
残
っ
て
い
る
か
ら、
宿
泊
施
設
に

し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
ん

で
す
よ」

毎
年、
オー

プ
ン
す
る
の
は、
五

月～

十
一
月。
去
年
は、
一
四
六

人
が
訪
れ
た。

一
人
で
来
る
人
も

い
る
し、
家
族
連
れ
も
い
る
し、
学

生
の
グ
ルー

プ
も
い
る。

「

共
通
し
て
い
る
の
は、
都
会
を

離
れ
て
の
ん
び
り
し
た
い
と
い
う

気
持
の
人
が
多
い
こ
と
で
す
ね。

私
た
ち
は
別
に
お
も
て
な
し
も
し

山
々
に
囲
ま
れ
た
牧
場
で

の
ん
び
り
と

北海道枝幸郡浜頓別町豊寒別
Tel：（01634）2-4563
Fax：（01634）2-4577

2宗谷岬えこ・びれっじ

エ
コ
ロ
ジ
カ
ル
な
生
活
を

　
　
　

体
験
で
き
る

　

宗
谷
岬
え
こ
・
び
れ
っ
じ
は
、

宗
谷
岬
肉
牛
牧
場
の
中
に
あ
る
。

こ
の
牧
場
は
宗
谷
岬
の
丘
陵
地
に

あ
り
、
自
然
を
尊
重
し
、
牛
の
健

康
、
草
地
の
健
康
、
環
境
保
全
を

重
視
し
た
生
産
を
す
る
こ
と
で
有

名
な
と
こ
ろ
。
え
こ
・
び
れ
っ
じ

も
、
「
自
然
の
中
に
身
を
置
き
、

子
供
た
ち
の
感
動
す
る
心
＝
感
性

を
育
て
よ
う
。
大
人
達
は
子
供
だ
っ

た
こ
ろ
の
感
性
を
甦
ら
せ
よ
う
。

人
間
が
自
然
界
の
一
部
で
あ
る
こ

と
を
五
感
い
っ
ぱ
い
使
っ
て
再
認

識
し
よ
う
」
と
い
う
考
え
方
で
、

建
設
さ
れ
た
。

　

宿
泊
施
設
の
エ
コ
・
ロ
ッ
ジ
は
、
宗

谷
岬
で
手
に
入
れ
る
こ
と
の
で
き
る

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
し
た
住
宅
。

風
力
発
電
、
太
陽
光
発
電
を
活
用
し
、

ト
イ
レ
は
微
生
物
に
分
解
さ
せ
る
バ

イ
オ
と
入
れ
を
設
置
し
て
い
る
。
食
べ

物
は
、
宗
谷
海
峡
で
水
揚
げ
さ
れ
た
ホ

タ
テ
な
ど
の
海
産
物
、
有
機
栽
培
の
牧

草
で
飼
育
さ
れ
た
自
家
産
の
宗
谷
黒

牛
の
肉
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
に
し
て
食
べ
る
。
シ
ン
プ
ル
で

エ
コ
ロ
ジ
カ
ル
な
生
活
を
体
験
し
た

け
れ
ば
、
こ
こ
に
く
る
と
い
い
。

な
い
ん
で
す
が
、
こ
こ
の
緑
の
山
の

な
か
に
い
る
だ
け
で
感
動
し
て
く

れ
る
ん
で
す
」

　

ぶ
ん
ち
ゃ
ん
の
里
は
、
け
っ
し

て
立
派
な
施
設
で
は
な
い
。
し
か
し
、

山
々
に
囲
ま
れ
た
牧
場
だ
か
ら
、

自
然
環
境
は
す
ば
ら
し
い
。
こ
こ

に
は
牛
が
一
○
○
頭
余
、
犬
二
匹
、

ポ
ニ
ー
一
頭
が
い
る
。
あ
ら
か
じ
め

申
し
込
め
ば
、
搾
乳
体
験
や
バ
タ

ー
作
り
も
で
い
る
。
焼
き
肉
ハ
ウ

ス
で
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
も
で
き
る
。

小
鳥
の
さ
え
ず
り
を
聞
き
な
が
ら
、

昼
寝
す
る
の
も
い
い
。
闇
の
中
で

満
天
の
星
を
見
つ
め
る
の
も
い
い
。

川
に
行
け
ば
、
ヤ
マ
メ
も
釣
れ
る
。

野
生
の
鹿
と
、
ば
っ
た
り
会
う
こ

と
も
あ
る
。

　

そ
し
て
、
牧
場
主
の
小
川
文
夫

さ
ん
、
優
子
さ
ん
夫
婦
の
、
あ
た

た
か
な
人
柄
と
接
す
る
こ
と
も
で

き
る
。
本
州
か
ら
き
た
二
人
連
れ

の
女
子
大
生
は
、「
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
に
『
よ
う
こ
そ
何
も
な
い
山
奥

へ
』
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
が
、

山
奥
に
は
『
大
き
な
や
さ
し
い
心
』

が
あ
り
ま
し
た
」
と
、
ノ
ー
ト
に

書
き
残
し
て
い
た
。

北海道稚内市宗谷岬328
Tel：(0162)76-2428
Fax：(0162)76-2550
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サ
ロ
マ
湖
を

見
下
ろ
す
よ

う
に、
き
れ
い

な
木
柵
で
囲

ま
れ
た
牧
場
が
あ
り、
牛
た
ち
が

草
を
食は

ん
で
い
る。
ま
た、
敷
地
内

に
は、
一
〇
人
収
容
で
き
る
コ
テ

ー

ジ
が
あ
り、
小
学
生、
中
学
生、

大
学
生
の
宿
泊
実
習
の
ほ
か、
一

般
の
観
光
客
も
受
け
入
れ
て
い

る。
こ
の
牧
場
の
オー

ナー

、
久
保

さ
ん
が
宿
泊
実
習
を
受
け
入
れ

た
の
は、
二
人
の
娘
さ
ん
が
小
学

校
の
教
員
を
し
て
お
り、
生
き
も

の
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
に
何
か

を
教
え
ら
れ
な
い
か
と、
相
談
を

受
け
た
の
が
き
っ
か
け
だっ
た。

「

子
ど
も
た
ち
は、
こ
こ
で
の
体

験
を
通
じ
て
農
業
に
興
味
を
持

ち、
環
境
の
大
切
さ
を
学
ぶ
ん
で

す。
土
づ
く
り
の
大
切
さ
を
知
っ

て、
教
室
で
ミ
ミ
ズ
の
入っ
た
土
と、

ふ
つ
う
の
土
で、
野
菜
の
育
ち
方
が

ど
う
違
う
の
か、
実
験
を
続
け
た

子
ど
も
た
ち
も
い
る
ん
で
す
よ」

フ
ァー

ム
イ
ン
と
し
て
は、
湖
の

風
景
は
き
れ
い
だ
し、
カ
キ
や
ホ

タ
テ
な
ど
食
べ
も
の
も
お
い
し
い。

一
般
の
宿
泊
客
で、
京
都
か
ら
来

て
一
〇
日
間、
ず
っ
と
こ
こ
で
過
ご

し
た
人
も
い
た。

北海道紋別郡湧別町芭露126 Tel.Fax：（01586 ）6-2214

4レークランドファーム 久保牧場

サ
ロ
マ
湖
の
近
く
の

コ
テー

ジ
に
泊
ま
れ
る

自
家
産
の
チー

ズ
を
使
っ
た

冨
田
フ
ァー

ム

の
あ
る
興
部
町

は、
海
と
山
の
食

材
に
恵
ま
れ
て

い
る。
オ
ホー

ツ
ク
海
で
は、
サ
ケ、
カ

ニ、
ホ
タ
テ
な
ど
が
水
揚
げ
さ
れ
る
し、

山
や
川
に
は
豊
富
な
山
菜
が
あ
る。

そ
れ
に
加
え
て、
冨
田
フ
ァー

ム
の
魅

力
は、
牧
場
で
搾
っ
た
牛
乳
を
使
っ
た

自
家
産
の
チー

ズ
を
食

べ
ら
れ
る
と
こ
ろ。
メ

イ
ン
料
理
の「

ラ
ク
レ
ッ

ト」

は、
専
用
プ
レー

ト

に
ホ
タ
テ
な
ど
の
海
産

物、
自
家
産
の
ブ
ロッ
コ

リー

や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な

ど
の
野
菜
を
ゆ
で
た
も

の
を
の
せ、
火
で
あ
ぶ

っ
た
チー
ズ
を
か
け
て
食
べ
る。
焼
け

た
チー

ズ
の
お
い
し
い
香
り
が、
食
欲

を
そ
そ
る。

建
物
の
内
部
は
ペ
ン
シ
ョ
ン
風
で、

居
心
地
が
い
い。
最
近、
チー
ズ
や
パ
ス

タ
を
使
っ
た
ラ
ン
チ
を
出
す、
牧
場
レ

ス
ト
ラ
ン
も
オー

プ
ン
し
た。
オー
ナ

ー

の
冨
田
さ
ん
は、「

自
然
や
農
業
に

は、
癒
し
の
効
果
が
あ
る。
都
会
で
疲

れ
た
人
は
こ
こ
へ
来
て、
リ

フ
レッ
シュ
し
て
帰
っ
て
も

ら
い
た
い」

と
い
う。
チー

ズ
づ
く
り
を
担
当
し
て
い

る
の
は、
娘
さ
ん。
フ
レ
ッ

シュ
タ
イ
プ
の「

め
ぐ
み」

、

熟
成
タ
イ
プ
の「

冨
夢～

TO
M
M
E
」

を
作
る。

北海道紋別郡興部町宇津99-8
Tel：（01588 ）8-2611
Fax：（01588 ）2-2640

3ファームイン冨田

15

こ
の
フ
ァー

ム

イ
ン
は、
廃
校

に
な
っ
た
小
学

校
の
教
員
住
宅

を
そ
の
ま
ま
使
っ
て
い
る。
食
事
も、

自
炊
が
基
本。
フ
リー

ス
クー

ル
の
子

ど
も
た
ち
を
受
け
入
れ
て、
宿
泊
し

な
が
ら
の
体
験
学
習
を
行
っ
て
き
た。

阪
神
淡
路
大
震
災
の
時
に
は、
被
災

し
た
子
ど
も
た
ち
の
受
け
入
れ
先

と
も
な
っ
た。
オー

ナー

の
植
田
さ
ん

は
京
都
出
身
で、
地
に
足
を
つ
け
た

生
活
を
し
た
く
て、
こ
こ
で
夫
と
と

も
に
酪
農
を
始
め
た
と
い
う。

「

登
校
拒
否
な
ど、
問
題
を
抱
え

た
子
も
た
く
さ
ん
来
ま
す。
今
の
子

っ
て、
い
つ
も
何
か
を
し
て
も
ら
う

ば
か
り
で、
し
て
あ
げ
る
喜
び
を
知

ら
な
い
で
し
ょ
う。
だ
か
ら、
牛
の
寝

わ
ら
を
取
り
替
え
て、
気
持
ち
よ
さ

そ
う
に
し
て
い
る
の
を
見
る
と、
す

ご
く
嬉
し
い
よ
う
で
す
よ」

最
初
は
何
も
し
た
が
ら
な
い
子

ど
も
も、
や
が
て
助
け
合
っ
て
仕
事

を
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
知
る
よ

う
に
な
る。
農
家
と
暮
ら
し
を
共
有

す
る
こ
と
で、
た
く
ま
し
く
生
き
る

力
を
身
に
つ
け
る
子
ど
も
も
少
な

く
な
い。
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5プラントフィールドファーム
（あかおにの家）

た
く
ま
し
く
生
き
る
力
を

身
に
つ
け
る
場

料
理
が
お
い
し
い



ほっかいどう牛乳だより
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ホクレン農業協同組合連合会




