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牛
さ
ん
た
ち
は

き
れ
い
好
き食

べ
歩
き
！

十
勝
の

農
家
製
チー

ズ

半
田
フ
ァー

ム
／
ゼ
ン
キ
ュ
ウ
フ
ァー

ム
／

西
川
牧
場
／
十
勝
野
フ
ロ
マー

ジュ
／

ハ
ッ
ピ
ネ
ス
フ
ロ
マー

ジ
ュ
／
新
田
牧
場
／

あ
し
ょ
ろ
農
産
公
社
／
共
働
学
舎
新
得
農
場

牛
乳
・
乳
製
品
を
使
っ
た

簡
単
料
理

Milk
cooking

北
海
道
上
士
幌
町
・
高
木
牧
場
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牧
場
訪
問
記

北
海
道
上
士
幌
町
　
高
木
牧
場

十
勝
は
も
う、
冬
が
や
っ
て
き
そ
う
な
気

配。
つ
め
た
い
空
気
を
吸
い
込
む
と
、と
っ
て
も

清
々
し
い
気
分
で
す。
紅
葉
し
た
木
々
の
向
こ

う
に
見
え
る
山
は、
す
で
に
中
腹
あ
た
り
ま

で
、白
く
な
っ
て
い
ま
す。

「

こ
ん
に
ち
は」

「

や
あ、
い
ら
っ
し
ゃ
い」

高
木
牧
場
の
高
木
聡
さ

ん
が、
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た。
高

木
さ
ん
は、
こ
こ
で
親
牛
一
二
〇
頭、
子
牛
と

若
牛
約
一
〇
〇
頭
の
牛
を
飼
っ
て
い
ま
す。
さ

っ
そ
く、
牛
舎
に
案
内
し
て
も
ら
い
ま
し
た。
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牛
さ
ん
た
ち
は

き
れ
い
好
き



お
お、
牛
だ
！

た
く
さ
ん、
い
る、

い
る…

。
み
ん
な、
飼
料
を
食
べ
た
り、

寝
そ
べっ
て
口
を
モ
グ
モ
グ
さ
せ
て
い
た

り、
思
い
思
い
に
行
動
し
て
い
る
よ
う

で
す。

「
牛
を
つ
な
い
だ
り
は
し
な
い
の
で
す

か
？」

「

こ
れ
は
、フ
リー

ス
トー

ル
と
い
う

飼
い
方
で、
牛
は
自
由
に
動
き
回
れ
る

ん
で
す
よ。
搾
乳
の
時
は、
別
な
場
所

に
移
動
す
る
ん
で
す
け
ど
ね」

牛
舎
の
中
は、
飼
料
を
食
べ
る
場
所

と、
く
つ
ろ
い
だ
り
眠
っ
た
り
す
る
場
所

に
分
か
れ
て
い
ま
す。
牛
の
頭
数
分
だ

け、
ベッ
ド
が
用
意
さ
れ

て
い
る
わ
け
で
す
ね。

ベッ
ド
に
は、
寝
わ
ら
が

敷
か
れ
て
い
ま
し
た。

寝
わ
ら
と
な
る
の

は、
麦
わ
ら。
そ
う
い
え
ば
昔、
人
間

用
に
も
麦
わ
ら
の
マッ
ト
が
あ
っ
た
よ

う
な…

。
そ
れ
に、
よ
く
ア
メ
リ
カ
映

画
な
ど
で、
子
ど
も
た
ち
が
麦
わ
ら
の

山
で
遊
ん
だ
り、
恋
人
た
ち
が
戯
れ

た
り、
逃
亡
者
が
潜
ん
だ
り…

。
き
っ

と、
麦
わ
ら
は
気
持
ち
が
い
い
も
の
に

違
い
あ
り
ま
せ
ん。

ち
ょ
っ
と、
さ
わ
っ
て
み
る
と、
乾
い

た
麦
わ
ら
は
ふ
か
ふ
か。
牛
た
ち
の
重

い
体
を
受
け
と
め
ら
れ
る
よ
う
に、
し

っ
か
り
敷
か
れ
て
い
ま
す。

「

牛
は
、き
れ
い
好
き
な
動
物
な
ん

で
す
よ。
乾
い
た
ベッ
ド
だ
と、
よ
ろ
こ

ん
で
入
っ
て
き
ま
す
か
ら
ね。
湿
っ
て
い

た
り、
汚
れ
て
い
た
り
す
る

ベッ
ド
は、
人
間
だ
っ
て
嫌

で
し
ょ
う。
空
気
の
悪
い
と

こ
ろ
も
嫌
で
す
よ
ね。
牛

は
家
畜
だ
け
ど、
動
物
と
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フリーストール牛舎

午
後
五
時、
搾
乳
の
時
間
に
な
り

ま
し
た。
牛
た
ち
は、
ミ
ル
キ
ン
グ
パー

ラー

と
い
う
搾
乳
す
る
場
所
へ、
移
動

し
て
ゆ
き
ま
す。
こ
こ
で、
牛
た
ち
は

一
六
頭
ず
つ
勢
揃
い。
乳
を
出
す
こ
と

に
な
り
ま
す。
搾
乳
の
主
役
は、
奥
さ

ん
の
春
美
さ
ん。
乳
搾
り
と
い
う
と、

手
で
搾
る
姿
を
想
像
し
ま
す
が、
い
ま

は
ほ
と
ん
ど
が
ミ
ル
カー

と
い
う
機
械

を
使
う
そ
う
で
す。

い
う
こ
と
で
は、
人
間
と
同
じ
で
す。
気

分
が
い
い
と
き
も、
悪
い
と
き
も
あ
る。

そ
れ
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て、
で
き

る
だ
け
居
心
地
の
い
い
環
境
を
作
っ
て

や
る
こ
と
に
し
て
い
る
ん
で
す。」

高
木
さ
ん
は、
毎
日、
寝
わ
ら
の
汚

れ
た
部
分
を
取
り
除
き
ま
す。
そ
し

て、
三
日
に
一
度
は、
寝
わ
ら
全
体
を

取
り
替
え
る
そ
う
で
す。
こ
こ
の
牛
た

ち
は、
い
つ
も
き
れ
い
な
ベッ
ド
に
寝
ら

れ
て、
幸
せ
で
す
ね。

コラム①
牛の住まいには
二つのスタイルがある

牛の飼い方には、二つの方式が
あります。一つは、昔からある
一頭ずつつないで乳を搾るもの
で、スタンチョン形式と呼ばれ
るもの。一つは、自由に動き回
れて、乳は別の場所で搾るフリ
ーストールという形式です。ス
タンチョン形式は、一頭ずつこ
まめに面倒をみることができ
るという利点があり、フリース
トール形式はたくさんの牛を
効率よく飼養できるという利
点があります。

牛さんたちは
きれい好き

5
高木牧場全景

お
っ
ぱ
い
を

て
い
ね
い
に
拭
い
て

き
れ
い
な

麦
わ
ら
ベ
ッ
ド



ミ
ル
カー

か
ら
パ
イ
プ
ラ
イ
ン
を
通

っ
て
流
れ
て
き
た
牛
乳
は、
バ
ル
ク
ク

ー

ラー

と
い
う
タ
ン
ク
に
集
め
ら
れ
ま

す。
こ
こ
で
一
定
の
温
度
に
冷
や
し
て、

出
荷
を
待
つ
わ
け
で
す。
そ
の
バ
ル
ク

クー

ラー

の
搾

り
た
て
の
牛
乳

を、
飲
ま
せ
て

も
ら
い
ま
し
た。

「

お
い
し
い
！

香
り
が
あ
っ
て、

す
っ
き
り
し
て

い
る」

「

そ
う
で
し
ょ
う。
熱
を
加
え
て
い

な
い
か
ら
ね。
う
ち
の
牛
乳
は
ク
リー

ン
だ
か
ら、
沸
か
さ
な
く
て
も
飲
め
る

ん
で
す
よ」

牛
舎
に
戻
っ
て
み
る
と、
聡
さ
ん
が

夕
暮
れ
の
光
の
中
で、
牛
舎
を
掃
除

し、
黙
々
と
牛

た
ち
の
寝
わ
ら

を
整
え
て
い
ま

し
た。
う
ん
？

こ
の
光
景
は、

ど
こ
か
で
見
た

よ
う
な。
そ
う、

ペ
ン
ショ
ン
の
オー

ナー

の
ベッ
ド
メー

キ
ン
グ
に
似
て
い
る。
そ
れ
に
し
て
も、

一
〇
〇
頭
分
の
ベッ
ド
メー

キ
ン
グ
を

毎
日
で
す
か
ら、
楽
な
仕
事
で
は
あ
り

ま
せ
ん
ね。

も
う、
す
っ
か
り
日
が
暮
れ
て
き
ま

し
た。

「

あ
の
山
の
中
腹
は
ナ
イ
タ
イ
高
原

と
いっ
て
ね、
若
い
牛
た
ち
を
放
牧
し

て
い
る
ん
で
す。
も
う、
そ
ろ
そ
ろ
山

を
降
り
て
く
る
こ
ろ
か
な。
あ
そ
こ
が

三
回、
白
く
な
っ
た
ら、
こ
こ
も
本
格

的
に
雪
が
降
る…

」

農
業
を
やっ
て
る
人
っ
て、
や
は
り

季
節
と
と
も
に
生
き
て
い
る
ん
で
す

ね。
や
が
て、
搾
乳
を
終
え
た
牛
た
ち

が
一
列
に
な
っ
て、
き
れ
い
に
な
っ
た
牛

舎
へ
帰
っ
て
き
ま
し
た。
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コラム③
牛乳は生きている

どんなに健康な牛から、ど
んなに清潔な環境で搾っ
ても、牛は生きものですか
ら、その乳には生菌が含ま
れています。酪農家はその
数を減らすために、最大限
の努力をしていますが、ゼ
ロにすることはできませ
ん。輸送中にも、生菌の数
は増えてしまいます。その
ため、消費者のもとに届く
牛乳は、乳業メーカーの工
場で、必ず殺菌という工程
を通っています。

牛さんたちは
きれい好き

バルククーラー

掃除の後、おがくずを撒く

て、
ス
イ
ッ
チ
オ
ン。
勢
い
よ
く、
牛
乳

が
透
明
な
パ
イ
プ
を
流
れ
は
じ
め
ま

し
た。
ミ
ル
カー

は
搾
り
終
わ
る
と、

自
動
的
に
外
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。春
美
さ
ん
は、

流
れ
る
よ
う
に
作
業
を

こ
な
し
て
ゆ
き
ま
す。
と

て
も、
話
し
か
け
ら
れ
る

よ
う
な
状
況
で
は
あ
り
ま

せ
ん。
牛
た
ち
が
出
て
いっ
た
後

は、
器
具
類
を
大
量
の
水
で
洗
浄
し

ま
す。
作
業
が
一
段
落
し
た
と
こ
ろ

で、
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た。

「

ず
い
ぶ
ん
水
を
使
う
ん
で
す
ね」

「

少
し
で
も
雑
菌
が
入
る
と、
搾
っ

た
牛
乳
を
全
部、
捨
て
る
こ
と
に
な
り

ま
す
か
ら、
と
て
も
気
を
使
う
ん
で
す

よ。
と
に
か
く、
洗
っ
て、
洗
っ
て、
ピ
カ

ピ
カ
の
状
態
に
し
て
お
く
ん
で
す」

そ
う
い
え
ば、
床
に
も
機
械
に
も、

塵
一
つ
付
い
て
い
ま
せ
ん。
ミ
ル
カー

、

パ
イ
プ
ラ
イ
ン、
バ
ル
ク
クー

ラー

と、

洗
浄
す
る
器
具
類
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す。

「

毎
日、
毎
日、
た
い
へ
ん
で
す
ね」

「

口
に
入
る
も
の
を
扱
っ
て
る
ん

だ
か
ら、
当
然
で
す
よ」

聡
さ
ん
は、
こ
と
も
な
げ

に
微
笑
み
ま
し
た。
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コラム②
牛にストレスを
与えない搾り方

搾乳するときは、牛の生理に合
わせて、自然な形で規則的に搾
ることが大切です。人間の都合
だけで無理に搾ろうとすると、
牛に苦痛やストレスを与え、乳
の出が悪くなります。また、乳
頭口が傷ついて、細菌が侵入し
やすくなってしまいます。搾乳
とは本来、牛が出してくれる乳
を回収する作業であり、人間
が一方的にミルカーで搾り取
る作業ではないのです。

ま
ず、
き
れ
い
に
洗
っ
た
タ
オ
ル
を

湯
で
湿
ら
せ
て、
牛
の
乳
頭
を
て
い
ね

い
に
拭
き
上
げ
ま
す。
一
頭
に
一
枚

ず
つ、
新
し
い
タ
オ
ル
で。
そ
れ
か
ら、

ス
プ
レー

で
消
毒
し
て。
一
頭
ず
つ
四

つ
の
乳
頭
に
ミ
ル
カー

を
取
り
付
け

搾乳室（ミルキングパーラー）

し
ぼ
り
た
て
の

ミ
ル
ク
を
飲
ん
だ
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メインディッシュにスープ、デザート、ドリンクまで
どんなメニューとも相性ぴったりの、牛乳・乳製品。

いろいろな料理に使って、おいしさのレパートリーを増やしましょう。

●材料　2人分

＜基本のグラタンソース＞
白ワイン…………………………大さじ１
牛乳 ……………………………２カップ
卵 …………………………………1個
塩・コショウ………………………各少々

a ピザ用チーズ ……………１/２カップ
粉チーズ ……………………大さじ１

● タマネギのグラタン（２人分）の場合
タマネギ（中1個）はスライスしておく。
● ジャガイモのグラタン（２人分）の場合

ジャガイモ（2個）は茹でて、5ミリ厚さの輪切
りにしておく。
● カボチャのグラタン（２人分）の場合
カボチャ（３００ｇ）は薄めのスライスにしておく。

●作り方

①基本のグラタンソースの材料をすべて混ぜ
合わせておく。

②耐熱器にバターを塗り、それぞれの材料を
並べ、①を流し入れ、ａを振り、２００℃のオー
ブンで色よく焼く。

牛
乳
・
乳
製
品
を
使
っ
た

簡

単

料

理

M
i
l
k

c
o
o
k
in
g

9

●材料 ４人分

チキンコンソメスープ ………４カップ
バター ………………………大さじ１
スライスベーコン ………………２枚
キャベツの葉 …………２枚（千切り）
塩・コショウ …………………各少々
クリームチーズ ………………１００ｇ
パセリのみじん切り ……………適量

●作り方

①鍋にバターを溶かしてベーコンを炒
め、キャベツを加えてさらに炒めて
塩・コショウし、チキンコンソメスープ
を入れて煮こむ。

②①にクリームチーズを加えて溶けた
ら火を止め、器に盛る。

グ
ラ
タ
ン
３
種

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の

ホ
ワ
イ
ト
ス
ー
プ
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●材料　約１２個分

ａ 薄力粉 ……………………１カップ
ベーキングパウダー 小さじ１と１/２
グラニュー糖 …………大さじ３～４
卵 ……………………………２個

ｂ ヨーグルト ………………１カップ
溶かしバター …………１/４カップ
バニラエッセンス ……………少々

りんご ……………１個（粗みじん切り）
焼プリン型、アルミカップ ………各１２個

●作り方

①ａを泡だて器で混ぜ合わせておく。
②ｂを別のボールに入れて充分に混ぜ、

①を加えてさらに混ぜ、りんごを加える。
③プリン型の中にアルミカップを敷いて

②を流し入れ、オーブントースターで中
に火が通るまで焼く。

※表面が焦げすぎる場合は、アルミ箔で
覆う。

りんごのカップケーキ

●材料　約30個分

じゃがいも……………………２個
バター …………………１０ｇ

a 塩・コショウ …………各少々
砂糖…………………大さじ１
牛乳 ……………………適量

クラッカー …………………３０枚
カボチャの種
絞り袋・口金

●作り方

①じゃがいもは皮つきのまま茹
で、皮をむいてつぶす。

②①が熱いうちにａを加え（搾り
出せる柔らかさになるよう、牛
乳で調節する）、なめらかに練
る。

③②を絞り袋に入れてクラッカー
などの上に搾り出し、オーブン
トースターで焼き、カボチャの
種を飾る。
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●材料 ２人分

＜基本のヨーグルトドリンク＞
ヨーグルト ……………………１カップ
牛乳 …………………………１/２カップ
● ミカンヨーグルト（２人分）の場合
みかん３個は房から実をとっておく。
● カキヨーグルト（２人分）の場合
柿１個は皮をむいて食べやすい大きさに切
っておく。
● キウイヨーグルト（２人分）の場合
キウイ２個は皮をむいて食べやすい大きさに
切っておく。

●作り方

①基本のヨーグルトドリンクの材料を混ぜ
合わせておく。

②①にそれぞれのフルーツを加えて混ぜる。

フルーツ
ヨーグルト3種

料
理
制
作
●
高
井
瑞
枝

牛
乳
・
乳
製
品
を
使
っ
た

簡

単

料

理

M
i
l
k

c
o
o
k
in
g

マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
の
カ
ナ
ッ
ペ
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半田ファームのチーズは、
加熱タイプのプレスチー
ズ「オチャード」、塩水でふ
きながら熟成させた「チモ
シー」、サイズが大きく熟
成期間の長い「ルーサン」
の3種類。おすすめは、ま
ろやかな味わいと香りの
ある「チモシー」。

北海道広尾町トヨベツ47
TEL&FAX 01558-5-21582ゼンキュウファーム

北海道大樹町日方221
TEL 01558-6-3726  FAX 01558-6-37163西川牧場

12

1半田ファーム 北海道大樹町下大樹198 番地
TEL 01558-6-3182  
FAX 01558-6-3181

チ
ー
ズ
っ
て

面
白
い
も
の
だ
な
っ
！

こ
こ
で
放
牧
さ
れ
て
い
る
牛
か
ら
搾
ら
れ
た
乳
は、
季
節

に
よ
っ
て
味
が
変
化
す
る。
春
の
青
草
を
た
っ
ぷ
り
食
べ

た
牛
の
牛
乳
は、
黄
色
く
て
風
味
が
ゆ
た
か。
夏
の
牛
乳

は、
脂
肪
分
が
少
な
く
て、
あ
っ
さ
り
味。
秋
か
ら
冬
に

か
け
て
は
新
し
い
命
を
宿
す
た
め、
ふ
た
た
び
濃
い
味
と

な
る。
作
っ
て
い
る
チー

ズ
は、
そ
の
牛
乳
の
自
然
な
味

わ
い
を
活
か
し
た、
半
硬
質
の
ゴー

ダ
チー

ズ。
プ
レー

ン
タ
イ
プ
と、
自
家
産
の
キ
ャ
ラ
ウ
ェ
イ（

ハー

ブ）

を
入

れ
た
二
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
る。

西
川
弘
子
さ
ん
が
作
り
は
じ
め
た、
農
家
製
チー

ズ。
い
か
に
も
手
づ
く
り

ら
し
い、
素
朴
で
あ
た
た
か
な
味
わ
い
が
あ
る。「

ひ
か
た」

は、
牧
場
の
あ

る
地
名
か
ら
名
づ
け
ら
れ
た
ゴー

ダ
チ

ズ。
プ
レ

ン
タ
イ
プ
と、
黒
コ

シ
ョ
ウ
の
粒
や
シ
ソ
の
実
を
入
れ
た
タ
イ
プ
が
あ
る。
黒
コ
シ
ョ
ウ
や
シ

ソ
の
実
が
入
っ
た
も
の
は、
口
の
中
で
香
り
が
チ

ズ
と
絶
妙
に
溶
け
合

う。
ツ
マ
ミ
と
し
て
食
べ
る
と
お
い
し
い。「

あ
か
つ
き」

と
名
づ
け
ら
れ
た

チ

ズ
は、
1
年
間
熟

成
さ
せ
た
セ
ミ
ハ

ド

タ
イ
プ
の
本
格
派。
工

房
の
横
に
は
喫
茶
室
が

あ
り、
お
茶
を
飲
ん
だ

り
軽
食
を
食
べ
る
こ
と

が
で
き
る。

ー
ー

ー

ー
ー

法
で、
チー

ズ
が
作
ら
れ
て
い
る。

「

シ
ェー

ブ
ル
と
い
う
ヤ
ギ
の
乳
で
作
る
チー

ズ

な
ん
で
す
が、
こ
れ
が
も
の
す
ご
く
お
い
し
い。
な

ん
と
か、
十
勝
の
生
乳
で
こ
ん
な
チー

ズ
を
作
れ

な
い
も
の
か
と、
い
ま
挑
戦
中
な
ん
で
す
よ。
ロ
ト

へ
行
っ
て、
あ
ら
た
め
て
チー

ズっ
て
面
白
い
も
の
だ

な
っ
て
思
い
ま
し
た
ね」

す
で
に、
試
作
品
は
で
き
て
い
た。
匂
い
は
き
つ

い
が、
ク
リー

ミー

で
コ
ク
の
あ
る
味
が、
口
の
な
か

に
ゆ
っ
く
り
広
が
る。
そ
の
他
ワ
イ
ン
粕
に
漬
け
た

タ
イ
プ
も
あ
っ
た。

半
田
フ
ァー

ム
の
テ
ィー

ルー

ム
か
ら
は、
日
高
の

山
と
白
樺
林
が
見
え
る。
そ
の
手
前
に
は、
放
牧

の
牛
た
ち。
こ
の
風
景
の
な
か
で
食
べ
る、
農
家
製

チー

ズ、
奥
さ
ん
の
焼
い
た
天
然
酵
母
パ
ン
は、
格

別
の
味
が
す
る
に
ち
が
い
な
い。

半
田
司
さ
ん

は、
十
勝
の
農
家

製
チー

ズ
の
草
分

け
の
一
人。
牧
場

の
中
に、
チー

ズ

工
房
と
テ
ィー

ル

ー

ム
を
開
い
て
か
ら、
も
う
六
年
が
経
っ
た。

「

十
勝
の
農
家
製
チー

ズ
は、
は
じ
め
は
点
だ
っ

た
ん
で
す
が、
い
ま
は
面
と
し
て
の
広
が
り
を
見
せ

て
い
ま
す。
ワ
イ
ン
ア
カ
デ
ミー

や
チー

ズ
ア
カ
デ

ミー

が
で
き
て、
そ
の
人
た
ち
が
ツ
アー

で
来
て
く

れ
た
り、
地
元
の
フ
ァ
ン
が
ず
い
ぶ
ん
増
え
ま
し
た。

ま
た、
こ
の
工
房
か
ら
チー

ズ
職
人
を
め
ざ
す
人

が、
何
人
か
出
て
い
る
ん
で
す
よ。
こ
れ
か
ら
は、

チー
ズ
を
作
っ
て
売
る
だ
け
で
は
な
く、
さ
ら
に
食

べ
方
ま
で
提
案
し
て
い
き
た
い
で
す
ね」

テ
ィー

ルー
ム
の
メ
ニュー

に
は、
ゆ
で
た
ジ
ャ
ガ

イ
モ
に
溶
け
た
チー
ズ
を
か
け
て
食
べ
る「

ラ
ク
レ

ッ
ト」

や、「

ト
マ
ト
と
モ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
の
サ
ラ
ダ」

（

週
末
限
定）

な
ど
が
あ
っ
た。

半
田
さ
ん
は
今
年
の
一
月、
夫
婦
で
南
フ
ラ
ン

ス
の
ロ
ト
と
い
う
村
を
訪
れ
た。
こ
こ
は「

ロ
カ
マ
ド

ー

ル」

と
い
う
農
家
製
チー

ズ
で
有
名
な
と
こ
ろ。

数
百
年
に
わ
たっ
て
同
じ
道
具
を
使
っ
て、
同
じ
製
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新
田
牧
場
は、
十
勝
平
野
の
真
ん
中
に
あ
る、
伝
統
の
あ
る
牧
場。
こ

こ
の
森
の
中
に、
チー

ズ
工
房「

槲
館（

か
し
わ
か
ん）」

と
リ
ゾー

ト
ホ

テ
ル「

オー

ベ
ル
ジ
ュ
コ
ム
ニ」

が
あ
る。「

槲（

か
し
わ）」

は、
1
日
お
き

に
塩
水
で
ふ
き、
4～

5
カ
月
間、
大
事
に
手
間
を
か
け
て
熟
成
さ
せ

た
も
の。
ク
セ
が
な
く、
ま
ろ
や
か
な
味
で、
フ
ォ
ン
デュ
な
ど
に
適
し

て
い
る。
セ
ミ
ハー

ド

タ
イ
プ
の「

大
地
の
ほ

っ
ぺ」

は、
ミ
ル
ク
の
餅

の
よ
う
な
形
で、
熟
成

期
間
が
３～

４
週
間。

や
わ
ら
か
く
少
し
酸

味
が
あ
る。

す
べ
て
の
チー

ズ
は、
自
家
牧

場
で
搾
乳
し
て
か
ら
5
分
以

内
の
牛
乳
で
作
ら
れ
る。
売

場
か
ら
は、
ガ
ラ
ス
越
し
に
チ

ー

ズ
作
り
を
見
る
こ
と
が
可

能。
売
店
の
シ
ョー

ウ
イ
ン
ド

ウ
に
は、
ス
イ
ス
系
チー

ズ
の

「

ラ
ク
レ
ッ
ト」

を
は
じ
め、
６

種
類
の
チー

ズ
が
並
ん
で
い

る。
店
内
で
は、
焼
き
た
て
の

ス
イ
ス
パ
ン、
ド
イ
ツ
パ
ン
も

売
ら
れ
て
お
り、
チー

ズ
と
い

っ
し
ょ
に
食
べ
る
と、
いっ
そ
う

お
い
し
い。

浦
幌
町
の
乳
業
会
社
で
40

年
間
乳
製
品
を
作
り
続
け

た
赤
部
紀
夫
さ
ん
が、
満
を

持
し
て
作
っ
た
チー

ズ
工

房。
チー

ズ
工
房
兼
店
舗
の

建
物
に
は、
風
見
鶏
な
ら
ぬ

風
見
牛
が
飾
ら
れ
て
い
る。

「

ビー

ン
ズ
カ
マ
ン
ベー

ル」

は、
生
乳
と
大
豆
を
組
み
合

わ
せ
た
ユ
ニー

ク
な
タ
イ
プ

の
チー

ズ。
酪
農
王
国
で
あ

る
と
と
も
に
豆
王
国
で
も

あ
る
十
勝
ら
し
い
一
品
と

い
え
る。「

中
札
内
カ
マ
ン
ベ

ー

ル
チー

ズ」

は、
マ
イ
ル
ド

な
味。「

ブ
リー

チー

ズ」

は、

同
じ
白
カ
ビ
タ
イ
プ
で
も、

カ
マ
ン
ベー

ル
よ
り
味
わ
い

が
深
い。

北海道幕別町新和162-111
TEL 0155-57-2511 FAX 0155-
57-2533

北海道池田町清見100
TEL&FAX 01557-2-2035

北海道中札内村西2条南7丁目　TEL&FAX 0155-63-5070

5ハッピネスフロマージュ

6新田牧場

4十勝野フロマージュ

7あしょろ農産公社

足
寄
湖
を
見
下
ろ
す
小
高
い
丘
に
建

つ
チー

ズ
工
場。
北
欧
風
の
建
物
は

「

エー

デ
ル
ケー

ゼ
館」

と
呼
ば
れ、
高

貴
な
館（

や
か
た）

を
意
味
す
る。
カ
マ
ン

ベー

ル
チー

ズ
は、
ス
イ
ス
や
ド
イ
ツ

で
学
ん
だ
技
術
で
作
ら
れ
た
も
の。

や
わ
ら
か
な
舌
触
り
が
特
徴
と
な
っ

て
い
る。
ま
た、
ブ
ルー

チー

ズ
は、
中

が
青
カ
ビ、
外
側
が
白
カ
ビ
を
使
っ

た、
ユ
ニー

ク
な
カ
マ
ン
ベー

ル
タ
イ

プ
の
チー

ズ。
独
特
の
風
味
が
あ
る。

北海道足寄町中矢673-4
TEL 01562-5-3901 FAX 01562-5-
3929
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次
号
の
お
知
ら
せ

（

vol.
５
は
３
月
発
行
予
定）

発
行

北
海
道
指
定
生
乳
生
産
者
団
体

ホ
ク
レ
ン
農
業
協
同
組
合
連
合
会

札
幌
市
中
央
区
北
4
条
西
1
丁
目

Tel
0
1
1―

2
3
2―

6
1
8
9

（
）

●
シ
リー

ズ

牧
場
訪
問
記

「

牛
さ
ん
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い」

オ
ホー

ツ
ク
を
望
む
牧
場
を
訪
ね、

寒
い
冬
も
元
気
に
お
い
し
い
牛
乳
を
出
し
て
い
る

乳
牛
た
ち
の
”元

気
の
素

“を
レ
ポー

ト
し
ま
す。

●M
ilk

cookim
g

牛
乳
・
乳
製
品
と
身
近
な
素
材
を
使
っ
た

レ
シ
ピ
の
紹
介

 

高
タ
ン
パ
ク
で
独
特
の
コ
ク
を
生
み
出
す
ブ
ラ
ウ
ン
ス
イ
ス
牛
の
乳
か
ら、

数
々
の
個
性
的
な
チー

ズ
が
生
ま
れ
る。
軟
石
造
り
の
地
下
熟
成
庫
は、

氷
室
で
温
度
管
理
を
す
る
本
格
派。「

ラ
ク
レ
ッ
ト」

は
ア
ル
プ
ス
の
山
小

屋
で
作
ら
れ
る
チー

ズ
で、
切
り
口
を
火
で
あ
ぶ
っ
て
溶
け
た
と
こ
ろ
を

ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
に
か
け
て
食
べ
る。「

笹
ゆ
き」

と
い
う
カ
マ
ン
ベー

ル
タ

イ
プ
の
チー

ズ
は、
笹
の
粉
末
の
入
っ
た
特
別
な
塩
を
使
い、
笹
の
葉
で
包

ん
だ
も
の。
ほ
の
か
な
笹
の
香
り
と
甘
み
が
あ
る。
ほ
か
に、
ス
ト
リ
ン
グ、

カ
ッ
テー

ジ、
ク
リー

ム、
カ
チ
ョ
カ
バ
ロ、
モ
ツ
ァ
レ
ラ
な
ど。

8共働学舎新得農場 北海道新得町字新得9-1
TEL 01566-9-5600 FAX 01566-
4-5350



ほっかいどう牛乳だより

vol.4

ホクレン農業協同組合連合会




