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ほ
っ
か
い
ど
う

牛
乳
だ
よ
り



大
切
な
も
の
は
目
に
見
え
な
い
ん
だ
よ

小
さ
な
王
子

※

は
言
い
ま
し
た

北
海
道
の
牛
乳
が
お
い
し
い
の
は

大
き
な
自
然
か
ら
生
ま
れ
る
か
ら
で
す

で
も
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

ひ
ろ
び
ろ
と
し
た
草
地
で

す
く
す
く
牛
を
育
て
て

お
い
し
く
て
安
全
な
牛
乳
を
飲
ん
で
も
ら
い
た
い

そ
ん
な
酪
農
家
た
ち
の
気
持
ち
が

一
杯
の
牛
乳
に
は
込
め
ら
れ
て
い
ま
す

目
に
は
見
え
な
い
け
れ
ど
大
切
な
も
の
が

北
海
道
の
牛
乳
を
お
い
し
く
し
て
い
る
の
で
す

※
サ
ン=

テ
グ
ジ
ュ
ペ
リ
『
小
さ
な
王
子
』

厚岸町　原生花園あやめヶ原
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牧
場
訪
問
記̶

北
海
道
厚
岸
町

満
州
か
ら
引
き
揚
げ
て

入
植
し
た

　
「
人
は
年
を
と
る
し
、
物
は
古
く

な
る
け
ど
、
写
真
の
な
か
だ
け
は
昔

の
ま
ま
だ
か
ら
ね
。
こ
れ
は
わ
た
し

の
財
産
な
ん
で
す
よ
」

　

九
一
歳
に
な
る
花

子
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

古
い
ア
ル
バ
ム
を
め

く
り
な
が
ら
頬
を
ゆ

る
め
る
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
結
婚
し

た
と
き
の
写
真
、
入
植
し
た
こ
ろ
の

写
真
、
古
い
牛
舎
の
写
真
。
ど
れ
も

セ
ピ
ア
色
に
褪
せ
て
い
る
が
、
そ
こ

に
は
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
が
息
づ

い
て
い
る
。
昭
和
二
〇
年
五
月
、
花

子
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
お

じ
い
ち
ゃ
ん
と
と
も
に
、

中
国
の
満
州
へ
渡
っ
た
。

満
州
を
第
二
の
日
本
に

し
よ
う
と
い
う
政
府
の

ア
ル
バ
ム
に
書
か
れ
た

一
家
の
物
語

北
海
道
厚
岸
町

松
浦
牧
場

●札幌

●厚岸町

牧

場

訪

問

記

呼
び
か
け
に
応
じ
て
、
開
拓
団
の
一

員
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。
し
か
し
、

数
カ
月
後
に
は
日
本
が
敗
れ
、
無
一

文
に
な
っ
て
佐
世
保
港
へ
引
き
揚
げ

て
き
た
。
厚
岸
町
の
南
片
無
去
（
み

な
み
か
た
む
さ
り
）と
い
う
所
に
入

植
し
た
の
が
、
昭
和
二
五
年
春
。
原

野
の
木
を
切

り
倒
し
、
根

を
掘
り
、
鍬

で
土
を
耕
し

て
、
ジ
ャ
ガ

イ
モ
や
ソ
バ

な
ど
を
植
え

た
。
し
か
し
、

す
ぐ
に
現
金

収
入
を
得
ら

れ
た
わ
け
で

は
な
い
。
そ

れ
で
、
切
り

倒
し
た
木
で

炭
を
焼
き
、馬
車
で
運
ん
で
売
っ
た
。

し
ば
ら
く
し
て
か
ら
、一
頭
の
牛
を

飼
い
、
手
で
乳
を
搾
り
は
じ
め
た
。

こ
の
地
域
の
土
地
条
件
は
、
畑
作
よ

り
も
酪
農
に
向
い
て
い
る
。
そ
の
た

め
、
し
だ
い
に
酪
農
が
盛
ん
に
な
っ

た
。
昭
和
三
九
年
、
政
府
の
パ※

イ
ロ

ッ
ト
事
業
で
、
片
無
去
（
か
た
む
さ

り
）の
よ
り
広
い
土
地
に
移
り
、一
八

頭
が
入
る
新
し
い
牛
舎
を
建
て
た
。

　
「
七
〇
歳
に
な
る
ま
で
、
働
き
づ

め
に
働
き
ま
し
た
よ
。
自
分
の
仕
事

だ
か
ら
、
辛
い
と
か
言
っ
て
ら
れ
な

い
で
し
ょ
。
い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い

働
い
て
い
る
う
ち
に
、
子
ど
も
が
大

き
く
な
っ
て
、
家
族
が
増
え
て
、
そ

れ
が
い
ち
ば
ん
の
喜
び
で
し
た
ね
」

　

ア
ル
バ
ム
を
め
く
る
に
つ
れ
て
、

カ
ラ
ー
写
真
が
多
く
な
り
、
新
し
い

顔
が
増
え
て
ゆ
く
。
い
ま
松
浦
家
に

は
四
代
の
家
族
が
同
居
し
て
お
り
、

最
後
の
ペ
ー
ジ
で
は
三
人
の
ひ
孫
が

に
っ
こ
り
笑
っ
て
い
た
。

い
い
と
こ
取
り
で

自
分
の
酪
農
ス
タ
イ
ル
を
築
く

　

昭
和
三
九
年
に
現
在
地
に
移
住

し
た
と
き
、
乳
を
搾
っ
て
い
る
牛
は

一
五
頭
だ
っ
た
。
昭
和
六
三
年
に
牛

舎
を
新
築
し
た
と
き
は
三
〇
頭
。
平

成
一
一
年
に
増
築
し
て
か
ら
は
六
五

頭
と
な
っ
て
い
る
。
牛
の
飼
い
方
や

乳
の
搾
り
方
も
、
ず
い
ぶ
ん
変
わ
っ

た
。
牧
場
主
の
松
浦
勇
三
さ
ん
は
、

昭
和
三
九
年
に
中
学
三
年
生
だ
っ

た
。

※広大な原野を大酪農地帯に変えようという「根釧パイロットファーム事業」が始まったのは昭和３０年。１農家
あたり面積約１５㌶、飼育乳牛頭数１０頭が基準とされ、新築の牛舎やサイロがあちらこちらに建設されました。
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「
パ
イ
ロ
ッ
ト
事
業
が
始
ま
っ
た

ば
か
り
で
、
ブ
ル
ド
ー
ザ
が
さ
か
ん

に
土
を
均
し
て
い
ま
し
た
。
ま
だ
電

気
は
来
て
な
か
っ
た
の
で
、
初
め
は

ラ
ン
プ
生
活
で
し
た
ね
。
搾
乳
も
一

頭
ず
つ
手
で
搾
っ
て
牛
乳
缶
に
入
れ

て
、
農
協
の
ト
ラ
ッ
ク
が
来
る
の
を

待
つ
ん
で
す
。
牧
草
の
収
穫
は
、
馬

に
草
刈
り
機
を
引
か
せ
て
作
業
し
ま

し
た
」

　

昭
和
四
〇
年
代
の
後
半
に
な
っ

て
、
酪
農
の
機
械
化
が
一
気
に
進
ん

だ
。
ミ
ル
カ
ー
と
い
う
機
器
で

乳
を
搾
り
、
パ
イ
プ
ラ
イ
ン
を

通
っ
て
集
め
ら
れ
た
乳
は
、
バ

ル
ク
ク
ー
ラ
ー
と
い
う
冷
却

器
で
冷
や
さ
れ
る
。
牧
草
地
で

は
、
ト
ラ
ク
タ
ー
や
ハ
ー
ベ
ス

タ
ー
が
導
入
さ
れ
て
、
ま
た
た

く
ま
に
牧
草
を
収
穫
し
て
ゆ
く
。
昔

は
サ
イ
ロ
に
収
穫
し
た
牧
草
を
入
れ

た
が
、
い
ま
は
牧
草
を
ラ
ッ
プ
で
包

ん
だ
り
、
バ
ン
カ
ー
と
い
う
コ
ン
ク

リ
ー
ト
の
囲
い
に
貯
蔵
す
る
方
式
が

主
流
に
な
っ
て
い
る
。

　

勇
三
さ
ん
は
農
協
に
勤
め
た
た

め
、
牧
場
で
の
働
き
手
の
中
心
は
奥

さ
ん
の
純
子
さ
ん
だ
っ
た
。
純
子
さ

ん
は
働
き
者
で
知
ら
れ
、
松
浦
牧
場

は
別
名〝
純
子
農
場
〞と
呼
ば
れ
た

と
い
う
。
勇
三
さ
ん
は
平
成
一
一
年

に
農
協
を
退
職
し
、
牛
舎
を
増
築

し
、
牧
場
の
仕
事
に
専
念
す
る
よ
う

に
な
っ
た
。
そ
し
て
、
少
し
ず
つ
自

分
の
ス
タ
イ
ル
を
築
き
上
げ
て
き

た
。

　
「
私
は
農
協
で
ず
っ
と
家
畜
販
売

の
仕
事
を
し
て
き
た
の
で
、
あ
ち
こ

ち
の
牛
舎
を
隅
々
ま
で
見
て
き
ま

し
た
。
す
る
と
、
儲
か
る
農
家
、
儲

か
ら
な
い
農
家
が
あ
っ
て
、
そ
れ
は

な
ぜ
な
の
か
が
分
か
っ
て
き
た
ん
で

す
。
そ
れ
で
、
色
々
な
農
家
か
ら
い

い
と
こ
取
り
を
し
て
、
い
ま
の
飼
養

方
法
に
な
っ
た
ん
で
す
よ
」

　

松
浦
農
場
は
タ
イ
ス
ト
ー
ル
で

牛
を
つ
な
ぐ
方
式
だ
が
、
ず
っ
と
つ

な
ぎ
っ
放
し
に
は
し
な
い
。
牛
舎
の

裏
に
二
㌶
の
運
動
場
が
あ
り
、
よ
ほ

ど
の
悪
天
候
で
な
い
限
り
、
牛
た
ち

は
日
中
そ
こ
で
過
ご
す
。
新
鮮
な
空

気
を
吸
っ
た
り
、
日
の
光
を
浴
び
た

り
、
歩
い
た
り
、
寝
そ
べ
っ
た
り
。
牛

舎
で
は
、
サ
イ
レ
ー
ジ（
牧
草
を
発

酵
さ
せ
た
も
の
）と
濃
厚
飼
料
（
タ

ン
パ
ク
質
な
ど
の
栄
養
価
が
高
い
も

の
）を
ミ
キ
シ
ン
グ
し
て
与
え
る
。
哺

育
と
育
成
に
は
と
く
に
力
を
入
れ
て

お
り
、い
ち
ば
ん
良
質
な
牧
草
を
与

え
る
こ
と
に
し
て
い
る
。
牛
の
寿
命

は
長
く
、
平
均
で
五
〜
六
産
で
、
な

か
に
は
一
〇
産
の
牛
も
い
る
。
子
牛

の
と
き
に
し
っ
か
り
体
を
作
り
、
乳

を
搾
っ
て
い
る
間
も
ス
ト
レ
ス
を
与

え
な
い
こ
と
が
、
牛
を
丈
夫
に
す
る

こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

仲
間
と
の
海
外
旅
行
が
楽
し
み

　

松
浦
さ
ん
夫
婦
に
は
娘
が
二
人

お
り
、
長
女
の
早
苗
さ
ん
が
夫
を
連

れ
て
、
七
年
前
に
牧
場
へ
戻
っ
て
き

た
。
夫
の
秀
樹
さ
ん
は
一
級
建
築

士
だ
っ
た
が
、
そ
の
仕
事
を
辞
め

て
酪
農
家
に
な
っ
た
と
い
う
。
働

き
手
が
増
え
た
の
で
、
勇
三
さ
ん

と
純
子
さ
ん
は
生
活
に
少
し
ゆ

と
り
が
で
き
た
。
勇
三
さ
ん
は
酪

農
家
仲
間
と
の
ゴ
ル
フ
、
純
子
さ

ん
は
海
外
旅
行
が
楽
し
み
に
な

っ
て
い
る
。
旅
行
は
女
性
部
の
メ
ン

バ
ー
と
い
っ
し
ょ
で
、
毎
年
タ
イ
や

台
湾
へ
行
き
、
現
地
の
女
性
た
ち
と

料
理
を
作
り
合
う
な
ど
交
流
し
て

き
た
。

　

若
い
勇
三
さ
ん
、
純
子
さ
ん
、
子

ど
も
た
ち
二
人
が
写
っ
た
写
真
が

あ
る
。
写
真
の
な
か
は
変
わ
ら
な
い

が
、
現
実
は
動

く
。「
私
は
太
っ

て
、
母
さ
ん
は
小

さ
く
な
っ
た
」と

い
う
よ
う
に
、い

ま
は
そ
れ
ぞ
れ
六
八
㌔
が
一
〇
〇
㌔

に
、
五
〇
㌔
が
四
五
㌔
に
な
っ
た
。

左
下
に
写
っ
て
い
る
長
女
は
三
五
歳

に
な
り
、
三
人
の
子
ど
も
が
い
る
。

こ
れ
か
ら
も
ア
ル
バ
ム
に
は
次
々
に

写
真
が
増
え
て
ゆ
き
、
松
浦
家
の
年

代
記
は
さ
ら
に
厚
く
な
っ
て
ゆ
く
こ

と
だ
ろ
う
。

牧
場
訪
問
記̶

北
海
道
厚
岸
町



1
2
4

3

5 6

4544

43

稚内
●

●旭川

●網走

北見●

●岩見沢

●釧路

根室●

●帯広●札幌

●苫小牧

●小樽

函館●

●
室蘭

40

40

238275

239

232

12

273

231

275

274

234

240

243

242

237

336236

241

244

272

38

39

38

44

5

5

230

229
36

37

函館空港

新千歳空港

洞爺湖

とかち
帯広空港

旭川空港

稚内空港

女満別空港

中標津空港

釧路空港

オホーツク
紋別空港

❶レークヒル・ファーム
❷ザ・ウィンザーホテル洞爺
❸FuKuRouの森
❹岡田屋
❺Ruhiel（ルヒエル）
❻羊蹄山麓パン工房 麦風（むぎかぜ）

'道北エリア
旭川/紋別/稚内周辺

9 8

洞
爺
湖
を
望
む
国
道
二
三
〇
号
沿
い
に

あ
る
「
レ
ー
ク
ヒ
ル
・
フ
ァ
ー
ム
」。
こ
こ
は
、

百
年
ほ
ど
の
歴
史
を
も
つ
、
塩
野
谷
さ
ん

の
牧
場
が
経
営
す
る
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
シ

ョ
ッ
プ
と
レ
ス
ト
ラ
ン
。

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
二
〇
種
ほ
ど
あ
り
、

牛
乳
と
生
ク
リ
ー
ム
を
た
っ
ぷ
り
と
使
っ

た
「
ホ
ワ
イ
ト
ク
リ
ー
ム
」は
、
レ
ー
ク
ヒ

ル
・
フ
ァ
ー
ム
の
牛
乳
そ
の
も
の
の
味
。

夏
季
限
定
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
は
、
さ
わ

や
か
な
ミ
ル
ク
の
香
り
が
広
が
り
、
口
あ

た
り
も
さ
っ
ぱ
り
。

シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
チ
ー
ズ
や
バ
タ
ー
、
み

る
く
ぷ
り
ん
も
販
売
し
て
い
る
。「
う
ち
の

自
慢
は
搾
り
た
て
の
牛
乳
を
、
そ
の
日
の

う
ち
に
加
工
で
き
る
こ
と
。
両
親
や
兄
、

姉
が
愛
情
を
込
め
て
牛
を
飼
い
、
美
味
し

い
牛
乳
を
搾
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
自

信
を
も
っ
て
お
客
さ
ま
に
提
供
で
き
る
の

レ
ー
ク
ヒ
ル
・
フ
ァ
ー
ム
の
横
の
道

か
ら
山
に
向
か
う
と
、
頂
上
に
あ
る
の
が

「
ザ
・
ウ
ィ
ン
ザ
ー
ホ
テ
ル
洞
爺
リ
ゾ
ー

ト
＆
ス
パ
」。
洞
爺
湖
サ
ミ
ッ
ト
の
会
場

と
な
っ
た
ホ
テ
ル
で
、
ロ
ビ
ー
か
ら
の
眺

め
は
圧
巻
。
陽
を
浴
び
て
青
く
輝
く
湖

面
や
夕
陽
に
染

ま
る
姿
な
ど
、

洞
爺
湖
の
さ
ま

ざ
ま
な
表
情
に
出
会
え
る
。
こ
こ
か
ら

眺
め
る
海
側
の
景
色
も
ま
た
美
し
い
。
ロ

ビ
ー
ラ
ウ
ン
ジ
「
カ
フ
ェ 

ゼ
ッ
ト
」
で
、

ホ
テ
ル
メ
イ
ド
の
ス
イ
ー
ツ
と
共
に
優

雅
な
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
は
い
か
が
？

ス
イ
ー
ツ
に
は
、
北
海
道
産
の
牛
乳
や

乳
製
品
が
使
わ
れ
て
い
る
。
焼
い
た
メ
レ

ン
ゲ
の
間
に
生
ク
リ
ー
ム
を
た
っ
ぷ
り

は
さ
ん
だ
「
ム
ラ
ン
グ
シ
ャ
ン
テ
ィ
」は
、

サ
ク
っ
と
し
た
メ
レ
ン
ゲ
が
生
ク
リ
ー

ム
と
混
ざ
り
合
う
こ
と
で
、
口
の
中
で
泡

の
よ
う
に
溶
け
て
い
く
人
気
の
一
品
。

お
土
産
に
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ミ
ル
ク

ジ
ャ
ム
を
。
カ
ラ
メ
ル
の

風
味
を
効
か
せ
た
ミ
ル
キ

ー
な
味
わ
い
は
、
ま
る
で

キ
ャ
ラ
メ
ル
の
よ
う
。

❷
ザ
・
ウ
ィ
ン
ザ
ー
ホ
テ
ル
洞
爺
リ
ゾ
ー
ト
＆
ス
パ

洞
爺
湖
を
一
望
す
る
カ
フ
ェ
で
ス
イ
ー
ツ
を

●ザ・ウィンザーホテル洞爺リゾート＆スパ
　虻田郡洞爺湖町清水
 TEL（0142）73-1111（代表）  FAX（0142）73-1191
 http://www.windsor-hotels.co.jp/toya/

湖
畔
に
続
く
樹
木
に
豊
か
な
自
然
が
息
づ
く

洞
爺
湖
や
羊
蹄
山
。

こ
こ
は
、
北
海
道
有
数
の
景
勝
地
で
す
。

水
と
自
然
に
恵
ま
れ
た
こ
の
地
で
は
、

牛
や
野
菜
が
元
気
に
育
ち
、

美
味
し
い
も
の
を
届
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。

洞
爺
湖
周
辺
を

の
ん
び
り
散
策

美
し
い
景
色
と
食
べ
物
で
、

お
な
か
も
心
も
満
た
さ
れ
る

❶
レ
ー
ク
ヒ
ル
・
フ
ァ
ー
ム

搾
り
た
て
の
牛
乳
を
使
っ
た
、

牧
場
生
ま
れ
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

で
す
」
と
シ
ョ
ッ
プ
を
担
当
す
る
塩
野
谷

通
さ
ん
は
話
す
。

こ
こ
で
は
、
酪
農
に
つ
い
て
も
っ
と
知

っ
て
も
ら
お
う
と
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
作

り
や
バ
タ
ー
作
り
な
ど
の
体
験
メ
ニ
ュ
ー

も
実
施
（
要
予
約
）。
酪
農
体
験
や
牛
を
眺

め
な
が
ら
放
牧
地
を
め
ぐ
る
フ
ッ
ト
パ
ス

も
あ
る
が
、
今
年
は
口
蹄
疫
の
侵
入
を
防

止
す
る
た
め
中
止
し
て
い
る
。

花
畑
を
眺
め
る
テ
ラ
ス
席
も
あ
り
、
の

ん
び
り
と
過
ご
せ
る
。

●レークヒル・ファーム
 虻田郡洞爺湖町花和127
 TEL（0142）83-3376  FAX（0142）83-1313
 http://www.lake-hill.com



国
道
二
七
六
号
か
ら
脇
道
を
入
っ
た
森

の
中
に
あ
る
カ
フ
ェ
「FuK

uR
ou

の
森
」。

木
の
ぬ
く
も
り
が
感
じ
ら
れ
る
店
内
は
優

し
い
雰
囲
気
で
、
鳥
の
声
や
木
々
が
揺
れ

る
音
を
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時

間
を
過
ご
せ
る
。

そ
し
て
、
地
元
の
魅
力
を
伝
え
た
い
と
、

料
理
に
は
近
く
の
農
家
が
作
る
野
菜
や
町

内
に
あ
る
牧
場
タ
カ
ラ
の
乳
製
品
を
使
っ

て
い
る
。
お
薦
め
は
、
自
家
製
の
ス
モ
ー
ク

ベ
ー
コ
ン
と
牧
場
タ
カ
ラ
の
カ
チ
ョ
カ
バ

ロ
チ
ー
ズ
を
使
っ
た
ピ
ザ
。
石
窯
で
焼
い

た
ア
ツ
ア
ツ
を
頬
張
る
と
、
サ
ク
ラ
の
香

り
が
効
い
た
ベ
ー
コ
ン
と
チ
ー
ズ
の
お
い

し
さ
が
シ
ン
プ
ル
に
伝
わ
っ
て
く
る
。
デ

ザ
ー
ト
に
は
、「
お
宝
チ
ー
ズ
タ
ル
ト
」を
。

牧
場
タ
カ
ラ
の
チ
ー
ズ
を
使
い
、
地
元
の

ケ
ー
キ
屋
さ
ん
が
焼
い
た
も
の
だ
。

こ
こ
で
は
、
美
味
し
い
情
報
や
遊
び
の

情
報
も
教
え
て
く
れ
る
の
で
、
旅
の
途
中

に
ぜ
ひ
と
も
立
ち
寄
り
た
い
。

ニ
セ
コ
の
ス
キ
ー
場
に
ほ
ど
近
い
、

道
道
三
四
三
号
沿
い
に
あ
る
ジ
ェ
ラ

ー
ト
専
門
店
「R

uhiel

（
ル
ヒ
エ
ル
）」。

ウ
ィ
ン
ド
ー
に
は
、
イ
チ
ゴ
や
メ
ロ

ン
、
プ
ラ
ム
、
オ
レ
ン
ジ
ヨ
ー
グ
ル
ト

と
い
っ
た
、
季
節
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
が
並

ん
で
い
る
。
い
ず
れ
も
、
羊
蹄
の
湧
き

水
と
旬
の
果
物
や
牛
乳
を
た
っ
ぷ
り

と
使
っ
た
、
素
材
そ
の
も
の
の
風
味

を
楽
し
め
る
贅
沢
な
味
。
中
で
も
珍

し
い
の
が
、
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
チ
ー
ズ
と

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
。
口

の
中
で
と
ろ
け
る
ほ
ど
に
、
濃
厚
な

カ
マ
ン
ベ
ー
ル
の
風
味
や
ク
リ
ー
ム

チ
ー
ズ
の
ほ
の
か
な
酸
味
が
広
が
っ

て
い
く
。

ち
な
み
に
、
店
名
の
ル
ヒ
エ
ル
と

は
、
風
を
つ
か
さ
ど
る
天
使
の
名
。
店

の
前
に
は
、
風
車
な
ら
ぬ
天
使
が
回

る
看
板
が
あ
り
、
写
真
を
撮
っ
た
際

に
天
使
の
翼
が
上
を
向
い
て
い
る
と

願
い
が
叶
う
と
の
こ
と
。
冬
場
は
土

日
の
み
の
営
業
。
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い
つ
か
は
北
海
道
に
住
み
た
い
と
思

っ
て
い
た
関
西
出
身
の
金
澤
邦
和
さ
ん

と
逸
子
さ
ん
夫
妻
は
、一
〇
年
ほ
ど
前

に
倶
知
安
町
に
移
り
住
み
、
パ
ン
工
房

「
麦
風
」を
始
め
た
。

こ
こ
に
来
た
か
ら
に
は
地
元
の
も
の

を
使
っ
た
パ
ン
に
し
た
い
と
原
料
を
吟

味
。
そ
う
し
て
選
ん
だ
の
が
、
道
産
小

麦
に
ニ
セ
コ
の
湧
き
水
、
て
ん
さ
い
糖
、

よ
つ
葉
の
無
塩
バ
タ
ー
、
そ
し
て
喜
茂

別
町
の
牧
場
タ
カ
ラ
の
牛
乳
と
町
内
の

自
然
卵
。

自
家
製
酵
母
を
使
っ
て
焼
き
上
げ

た
パ
ン
は
、
ふ
っ
く
ら
と
柔
ら
か
。
牛

乳
を
使
っ
た
パ
ン
は
、
噛
む
ほ
ど
に
ミ

ル
ク
の
風
味
が
ふ
ん
わ
り
と
漂
う
。
こ

こ
の
パ
ン
は
幼
稚
園
の
給
食
に
も
使

わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
も
残
さ
ず
食
べ
て

い
る
と
い
う
。

麦
風
の
パ
ン
で
、
羊
蹄
山
麓
の
豊
か

な
恵
み
を
感
じ
よ
う
。

●Ruhiel（ルヒエル）
　虻田郡倶知安町字山田34-62
　TEL&FAX（0136）21-2355
　http://www.ruhiel.jp

●羊蹄山麓パン工房 麦風（むぎかぜ）
　虻田郡倶知安町北1条東1丁目
　TEL&FAX（0136）22-1631
　http://www.mugikaze.com

❻
羊
蹄
山
麓
パ
ン
工
房 

麦
風

自
家
製
酵
母
を
使
っ
た
ふ
っ
く
ら
パ
ン

●FuKuRouの森
 虻田郡喜茂別町字相川76番地 2
 TEL&FAX（0136）33-2960   
 http://www.fukurounomori.net

❸F
uK
uR
o
u

の
森

森
の
中
で
い
た
だ
く
、
地
元
で
育
ま
れ
た
味

❺R
uhiel(

ル
ヒ
エ
ル)

季
節
を
感
じ
る
贅
沢
ジ
ェ
ラ
ー
ト

洞
爺
湖
を
巡
る
遊
覧
船
乗
り
場

の
向
か
い
で
、
羊
羹
か
ら
始
め
た
和

菓
子
の
製
造
と
お
ふ
く
ろ
の
味
を

提
供
す
る
食
堂
を
営
む
「
岡
田
屋
」。

今
、
こ
こ
の
名
物
と
な
っ
て
い
る
の

が
、「
白
い
お
し
る
こ
」。
オ
フ
シ
ー

ズ
ン
と
な
る
冬
に
も
足
を
運
ん
で
も

ら
い
た
い
と
、
三
代
目
と
な
る
岡
田

晋
平
さ
ん
が
編
み
出
し
た
も
の
だ
。

  
「
北
海
道
の
冬
と
い
え
ば
雪
。
な
ら

ば
、
白
あ
ん
と
牛
乳
を
使
っ
て
、
白

い
お
し
る
こ
を
作
ろ
う
と
思
い
つ
き

ま
し
た
」。

洞
爺
湖
特
産
の
大
福
豆
で
作
っ
た

白
あ
ん
は
自
家
製
。
牛
乳
は
地
元
の

牧
場
（
牧
家
牧
場
）の
も
の
を
使
っ
て

い
る
。
白
あ
ん
が
ミ
ル
ク
に
ほ
ど
よ

い
甘
味
を
プ
ラ
ス
し
て
後
味
は
さ
っ

ぱ
り
。
マ
グ
カ
ッ
プ
で
出
し
て
く
れ

る
の
で
、
ゴ
ク
ゴ
ク
飲
め
て
し
ま
う
。

夏
場
は
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
入
り
の

冷
た
い
お
し
る
こ
も
登
場
す
る
。

●岡田屋
　虻田郡洞爺湖町洞爺湖温泉36番地
　TEL（0142）75-2608  FAX（0142）75-1190
　http://www.okadaya-toya.com

❹
岡
田
屋

牛
乳
た
っ
ぷ
り
。
和
の
ス
イ
ー
ツ
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●材料（１２個分）
 プロセスチーズ・カマンベールチーズ
  ……………… 各60g（粗みじん切り）
 ショウガ（みじん切り） ……… 大さじ1

A  長ねぎ（粗みじん切り） ………1/4カップ
 小エビ ……………………1/2カップ
 小麦粉 ……………………1/4カップ
 しょう油 …………………… 小さじ1
 コショウ ……………………… 適量
しゅうまいの皮 …………………… 12枚

●作り方
① Aを混ぜ合わせて12等分に分ける。
② ①をしゅうまいの皮で包み、蒸し器に入
れて強火で約6分蒸す。

暑
さ
で
食
欲
が
な
か
っ
た
り
、
疲
れ
が
た
ま
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
?

そ
ん
な
時
は
、
牛
乳
で
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
!

元
気
の
素
と
い
わ
れ
る
良
質
の
タ
ン
パ
ク
質
や

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
代
謝
を
促
す
ビ
タ
ミ
ン
B2
が
豊
富
な
牛
乳
で
、
効
率
的
に
栄
養
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

毎
日
の
食
事
や
お
や
つ
に
牛
乳
・
乳
製
品
を
プ
ラ
ス
し
て
元
気
な
一
日
を
。

栄
養
が
鍵
と
な
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
の
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。

さ
さ
っ
と

作
れ
る

簡
単
レ
シ
ピ

チ
ー
ズ
し
ゅ
う
ま
い

●材料（３～４人分）
カマンベールチーズ ………1個

A オリーブ油 ……… 小さじ1
    コショウ ……………  少々
好みの野菜（きゅうり、ニンジン、
トマト、セロリ、大根、ミニコーン
など）適量

●作り方
① カマンベールチーズの上部
（白い部分）を薄く切り取り、
電子レンジで1分程温め、
とろりとしてきたらAを混ぜ
てディップを作る。

② 野菜をひょうし木型に切って
添える。

※ 好みで、みじん切りにしたゴマ
やナッツ類を混ぜてもよい。

カ
マ
ン
ベ
ー
ル
・
デ
ィ
ッ
プ

●材料（１２個分）
 カッテージチーズ …  150g
 クリームチーズ （常温） …  100g
 小麦粉 ………… 大さじ3
A ミックスベジタブル … 1/2カップ
 ウィンナーソーセージ …1本
 （粗みじん切り）
 塩・コショウ …… 各適量
 カレー粉  …… 小さじ1/2
サラダ油  ……………… 適量

●作り方
① Aをよく混ぜ合わせてから、12
等分してボール状にする。

② サラダ油を熱して1を並べ、
上を軽く押すようにして両面を
こんがり焼く。

※ 好みで他の野菜やハーブ類を
プラスしてもよい。（写真はピ
ンクペッパーとドライバジル）

チ
ー
ズ
ボ
ー
ル
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ク
リ
ー
ム
コ
ー
ン
ス
ー
プ

カ
ル
ピ
ス
ミ
ル
ク

●材料（２人分）

A カッテージチーズ … 100g（裏ごし）
 砂糖 …………大さじ1・1/2
レモン汁 …………… 大さじ1/2
生クリーム ………… 1/2カップ
●作り方
① あらかじめAを混ぜ合わせて
おき、生クリームを泡立て、レ
モン汁を加えてからAと混ぜ
合わせる。

② 冷凍庫で凍らせてから器に盛
る。

※ バニラ、アーモンドなどのフレ
ーバーを入れると、それぞれの
風味を楽しめる

●材料（直径１４㎝の容器３個分）
 牛乳 …………1・1/2カップ

A プレーンヨーグルト …1・1/2カップ
 砂糖 …………… 1/2カップ
 バニラエッセンス …… 少々
クリームチーズ（常温） ……100g

B 牛乳 …………… 1/4カップ 
 ゼラチン ………………5g
イチゴ、ミントの葉 ……各適量

●作り方
① Aを鍋に入れて混ぜて火にか
け、温まったら火を止め、あら
かじめふやかしておいたBを加
え、クリームチーズを少しずつ
入れながらよく混ぜる。

② 器に入れて冷蔵庫で冷やし、
固まったら器から取り出し、イ
チゴとミントの葉を飾る。

ス
ノ
ー
ゼ
リ
ー

チ
ー
ズ
・
フ
ロ
ー
ズ
ン
ク
リ
ー
ム

●材料（２人分）

A チキンコンソメ ………… 1カップ
 玉ねぎ（みじん切り）  … 1/4カップ
 クリームコーン（缶） ……… 1カップ
B  白みそ ……………… 大さじ1/2
 牛乳 ………………  1・1/2カップ
パセリ・バター  …………… 各少々

●作り方
① Aを鍋に入れて煮立て、よく混ぜてか
らBを加えてさらに混ぜ、沸騰寸前に
火を止める。

② 器に盛って、パセリとバターを添える。

●材料（１人分）
 牛乳 …… 1カップ
カルピス …大さじ2

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ミ
ル
ク

り
ん
ご
ミ
ル
ク

●材料（１人分）
牛乳 ……………1カップ
ブルーベリージャム …大さじ1
※ブルーベリーを数個浮
かべてもよい。

●材料（１人分）
牛乳 …………… 1/2カップ
りんごジュース … 1/2カップ
※リンゴの粗みじん切り
   （大さじ1）を浮かべてもよい。

牛
乳
と
混
ぜ
る
だ
け 

簡
単
ミ
ル
ク
ド
リ
ン
ク



ほっかいどう牛乳だより
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ほっかいどう牛乳だよりのバックナンバーは
ミルクランド北海道のホームページで

ご覧になれます。

ホームページアドレス

http://www.milkland-hokkaido.com

発  行　

北海道指定生乳生産者団体
ホクレン農業協同組合連合会

札幌市中央区北４条西１丁目   電話０１１--２３２--６１８９

北海道は広大な草地から質のよい牧草がたくさん穫れ、

きれいな水にも恵まれています。

暑さに弱く寒さに強いホルスタインにとって、

もっとも居心地のいい環境といえるでしょう。

ここでのびのび育った牛だからこそ、

その乳は風味ゆたかなのです。

このミルクランド北海道のマークは、

おいしい北海道牛乳の証です。

ミルクランド北海道


