
26ほっかいどう
牛乳だより



3

日
本
最
北
端
の
稚
内
市
を

オ
ホ
ー
ツ
ク
海
沿
い
に
九
〇
㎞
南
下
し
た
と
こ
ろ
に
、

ク
ッ
チ
ャ
ロ
湖
と
い
う
湖
が
あ
り
ま
す
。

毎
年
冬
が
近
づ
く
と
、

こ
こ
に
ロ
シ
ア
か
ら
数
千
羽
の
コ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
が
飛
来
し
て
き
ま
す
。

こ
の
湖
の
あ
る
浜
頓
別
町
を
取
材
の
た
め
に
訪
れ
た
の
は
、

ち
ょ
う
ど
そ
の
第
一
陣
が
や
っ
て
き
た
こ
ろ
で
し
た
。

浜
頓
別
町
を
含
め
て
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
の
沿
岸
に
は
、

広
大
な
酪
農
地
帯
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

青
い
北
の
海
、
緑
に
染
め
上
げ
ら
れ
た
牧
草
地
、

そ
こ
に
散
ら
ば
る
海
辺
の
牛
た
ち
。

そ
れ
は
こ
こ
で
し
か
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
美
し
い
風
景
で
す
。

オ
ホ
ー
ツ
ク
沿
岸
の
耕
地
は
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
牧
草
地
で
、

放
牧
主
体
の
酪
農
が
発
達
し
て
き
ま
し
た
。

冷
涼
な
気
候
と
広
い
放
牧
地
は
、

乳
牛
に
と
っ
て
も
っ
と
も
暮
ら
し
や
す
い
環
境
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

浜
頓
別
町
を
例
に
と
る
と
、

五
三
戸
の
酪
農
家
が
六
〇
〇
〇
頭
の
牛
を
飼
養
し
、

年
間
二
万
七
〇
〇
〇
ト
ン
の
牛
乳
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

近
年
は
メ
ガ
フ
ァ
ー
ム
と
呼
ば
れ
る
大
規
模
農
場
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

海
辺
の
草
地
で
と
れ
る
牧
草
は
、

海
か
ら
の
塩
と
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん
で
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

オ
ホ
ー
ツ
ク
沿
岸
の
酪
農
地
帯
で
生
産
さ
れ
る
牛
乳
が
お
い
し
い
の
は
、

そ
の
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

も
う
薄
れ
か
け
て
い
ま

す
が
、
生
き
生
き
と
し
た

様
子
は
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。
こ
の
絵
は
、
五
年
ほ

ど
前
に
奈
良
県
か
ら
来

て
、
こ
の
牧
場
で
暮
ら
し

た
一
九
歳
の
女
性
が
描

き
ま
し
た
。
彼
女
は
幼
稚
園
か
ら
ま
っ
た

く
学
校
に
通
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。
こ
の
牧
場
で
二
週
間
暮
ら
す
う
ち

に
、
彼
女
は
表
情
が
ゆ
た
か
に
な
り
、
物

事
に
興
味
を
示
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
牧
場
は
第
二
の
学
校
だ
と
い
う
言
葉

が
あ
る
ん
で
す
が
、
酪
農
と
い
う
仕
事
に

は
人
間
を
作
り
直
す
働
き
が
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
牛
と
い
う
生
き
も
の

の
温
か
さ
に
ふ
れ
て
、
身
体
を
使
っ
て
仕

事
を
す
る
う
ち
に
、
な
に
か
人
間
や
自
然

の
も
っ
と
も
根
本
的
な
部
分
に
ふ
れ
ら
れ

る
よ
う
な
気
が
す
る
ん
で
す
」

　

ぶ
ん
ち
ゃ
ん
の
里
の
オ
ー
ナ
ー
で
あ
り
、

牧
場
の
主
で
も
あ
る
小
川
文
夫
さ
ん
は
、

こ
う
語
り
ま
す
。
小
川
さ
ん
は
そ
の
も
っ

と
も
根
本
的
な
部
分
を
「
食
と
命
の
大
切

さ
」と
い
う
言
葉
で
表
し
、
酪
農
教
育
フ

ァ
ー
ム
を
通
じ
て
、
多
く
の
人
に
伝
え
よ

酪
農
に
は

人
間
を
作
り
直
す
力
が
あ
る

　
「
ぶ
ん
ち
ゃ
ん
の
里
」の
焼
肉
ハ
ウ
ス
の

壁
に
、
牛
や
犬
の
絵
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
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い
。
そ
う
考
え
た
小
川
さ
ん
は
、
乳
処
理
業
の

加
工
施
設
を
作
り
許
可
を
と
り
ま
し
た
。
い
ま

は
こ
こ
で
搾
ら
れ
た
牛
乳
を
、
存
分
に
飲
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

酪
農
家
と
し
て
の
小
川
さ
ん
は
、
五
〇
頭

の
搾
乳
牛
を
飼
っ
て
い
ま

す
。
放
牧
を
取
り
入
れ
て
、

牛
を
の
び
の
び
と
過
ご
さ

せ
る
こ
と
に
力
を
入
れ
て

き
ま
し
た
。
数
年
前
か
ら

保
育
士
だ
っ
た
奥
さ
ん
の

優
子
さ
ん
も
酪
農
の
仕
事

を
始
め
、
実
習
生
も
い
る

の
で
労
働
時
間
に
は
余
裕

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、

小
川
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
頭

数
を
減
ら
し
、
一
頭
あ
た

り
の
搾
る
量
も
減
ら
す
そ

う
で
す
。

　
「
も
う
五
八
歳
、
こ
れ

か
ら
は
人
生
を
楽
し
み
た

い
か
ら
ね
。
た
だ
酪
農
を
ま
っ
た
く
辞
め
て
し

ま
う
こ
と
は
考
え
て
い
な
い
ん
で
す
。
酪
農
は

季
節
と
密
接
に
結
び
つ
い
て
い
る
仕
事
な
の

で
、
そ
れ
が
な
く
な
る
と
、
自
分
の
生
き
る
リ

ズ
ム
が
狂
っ
て
し
ま
う
。
酪
農
に
限
ら
ず
農
業

は
、
と
に
か
く
季
節
に
遅
れ
を
と
ら
な
い
よ
う

に
す
る
の
が
大
事
な
ん
で
す
。
牧
草
を
一
番
目

に
刈
り
込
む
の
は
五
月
か
六
月
で
す
が
、
そ
こ

で
遅
れ
る
と
栄
養
価
が
一
気
に
下
が
っ
て
し

ま
う
。一
〇
月
末
に
は
初
雪
が
降
る
の
で
、
畑

へ
の
堆
肥
ま
き
を
す
べ
て

終
わ
ら
せ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
搾
乳
時
間
が
狂
う

と
、
牛
に
ス
ト
レ
ス
が
た
ま

っ
て
乳
の
出
が
悪
く
な
る
。

自
分
の
リ
ズ
ム
を
い
か
に

牛
や
自
然
の
リ
ズ
ム
に
合

わ
せ
ら
れ
る
か
が
大
事
な

ん
で
す
ね
」

　

土
を
耕
し
て
、
草
を
育

て
て
、
牛
が
そ
れ
を
食
べ

て
、
牛
乳
と
な
っ
て
、
堆
肥

が
で
き
て
、
そ
れ
を
土
に
ま

い
て
、
妊
娠
し
て
、
子
牛
が

生
ま
れ
て
と
い
う
よ
う
に
、

す
べ
て
は
循
環
し
て
い
ま

す
。
こ
の
循
環
に
逆
ら
っ
て
は
、
農
業
は
成
り

立
ち
ま
せ
ん
。
季
節
の
め
ぐ
り
と
、
こ
の
命
の

営
み
は
密
接
に
絡
み
合
っ
て
い
ま
す
。
も
う
す

ぐ
小
川
牧
場
の
あ
る
山
の
中
は
、
い
っ
せ
い
に

黄
や
赤
の
葉
で
お
お
わ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
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う
と
努
力
し
て
き
ま
し
た
。
小
川
牧
場
に

は
、
小
学
校
の
児
童
た
ち
、
中
学
生
や
高

校
生
、
先
生
た
ち
、
家
族
連
れ
な
ど
、
多

く
の
人
が
酪
農
体
験
の
た
め
に
訪
れ
ま

す
。
そ
こ
で
、
ま
ず

小
川
さ
ん
は
「
食
と

命
の
大
切
さ
」を
、ス

ラ
イ
ド
で
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
す
る
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
パ
ソ
コ
ン
で

自
作
し
た
も
の
で
、
写
真
も
小
川
さ
ん
自

身
が
撮
影
し
ま
し
た
。

　
「
牛
の
乳
は
本
来
、
自
分
の
子
ど
も
を

育
て
る
た
め
の
も
の
で
す
が
、
人
間
が
そ

れ
を
横
取
り
す
る
形
で
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
子
牛
の
雌
は
乳
牛
と
し
て
育
て
ら
れ

ま
す
が
、雄
は
肉
牛
と
し
て
売
ら
れ
ま
す
。

わ
た
し
は
皮
を
む
か
れ
て
肉
に
な
る
と
こ

ろ
ま
で
写
真
で
見
せ
、
肉
を
食
べ
る
と
い

う
こ
と
は
動
物
の
命
が
失
わ
れ
る
と
い
う

こ
と
な
の
だ
と
分
か
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、『
い
た
だ
き
ま
す
』と
い
う
の

は
ど
う
い
う
意
味
な
の
か
を
問
い
か
け
る

ん
で
す
」

　

小
川
さ
ん
は
、「
い
た
だ
き
ま
す
」は
動

植
物
の
命
を
い
た
だ
く
と
い
う
意
味
で
あ

る
と
い
い
ま
す
。
牛
は
何
を
食
べ
て
生
き

て
い
る
の
か
、乳
は
ど
う
搾
る
の
か
、人
工

授
精
は
ど
う
行
う
の
か
、
牡
牛
の
精
液
は

ど
う
採
取
す
る
の
か
、
小
川
さ
ん
は
そ
れ

ら
を
す
べ
て
あ
り
の
ま
ま
に
写
真
付
き
で

説
明
し
ま
す
。
草
を
育

て
る
、作
物
を
育
て
る
、

動
物
を
飼
う
、
乳
を
搾

る
、
乳
を
加
工
す
る
、

殺
し
て
肉
を
食
べ
る
。

そ
れ
ら
の
す
べ
て
を
含

む
酪
農
を
知
れ
ば
、
農

業
と
食
と
の
い
ろ
い
ろ
な
つ
な
が
り
が
理

解
で
き
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
分
を
い
か
に
自
然
の
リ
ズ
ム
に

合
わ
せ
る
か

　

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
終
わ
る
と
、

実
際
に
乳
搾
り
を
し
た
り
、
子
牛
に
乳
を

や
っ
た
り
、
バ
タ
ー
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

を
作
っ
た
り
と
い
う
酪
農
体
験
に
な
り
ま

す
。
こ
こ
で
、
参
加
者
は
自
分
で
搾
っ
た

牛
乳
を
飲
み
た
が
る
の
で
す
が
、
酪
農
教

育
フ
ァ
ー
ム
を
始
め
た
こ
ろ
に
は
そ
れ
が

不
可
能
で
し
た
。
牧
場
で
搾
っ
た
牛
乳
を

提
供
す
る
に
は
、
乳
処
理
業
の
許
可
が
必

要
な
の
で
す
。
牧
場
に
来
て
い
る
の
に
、

そ
こ
の
牛
乳
を
飲
め
な
い
の
は
お
か
し



　
「
酪
農
と
い
う
よ
り
、
も
と
も
と

牧
歌
的
な
生
活
に
憧
れ
て
い
た
ん
で

す
よ
。『
大
草
原
の
小
さ
な
家
』を
み

て
、
家
族
で
あ
ん
な
ほ
ん
わ
か
し
た

生
き
方
を
す
る
の
が
い
い
な
と
思
っ

た
。
自
分
が
専
業
農
家
に
な
っ
て
み

る
と
、
あ
れ
は
ち
ょ
っ
と
甘
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
か
、
見
方
が
ち
ょ

っ
と
変
わ
っ
て
き
た
ん
で
す
け

ど
ね
」

　

堤
好
史
さ
ん
が
酪
農
の
道
に

進
む
こ
と
を
決
め
た
の
は
大
学

四
年
の
夏
休
み
の
と
き
。
京
都

大
学
理
学
部
で
数
学
系
を
勉
強

し
て
い
た
と
い
い
ま
す
か
ら
、
異

色
の
酪
農
家
で
す
。
た
ま
た
ま

下
宿
の
隣
部
屋
の
学
生
が
鹿
児

島
の
酪
農
家
の
子
で
、実
習
先
と

し
て
北
海
道
の
牧
場
を
紹
介
し

て
も
ら
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
農
業
大
学

に
通
っ
た
り
、
い
く
つ
か
の
牧
場
で

実
習
を
重
ね
た
あ
と
、
浜
頓
別
で
自

分
の
牧
場
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
の
橋
渡
し
を
し
た
の
が
「『
ゆ

め
酪
農
』育
て
る
会
」で
、
こ
れ
も
地

域
活
性
化
の
た
め
に
小
川
さ
ん
た
ち

が
立
ち
上
げ
た
組
織
で
す
。

　
「
ず
っ
と
放
牧
が
で
き
る
土
地
を

探
し
て
い
ま
し
た
。
牛
自
身
が
好
き

な
と
こ
ろ
に
行
っ
て
、
好
き
な
も
の

を
食
べ
て
く
れ
れ
ば
い
い
と
い
う
考

え
方
で
す
。
笹
を
食
べ
て
も
、
雑
草

を
食
べ
て
も
い
い
。
乳
量
が
減
っ
て

も
あ
ま
り
気
に
し
な
い
。
四
月
下
旬

か
ら
一
一
月
下
旬
ま
で
、
草
が
な
い
と

き
で
も
ラ
ッ
プ
サ
イ
レ
ー
ジ
を
放
牧

地
に
置
い
て
、
で
き
る
だ
け
外
で
過

ご
さ
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ

の
方
が
、
人
間
も
牛
も
の
ん
び
り
で

き
る
ん
で
す
」

　

奥
さ
ん
の
愛
美
さ
ん
も
大
阪
出
身

で
、
堤
牧
場
に
ボ
ラ
バ
イ
ト
で
働
き

に
き
た
こ
と
が
結
婚
す
る
き
っ
か
け

と
な
り
ま
し
た
。

　
「
レ
ッ
ク
ス
と
い
う
恐
竜
映
画
に
出

て
き
た
少
女
が
、
北
海
道
の
牧
場
の

娘
で
、
そ
れ
を
み
て
酪
農
を
体
験
し

て
み
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
実
際

は
、
思
い
描
い
て
い
た
酪
農
と
は
落

差
が
あ
っ
た
し
、
酪
農
の
仕
事
も
ほ

と
ん
ど
わ
か
ら
な
い
け
ど
、
こ
の
人

と
な
ら
や
っ
て
い
け
る
と
思
い
ま
し

た
」

　

牧
場
を
持
っ
て
か
ら
八
年
め
。
酪

農
の
経
営
は
軌
道
に
乗
り
、
生
活
も

落
ち
着
い
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
、

真
太
朗
ち
ゃ
ん
と
い
う
子
ど
も
も
生

ま
れ
て
い
ま
す
。
い
ま
は
古
い
家
の

内
部
を
改
造
中
で
、
壁
や
天
井
が
木

の
新
し
い
香
り
を
放
っ
て
い
ま
し
た
。
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び
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小
川
牧
場
で
実
習
し
て
い
る
柳

沢
洋
平
さ
ん
は
、
埼
玉
県
出
身
の

二
八
歳
。
小
学
生
の
と
き
に
訪
れ
た

北
海
道
で
見
た
牛
の
姿
を
忘
れ
ら

れ
な
く
て
、
酪
農
を
志
し
ま
し
た
。

　
「
父
親
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
だ
っ
た

の
で
す
が
、
俺
は
背
広
を
着
て
ネ
ク

タ
イ
を
締
め
て
仕
事
を
し
た
く
は

な
い
。
そ
れ
よ
り
体
を
動
か
し
て
、

好
き
な
動
物
と
ふ
れ
あ
え
る
仕
事

を
し
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　

埼
玉
県
に
も
酪
農
は
あ
る
が
、
放

牧
を
取
り
入
れ
て
い
る
と
こ
ろ
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
牧
草
も
購

入
飼
料
が
中
心
で
す
。
柳
沢
さ
ん

は
、
自
給
飼
料
が
た
っ
ぷ
り

収
穫
で
き
、
放
牧
も
で
き
る

浜
頓
別
に
魅
力
を
感
じ
た

と
い
い
ま
す
。

　
「
山
が
好
き
で
、
車
で
よ

く
出
か
け
ま
す
。
そ
の
帰
り

に
温
泉
を
は
し
ご
す
る
の
も

楽
し
い
で
す
ね
。
こ
の
あ
た

り
は
、
街
ご
と
に
温
泉
が
あ

る
ん
で
す
よ
」

　

小
川
牧
場
で
三
年
、
そ
れ

か
ら
ヘ
ル
パ
ー
を
二
年
。
そ

の
間
に
資
金
を
貯
め
、
こ
こ
で
自
分

の
牧
場
を
持
ち
、
放
牧
主
体
で
牛
を

飼
う
と
い
う
の
が
、
い
ま
の
柳
沢
さ

ん
の
計
画
で
す
。

6

み
ん
な
で

森
へ
行
っ
て
遊
ぶ
ん
だ

豊
寒
別
小
学
校

　

小
川
さ
ん
を
は
じ
め
地
域
の

有
志
が
集
ま
っ
て
、
豊
寒
別
小

学
校
に
山
村
留
学
の
生
徒
を
受

け
入
れ
て
来
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
全
国
か
ら
数
十
名
の
子
ど
も

た
ち
が
こ
こ
に
入
学
し
て
い
ま

す
。
い
ま
は
児
童
数
そ
の
も
の

が
全
校
で
六
人
に
ま
で
減
り
、

留
学
し
て
き
た
児
童
も
四
年
生

の
佐
藤
大
貴
く
ん
一
人
に
な
り

ま
し
た
。

 　
「
学
校
か
ら
帰
る
と
、
み
ん
な
で

森
へ
行
っ
て
遊
ぶ

ん
だ
。
虫
を
捕
っ

た
り
、
木
登
り
を

し
た
り
。
六
人
し

か
い
な
い
か
ら
、

兄
弟
み
た
い
に
仲

が
い
い
ん
だ
よ
」

　

浜
頓
別
は
街
と
森
が
隣
り
合
っ

て
い
ま
す
。
大
き
な
湖
も
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
そ
れ
が
何
よ

り
の
魅
力
の
よ
う
で
す
。
学
校
で
は

も
う
す
ぐ
学
芸
会
。
大
貴
く
ん
は

踊
り
、
器
楽
合
奏
で
キ
ー
ボ
ー
ド
、

作
文
の
朗
読
を
行
い
ま
す
。
教
室
で

は
そ
の
練
習
が
一
生
懸
命
行
わ
れ
て

い
ま
し
た
。

)

)

自
分
の
牧
場
を

持
つ
た
め
に

実
習
生 

柳
沢
洋
平
さ
ん
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砂
金
の
町
と
し
て
も
知
ら
れ
る
浜

頓
別
町
。
砂
金
掘
り
体
験
が
で
き
る

「
ウ
ソ
タ
ン
ナ
イ
砂
金
採
掘
公
園
」
の

近
く
に
あ
る
の
が
池
田
牧
場
。
自
然

に
近
い
状
態
で
飼
い
た
い
と
い
う
思

い
で
、
広
々
と
し
た
放
牧
地
の
中
、
牛

た
ち
を
の
び
の
び
と
育
て
て
い
る
。

自
分
た
ち
が
搾
っ
た
牛
乳
を
自
ら

加
工
す
る
こ
と
で
そ
の
美
味
し
さ
を

伝
え
た
い
と
、
五
年
程
前
に
「
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト　

ペ
レ
」
を
オ
ー

プ
ン
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
ミ
ル
ク

ジ
ャ
ム
の
製
造
・
販
売
を
開
始
し
た
。

店
名
や
商
品
名
に
つ
い
て
い
る
ペ
レ

と
は
、
ペ
レ
ニ
ア
ル
ラ
イ
グ
ラ
ス
と
い

う
浜
頓
別
の
気
候
風
土
に
合
っ
た
放

牧
用
の
草
の
名
。
放
牧
を
し
て
い
る

牛
は
、
季
節
に
よ
っ
て
出
す
乳
の
香

り
や
味
が
微
妙
に
変
化
す
る
。
そ
の

違
い
を
生
か
す
よ
う
、
ア
イ
ス
や
ジ

ャ
ム
は
甘
さ
を
控
え
た
マ
イ

ル
ド
な
味
わ
い
。
浜
頓
別
ら
し

い
金
箔
入
り
の
ア
イ
ス
「
黄
金

伝
説
」は
数
量
限
定
。

■
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト　

ペ
レ

ペ
レ
と
は
、
牛
が
食
べ
る
牧
草
の
呼
び
名

マ
イ
ル
ド
な
甘
さ
の
ペ
レ
ア
イ
ス
と
ペ
レ
ジ
ャ
ム

●ファーマーズマーケット　ペレ
　枝幸郡浜頓別町宇曽丹
 ＴＥＬ（01634）5-6426
 ＦＡＸ（01634）5-6305

　

浜
頓
別
の
秀
峰
・
珠
文
岳
を
望
む
前
田

牧
場
で
は
、
春
か
ら
秋
に
か
け
て
緑
が
広
が

る
放
牧
地
で
牛
た
ち
が
美
味
し
そ
う
に
草

を
食
む
。
こ
こ
で
育
っ
た
牛
の
乳
を
使
っ
て
、

チ
ー
ズ
を
作
っ
て
い
る
の
が
前
田
ゆ
う
子
さ

ん
。二
〇
〇
一
年
に「
ゆ
う
こ
の
チ
ー
ズ
小
屋
」

を
作
り
、
地
元
を
中
心
に
販
売
し
て
い
る
。

本
業
は
酪
農
な
の
で
、
販
売
は
金
・
土
・
日

の
み
。牧
草
の
収
穫
が
忙
し
い
時
期
は
、チ
ー

ズ
作
り
は
お
休
み
。

　
「
チ
ー
ズ
作
り
も
進
化
し
て
い
か
な
く

ち
ゃ
ね
。
ブ
ラ
ウ
ン
ス
イ
ス
の
頭
数
が
増
え

て
き
た
の
で
、
そ
の
牛
乳
も
使
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
納
得
の
い
く
塩
を
見
つ
け
た

の
で
、
塩
も
変
え
ま
し
た
。
自
分
で
言
う

の
も
な
ん
で
す
が
、
ま
ろ
や
か
な
口
当
た
り

で
美
味
し
く
な
り
ま
し
た
。
お
客
さ
ま
も

そ
う
言
っ
て
く
だ
さ
り
ま
す
よ
（
笑
）」
と
、

ゆ
う
子
さ
ん
は
元
気
に
笑
う
。

　

チ
ー
ズ
は
地
元
の
学
校
給
食
で
も
使
用

さ
れ
て
お
り
、
子
ど
も
の
フ
ァ
ン
が
増
え
て

き
て
い
る
。
昨
年
か
ら
は
牛
乳
豆
腐
の
販
売

も
開
始
し
た
。
牛
乳
に
酢
を
加
え
て
豆
腐

状
に
固
め
た
も
の
で
酪
農
家
の
家
庭
の
味
。

懐
か
し
い
と
地
元
の
お
年
寄
り
に
も
好
評
の

よ
う
だ
。「
子
ど
も
た
ち
に
作
っ
て
食
べ
る

喜
び
を
感
じ
て
も
ら
え
る
体
験
ス
ペ
ー
ス
を

作
る
の
が
夢
」
と
話
す
。

●ゆうこのチーズ小屋
　枝幸郡浜頓別町字茂宇津内
　ＴＥＬ（01634）9-3151
　ＦＡＸ（01634）5-6707
　http://www.maeda-bokujyou.com

■
ゆ
う
こ
の
チ
ー
ズ
小
屋

地
元
の
人
に
愛
さ
れ
る
農
家
チ
ー
ズ

そ
の
味
は
、
ゆ
っ
く
り
と
進
化
を
続
け
て
い
ま
す

8

２
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
「
ぶ
ん
ち

ゃ
ん
の
里
」の
喫
茶
ス
ペ
ー
ス
が
「
べ

こ
っ
こ
」。
こ
こ
で
、
小
川
牧
場
の
牛

乳
や
奥
さ
ん
の
優
子
さ
ん
が
作
る
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
、
ミ

ル
ク
テ
ィ
ー
な
ど
が
食
べ
ら
れ
る
。

四
月
末
か
ら
一
〇
月
初
旬
ま
で

（
金
・
土
・
日
・
祝
日
の
み
）営
業
し

て
い
る
の
で
、
ド
ラ
イ
ブ
が
て
ら
足

を
伸
ば
し
て
み
た

い
。
牧
場
の
中
で
、

も
く
も
く
と
草
を

食
む
牛
を
眺
め
て

い
る
と
、
素
直
に

「
牛
さ
ん
あ
り
が
と

う
。
い
た
だ
き
ま

す
」
と
い
う
言
葉

が
出
て
く
る
。

牛
乳
は
持
ち
帰

り
で
き
な
い
た
め
、

旅
の
お
土
産
に
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ミ

ル
ク
ジ
ャ
ム
を
。
牛
乳
を
グ
ラ
ニ
ュ

ー
糖
で
煮
詰
め
た
も
の
で
、
濃
厚
な

ミ
ル
ク
の
甘
さ
を
感
じ
ら
れ
る
コ
ン

デ
ン
ス
ミ
ル
ク
の
よ
う
な
風
味
。
ト

ー
ス
ト
に
塗
っ
て
も
よ
し
、
紅
茶
に

入
れ
る
と
や
わ
ら
か
な
甘
み
の
ミ
ル

ク
テ
ィ
ー
に
な
る
。

■
山
奥
の
茶
屋
「
べ
こ
っ
こ
」

「
い
た
だ
き
ま
す
」の
気
持
ち
を
込
め
て

牧
場
の
中
で
味
わ
う
牛
乳

オ
ホ
ー
ツ
ク
海
に
面
し
た
道
北
の
町
・
浜
頓
別
。

帆
立
や
サ
ケ
、
マ
ス
な
ど
海
の
幸
に
恵
ま
れ

大
地
で
は
放
牧
を
中
心
と
し
た
酪
農
が
営
ま
れ
て
い
る
。

そ
し
て
、
こ
の
地
に
し
っ
か
り
と
根
を
下
ろ
し

美
味
し
い
も
の
を
作
る
た
め
頑
張
っ
て
い
る
人
た
ち
が
い
る
。

そ
ん
な
人
た
ち
の
手
に
な
る
オ
ホ
ー
ツ
ク
の
味
を
堪
能
し
よ
う
。

オ
ホ
ー
ツ
ク
の

海
風
に
吹
か
れ
て

●山奥の茶屋「べこっこ」
 枝幸郡浜頓別町豊寒別　
　山奥のファームイン　ぶんちゃんの里
　ＴＥＬ（01634）2-4563
　ＦＡＸ（01634）2-4577
　http://www1.ocn.ne.jp/̃farmin/



「
僕
は
、
チ
ー
ズ
は
ち
ょ
っ
と
ク
セ

が
あ
る
方
が
い
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
方
が
お
酒
に
合
い
ま
す

し
」
と
、
高
橋
さ
ん
の
チ
ー
ズ
の
フ

ァ
ン
に
は
酒
好
き
が
多
い
よ
う
だ
。

フ
ラ
ン
ス
の
ル
ー
シ
ュ
と
い
う
チ
ー

ズ
の
製
法
を
取
り
入
れ
た
「
な
か
と

ん
べ
つ
ル
ー
シ
ュ
」は
、
ウ
ォ
ッ
シ
ュ

タ
イ
プ
に
似
た
濃
厚
な
味
。
ワ
イ
ン

や
ブ
ラ
ン
デ
ー
に
も
合
う
。
バ
ゲ
ッ

ト
に
の
せ
て
、
ハ
チ
ミ
ツ
や
黒
コ
シ

ョ
ウ
を
か
け
て
食
べ
て
も
美
味
し

い
。
そ
の
一
方
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
感
覚

で
そ
の
ま
ま
食
べ
た
り
パ
ン
に
塗
っ

た
り
、
気
軽
に
食
べ
ら
れ
る
フ
ロ
マ

ー
ジ
ュ
ブ
ラ
ン
も
こ
の
と
こ
ろ
人
気

だ
。こ

の
秋
、
高
橋
さ
ん
と
地
元
の
仲

間
で
、
中
頓
別
町
の
道
の
駅
「
ピ
ン

ネ
シ
リ
」の
近
く
に
レ
ス
ト
ラ
ン
「
森

の
キ
ッ
チ
ン
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｕ
」
を
オ
ー
プ

ン
さ
せ
る
。
ハ
ル
と
は
ア
イ
ヌ
語
で

自
然
が
恵
ん
で
く
れ
た
食
べ
物
と
い

う
意
味
で
、
地
元
の
素
材
を
使
っ
た

料
理
を
提
供
す
る
。
料
理
が
得
意
な

高
橋
さ
ん
は
、
シ
ェ
フ
と
し
て
も
腕

を
ふ
る
う
。
工
房
の
チ
ー
ズ
を
使
っ

た
高
橋
さ
ん
流
の
料
理
も
登
場
す
る

の
で
、
新
た
な
美
味
し
さ
に
出
会
え

る
こ
と
だ
ろ
う
。
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浜
頓
別
町
の
中
心
部
に
あ
る
「
菓

子
司　

松
屋
」
は
、
昭
和
八
年
創
業

の
老
舗
。
こ
の
店
の
看
板
商
品
「
牛

乳
も
な
か
」
は
、
酪
農
の
町
・
浜
頓

別
ら
し
く
牛
乳
を
使
っ
た
お
菓
子

を
作
り
た
い
と
、
二
代
目
の
谷
川
忠

一
さ
ん
が
昭
和
三
八
年
に
作
り
始
め

た
も
の
。
集
乳
缶
の
形
が
可
愛
ら
し

い
。
中
は
、
手
亡
と
い
う
白
イ
ン
ゲ

ン
に
牛
乳
と
バ
タ
ー
を
加
え
た
白

餡
。
白
く
仕
上
げ
る
た
め
に
は
火
加

減
や
練
り
方
が
ポ
イ
ン
ト
で
、
こ
の

味
を
作
る
た
め
に
苦
労
を
重
ね
た
。

口
に
入
れ
る
と
最
初
は
餡
の
風
味
が

広
が
る
が
、
後
か
ら
じ
ん
わ
り
と
ミ

ル
ク
の
香
り
が
し
て
く
る
。
ミ
ル
ク

の
甘
味
が
ま
ろ
や
か
で
、
ほ
の
か
に

漂
う
ミ
ル
ク
の
後
味
が
、
若
い
世
代

に
も
人
気
の
よ
う
。

昭
和
四
〇
年
の
全
国
菓
子
大
博

覧
会
で
金
賞
を
受
賞
し
て
以
来
、
そ

の
名
が
徐
々
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
今
で
は
浜
頓
別
の
銘
菓
と
し
て

定
着
し
て
い
る
。

●高橋牧場チーズ工房
 枝幸郡中頓別町弥生 23
　ＴＥＬ＆ＦＡＸ（01634）6-1598

●菓子司　松屋
 枝幸郡浜頓別町大通２丁目３番地
　ＴＥＬ（01634）2-2002
　ＦＡＸ（01634）2-0021

■
菓
子
司　

松
屋

ミ
ル
ク
の
香
り
が
広
が
る
白
餡
が
ポ
イ
ン
ト

酪
農
の
町
の
銘
菓
「
牛
乳
も
な
か
」

地
元
の
味
は
地
元
で
食
べ
て
い
た
だ
き

た
い
と
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
の
海
の
幸
は
も
ち
ろ

ん
、
地
元
の
食
材
を
取
り
入
れ
た
夕
食
膳

が
好
評
の
浜
頓
ホ
テ
ル
。
月
替
わ
り
の
メ
ニ

ュ
ー
に
は
、「
ゆ
う
こ

の
チ
ー
ズ
小
屋
」の
チ

ー
ズ
を
使
っ
た
料
理

も
登
場
す
る
。

   

「
ゆ
う
子
さ
ん
の
チ

ー
ズ
は
子
供
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
好
ま
れ

る
味
で
、
ど
ん
な
料

理
に
も
合
う
ん
で
す
」

と
話
す
の
は
料
理
長

の
大
野
充
博
さ
ん
。

こ
ん
な
料
理
に
使
い
た
い
の
で
、
も
う
少
し

熟
成
さ
せ
て
ほ
し
い
、
塩
分
を
控
え
め
に

な
ど
大
野
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
と
チ
ー
ズ
の

作
り
手
で
あ
る
前
田
ゆ
う
子
さ
ん
と
の
二

人
三
脚
で
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
が
登
場
し
て
い

る
。ホ

テ
ル
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
「
チ
ー
ズ
プ

リ
ン
」
も
そ
の
ひ
と
つ
。
プ
リ
ン
用
に
作
っ

た
フ
レ
ッ
シ
ュ
チ
ー
ズ
を
使
っ
た
焼
き
プ
リ

ン
だ
。
ほ
ん
の
り
と
甘
み
の
あ
る
小
豆
が
ア

ク
セ
ン
ト
に
な
り
、
チ
ー
ズ
の
香
り
を
引
き

立
て
て
い
る
。

夕
食
の
み
の
利
用
も
可
（
要
予
約
）。

浜
頓
別
の
隣
町
・
中
頓
別
町
に
あ

る
「
高
橋
牧
場
チ
ー
ズ
工
房
」は
、
せ

っ
か
く
牛
乳
を
絞
っ
て
い
る
の
だ
か

ら
チ
ー
ズ
を
作
り
た
い
と
、
独
学
で

二
〇
年
近
く
チ
ー
ズ
を
作
り
続
け
て

き
た
高
橋
憲
一
さ
ん
の
工
房
。
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●浜頓ホテル
 枝幸郡浜頓別町大通り１丁目６番地
　ＴＥＬ（01634）2-2031
　ＦＡＸ（01634）2-2381
　http://www15.plala.or.jp/hamaton-hotel/

■
浜
頓
ホ
テ
ル

地
元
の
味
は
そ
の
地
で
食
べ
る
！

月
替
り
の
夕
食
膳
で
浜
頓
別
を
食
す

■
高
橋
牧
場
チ
ー
ズ
工
房

酒
好
き
に
フ
ァ
ン
が
多
い
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
タ
イ
プ

チ
ー
ズ
を
使
っ
た
料
理
も
食
べ
ら
れ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
が
オ
ー
プ
ン



チ
ー
ズ
入
り
バ
タ
ー
ラ
イ
ス
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●材料（６人分）
米  ………………… ２カップ（４００ｃｃ）

A
 チキンコンソメスープ ……… １カップ
　 牛乳 ……………………… １カップ
 塩・コショウ・カレー粉 … 各小さじ１/４
 玉ねぎ ……… １/２個（粗みじん切り）
B プロセスチーズ ……８０ｇ（５㎜角切り）
 バター ……………………… ４０ｇ
 水煮大豆（水を切る） ……… １カップ

C
 大葉 ………………… ２枚（千切り）
 白ゴマ ……………………… 適量

●作り方
① 米は洗って炊飯器に入れ、Aを入れて３０
分ほど置く。

② ①にBを全体に振り入れ、炊飯器のスイ
ッチを入れる。

③ 炊きあがったら混ぜ合わせて蒸らし、器に
盛ってからCを散らす。

●材料（４人分）
 豚薄切り肉 … ３００ｇ（５～６㎝幅に切る）
A じゃがいも（中） … ２個（皮をむいて乱切り）
 キャベツ …… １/４個（６等分に切る）
塩・コショウ ………………… 各小さじ１/４

B
 カレー粉 ………………… 小さじ１/２
 牛乳 ………………………… ３カップ
小葱 ………………………適宜（斜め切り）

●作り方
① 豚肉に塩・コショウをもみこんでおく。
② 鍋にAを入れ、Bを注いでおとしブタをして
強火にかけ、温まったら、中火にしてじゃが
いもが柔らかくなるまで煮、味をみて塩・コ
ショウ（分量外）で調整し、器に盛って小葱
を飾る。

豚
肉
と
じ
ゃ
が
い
も
の
ミ
ル
ク
煮
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滋味豊かな秋のみのりに、

牛乳・乳製品をプラスして、家族と、友達と、

時には一人で、暖か家
うち

ごはんはいかがですか?

●作り方
① オーブンを１８０℃に温めておく。
② 食パンは薄く焼き色がつく程度に焼いて
バターを塗り、４等分に切ってグラタン皿
に並べ、その上にAを平均にのせる。

③ ②によく混ぜ合わせたBを流し入れ、チー
ズを振ってオーブンで約３０分、鮭に火が
通って、焼き色がついたら出来上がり。

●材料（４人分）
サンドイッチ用食パン（１２枚切り） ……… ４枚
 鮭の切り身 ……… ３００ｇ（３㎝幅に切る）
A ほうれん草 …… ２００ｇ（湯がいて３㎝に切る）
 トマト …………………… １個（くし型切り）

B
 塩・コショウ ………………… 各小さじ１/４
 生クリーム …………………………１カップ
バター …………………………………大さじ１
ナチュラルチーズ（シュレッドタイプ） ……１カップ

鮭
と
ほ
う
れ
ん
草
の
チ
ー
ズ
焼
き
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●材料（直径約１４㎝3枚分）
 薄力粉 ……………… １と１/４カップ
 ベーキングパウダー ……… 小さじ１
A 砂糖 ……………………… 大さじ１
 牛乳 ……………………… １カップ
 プレーンヨーグルト …… １/４カップ
ゆで小豆 …………………… １/２カップ
バター ………………………… 小さじ１

B
 はちみつ …………………… 適量
 バター ……………………… 適量

●作り方
① Aをよく混ぜ合わせてから小豆を壊さな
いように混ぜ込む。

② フライパンにバター（小さじ１/３ずつ）を
溶かし、①のタネを１/３ずつを流し入れ
て、弱火でゆっくり色よく焼く。（竹串を
刺してタネがつかなければ焼きあがり）

③ ②を器に盛り、Bをのせる。

小
豆
入
り
パ
ン
ケ
ー
キ

じ
ゃ
が
い
も
の
マ
ド
ラ
ス
ソ
ー
ス
煮

●材料（４人分）
じゃがいも（中） … ３個（皮をむいて１㎝の輪切り）

A
 にんにく …………………… １カケ（薄切り）
　 バター・オリーブ油 ………………各大さじ１

B
 玉ねぎ ……………………１/２個（薄切り）
　 エリンギ（中） …………２本（１０等分に裂く）

C
 ピーマン …………… ２個（縦８等分に切る）
　 カレー粉 …………………………大さじ１
 プレーンヨーグルト ………………１カップ
D　白ワイン ……………………………大さじ２
　 塩・コショウ ……………………… 各少々
牛乳 …………………………………１/２カップ
E　ミニトマト・クレソン ………………各適量

●作り方
① フライパンにAを熱し、じゃがいも
を炒めて火が通ったらすべて取り出
す。

② ①のフライパンでBを炒めてじゃが
いもを戻し、Cを入れてサッと炒め、
Dを加えて弱火で数分煮、牛乳を
加えて混ぜる。

③ ②を器に盛ってEを飾る。
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ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
入
り
洋
風
か
き
揚
げ

大
豆
の
簡
単
シ
チ
ュ
ー

●材料（４人分）
 玉ねぎ（中） ……… １/２個（薄切り）

A
 人参（中） ……… １/３本（千切り）
 パセリ …………… １枝（ちぎる）
 クリームチーズ …１００ｇ（1㎝角切り）
 牛乳 …………………… １カップ

B
 小麦粉 ………………… １カップ
 塩・コショウ ……… 各小さじ１/４
 ベーキングパウダー …… 小さじ１
揚げ用サラダ油 ……………… 適量
ケチャップ・マヨネーズ ……… 各適量

●材料（４人分）
 玉ねぎ …………１/２個（１㎝角切り）
 じゃがいも …………１個（１㎝角切り）
A　人参 ……………１/２本（１㎝角切り）
　 スライスベーコン … ３枚（１㎝幅に切る）
　 水煮大豆（水を切る） ……… １カップ
 チキンコンソメスープ ……… ２カップ
B　塩・コショウ ………… 各小さじ１/８
　 白ワイン …………………… 大さじ２

C
 小麦粉 …………………… 大さじ３
　 牛乳 ……………………… ２カップ
バター …………………………… ２０ｇ
パセリ（みじん切り） ……………… 適量

●作り方
① Aを鍋に入れ、Bを加えてじゃがいもが柔らかくなるまで煮る。
② よく混ぜ合わせたCを加え、混ぜながら中火にかけてとろみが出てきたらバターを混ぜ込んで火を止める。
③ ②を器に盛ってパセリを振る。

●作り方
① Aをよく混ぜ合わせておく。
② Bを混ぜて、その中に①を加えて混
ぜ、大さじ２くらいの量をサラダ油で
揚げる。

③ ②を器に盛り、ケチャップやマヨネー
ズを添える。

※好みで辛子ケチャップ（ケチャップ１/４
カップ＋粒マスタード小さじ２）、わさ
びマヨネーズ（マヨネーズ１/４カップ＋
生わさび小さじ２）にしてもよい。
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