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子
牛
の
た
め
な
ら

一
日
四
リ
ッ
ト
ル
で
い
い

　

信
じ
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
大
き
さ
の
乳
房
が
、
足

の
間
で
揺
れ
て
い
ま
す
。
ず
ら
っ
と
並
ん
だ
乳
牛

の
数
は
、
お
よ
そ
八
〇
頭
。
大
和
田
牧
場
の
夕
方

の
搾
乳
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ま
ず
乳
頭
を
消
毒

し
、
前
搾
り
を
し
た
あ
と
、
お
湯
で
湿
ら
せ
た
タ

オ
ル
で
き
れ
い
に
拭
き
ま
す
。
そ
れ
か
ら
人
間
の

手
の
代
わ
り
に
乳
を
搾
る
ミ
ル
カ
ー
を
、
四
つ
の
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酪
農
の
郷
・
十
勝
か
ら

日
本
の
食
糧
事
情
が
ど
う
な
る
の
か
安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
こ
こ
は
大
丈
夫
。
十
勝
の
食

※

糧
自
給
率
は
日
本
一
の
高
さ
。

日
本
の
食
糧
基
地
と
し
て
頼
り
に
な
る
地
域
で
す
。

そ
し
て
十
勝
は
た
ん
に
多
く
の
農
産
物
が
と
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、

そ
の
味
の
よ
さ
を
全
国
の
フ
ァ
ン
が
知
っ
て
い
ま
す
。

肥
沃
な
土
、
き
れ
い
な
水
、
寒
暖
差
の
大
き
い
気
候
と
い
う
よ
う
に
、

お
い
し
い
農
産
物
が
と
れ
る
条
件
を
す
べ
て
備
え
て
い
る
の
で
す
。

ま
た
十
勝
は
古
く
か
ら
酪
農
が
さ
か
ん
な
地
域
で
す
。

十
勝
を
歩
い
て
い
る
と
あ
ち
こ
ち
で
、

牧
草
地
で
く
つ
ろ
ぐ
牛
た
ち
を
見
か
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

十
勝
に
は
お
い
し
い
牛
乳
が
あ
り
ま
す
。

バ
タ
ー
や
ク
リ
ー
ム
を
作
る
大
き
な
工
場
が
あ
り
ま
す
。

農
家
製
チ
ー
ズ
な
ど
小
さ
な
工
房
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
そ
れ
を
生
か
し
た
料
理
店
が
増
え
て
い
ま
す
。

十
勝
は
ま
さ
に
〝
酪
農
の
郷
〞と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

本
別
町
は
十
勝
の
東
北
部
に
位
置
す
る
町
で
、

寒
暖
差
の
大
き
い
大
陸
性
の
気
候
を
生
か
し
、

畑
作
と
酪
農
が
発
達
し
て
き
ま
し
た
。

大
和
田
牧
場
も
酪
農
の
ほ
か
に

小
麦
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

●札幌
●本別町

牛
は

の
ん
び
り
し
て
い
る

だ
け
じ
ゃ
な
い

牧

場

訪

問

記

北
海
道
本
別
町

大
和
田
牧
場

本別町 ラウンベ育成牧場

※日本の食糧自給率が40%（2007年概算値）、北海道が198%で日本一。
そのなかで十勝はその5倍以上の1100%となっています。大規模な農業
地帯別にみると、十勝は日本一の食糧自給率といっていいでしょう。
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ぶ
よ
う
に
出
て
行
く
そ
う
で
す
。

働
き
者
の
ロ
ボ
ッ
ト

　

大
和
田
牧
場
の
牛
舎
は
、
大
型
D
型

ハ
ウ
ス
を
利
用
し
た
ユ
ニ
ー
ク
な
造
り

に
な
っ
て
い
ま
す
。
も
と
も

と
は
コ
ス
ト
を
安
く
す
る

た
め
に
採
用
し
ま
し
た
が
、

天
井
が
高
い
た
め
空
気
の

流
れ
が
よ
く
な
る
と
い
う

効
果
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

本
別
町
は
内
陸
の
盆
地
な
の
で
、
夏
は

三
〇
度
以
上
の
日
が
続
く
こ
と
が
珍
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
は
も
と
も
と
北
の
動

物
だ
か
ら
、
夏
の
暑
さ
は
大
の
苦
手
な

ん
で
す
。
こ
の
牛
舎
だ
と
、
上
に
空
間
が

空
い
て
い
る
の
で
熱
気
が
こ
も
る
こ
と

が
な
い
。
さ
ら
に
、
大
型
フ
ァ
ン
を
天
井

に
一
二
台
、
壁
に
八
台
設
置
し
て
あ
る
の

で
、
い
つ
も
新
鮮
な
空
気
が
動
い
て
い

る
。
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
に
と
っ
て
は
、
居
心

地
が
い
い
は
ず
で
す
よ
」

　

た
し
か
に
、牛
た
ち
は
ゆ
っ
た
り
と
く

つ
ろ
い
で
い
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
、
自
動
給

餌
機
が
回
っ
て
き
ま
し
た
。こ
の
な
か
に

は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
あ
る
い
は
配
合
飼
料

が
入
っ
て
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
一
日
に
三
回

ず
つ
、一
頭
ご
と
に
飼
料
を
置
い
て
ゆ
き

ま
す
。
乳
量
、
お
産
を
し
て
か
ら
の
日
数

な
ど
が
あ
ら
か
じ
め
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
に
記
録
さ
れ
て

い
て
、
そ
れ
に
応
じ
た
内

容
と
量
の
飼
料
を
与
え
る

仕
組
み
な
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。
こ
の
働
き
者
の
ロ

ボ
ッ
ト
は
、
朝
四
時
か
ら
夜
一
〇
時
ま
で

一
日
六
回
、
牛
舎
を
回
っ
て
い
ま
す
。
い

ま
は
牧
草
を
人
の
手
で
与
え
て
い
ま
す

が
、
い
ず
れ
牧
草
も
刻
ん
で
す
べ
て
を

ミ
ッ
ク
ス
し
て
給
与
す
る
方
式
に
な
る

の
で
、
人
間
は
だ
い
ぶ
楽
に
な
り
そ
う

で
す
。

家
族
で
働
く
楽
し
さ

　

搾
乳
の
中
心
と
な
っ
て
働
い
て
い

る
妻
の
豊
子
さ
ん
の
楽
し
み
は
、
朝
の

仕
事
を
終
え
て
、
ゆ
っ
く
り
コ
ー
ヒ
ー

牧
場
訪
問
記̶

大
和
田
牧
場

乳
頭
に
装
着
。
ミ
ル
カ
ー
は
パ
イ
プ
ラ

イ
ン
に
つ
な
が
れ
て
お
り
、
搾
ら
れ
た

乳
は
バ
ル
ク
ク
ー
ラ
ー
と
い
う
冷
蔵
貯

蔵
庫
に
集
め
ら
れ
ま
す
。
大
和
田
牧
場

の
乳
牛
が
、一
回
の
搾
乳
で
出
す
乳
の
量

は
、
平
均
で
一
五
㍑
。
朝
夕
二
回
搾
乳
す

る
の
で
、一
日
に
三
〇
㍑
の
乳
を
出
し
て

い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
「
乳
は
本
来
、
子
牛
の

た
め
の
も
の
だ
か
ら
、一

日
に
四
㍑
も
あ
れ
ば
足

り
る
ん
で
す
。
そ
れ
を
人

間
が
改
良
し
て
、一
日
に

三
〇
㍑
も
出
る
よ
う
に
し
た
。
牛
に
は

相
当
、
無
理
を
さ
せ
て
い
る
わ
け
で
す
。

だ
か
ら
、
健
康
な
状
態
に
保
つ
に
は
、
人

間
が
ケ
ア
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ん
で

す
ね
」

　

牧
場
主
の
大
和
田
和
盛
さ
ん
は
、
牛

の
健
康
を
守
る
に
は
、
な
に
よ
り
も
観

察
が
必
要
だ
と
言
い
ま
す
。
ま
ず
、飼
料

を
食
べ
残
し
て
い
な
い
か
ど
う
か
。
食

欲
が
な
く
な
る
の
は
、
も
っ
と
も
分
か

り
や
す
い
信
号
で
す
。
白
と
黒
の
斑
紋

が
ぼ
や
け
て
い
る
、
毛
づ
や
が
悪
い
、
寝

て
ば
か
り
い
る
な
ど
、
ほ
か
に
も
徴
候

は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
見

逃
さ
な
い
で
、
す
ば
や
く
対
処
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
大
和
田
さ

ん
は
、
搾
乳
の
と
き
に
必
ず
乳
房
の
状

態
を
自
分
の
手
で
触
っ
て
み
ま
す
。
熱

が
あ
っ
た
り
、
腫
れ
て
い
た
り
す
る
と
、

乳
房
炎
を
起
こ
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

る
か
ら
で
す
。
こ
う
し
て
細

や
か
な
観
察
を
続
け
る
こ
と

で
、
大
和
田
牧
場
の
牛
た
ち

は
健
康
に
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
、
そ
の
乳
質
も
高
い
レ
ベ

ル
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

　
「
牛
は
の
ん
び
り
し
て
い
る
よ
う
だ
け

ど
、
実
は
繊
細
な
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
、

ス
ト
レ
ス
が
な
に
よ
り
も
大
敵
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
で
、い
つ
も
牛
舎
の
な
か
を

清
潔
に
保
ち
、
適
度
な
運
動
を
さ
せ
る

よ
う
に
し
て
い
る
ん
で
す
」

　

大
和
田
牧
場
は
牛
を
つ
な
い
で
飼
う

方
式
で
す
が
、
そ
れ
だ
と
ス
ト
レ
ス
が

溜
ま
る
の
で
、一
日
お
き
に
パ
ド
ッ
ク
と

呼
ば
れ
る
運
動
場
に
出
し
て
い
ま
す
。

そ
の
と
き
、
牛
た
ち
は
よ
ろ
こ
ん
で
飛
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を
飲
む
こ
と
。
生
き
も
の
相
手
な
の
で
、
自
分

の
時
間
を
作
る
の
が
難
し
い
そ
う
で
す
。一
方
、

夫
の
和
盛
さ
ん
の
楽
し
み
は
、
野
球
観
戦
。
日

本
ハ
ム
の
大
フ
ァ
ン
で
、月
に
一
度
は
午
前
中
の

仕
事
を
終
え
る
と
車
で
札
幌
へ
向
か
い
、
ド
ー

ム
で
ナ
イ
タ
ー
を
見
て
そ
の
ま
ま
帰
っ
て
き
ま

す
。
家
に
着
く
の
は
夜
中
の
一
時
く
ら
い
に
な

り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
朝
五
時
の
搾
乳
を
き
ち

ん
と
こ
な
す
の
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
お
父
さ
ん
は
趣
味
が
多
く
て
ね
、
そ
の
分
、

わ
た
し
が
一
生
懸
命
働
か
な
い
と
。
二
人
で
遊

ん
で
は
い
ら
れ
な
い
で
し
ょ
う
」

　
「
こ
の
ご
ろ
は
、
家
に
い
る
こ
と
が
多
く
な
っ

た
よ
」

牧
場
訪
問
記̶

大
和
田
牧
場

大
和
田
牧
場
で
そ
の
日
に
搾
ら
れ

た
生
乳
は
、
バ
ル
ク
ク
ー
ラ
ー
で

四
℃
前
後
に
保
存
さ
れ
ま
す
。
や
が
て
各

牧
場
を
回
っ

て
生
乳
を
集

荷
す
る
タ
ン

ク
ロ
ー
リ
ー

が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
運
転
手
が
バ
ル
ク
ク
ー
ラ
ー
を

タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
に

移
し
替
え
て
乳
業
会
社
へ

　
「
そ
う
し
た
ら
、
う
る
さ
く
っ
て
」

　

言
葉
と
は
裏
腹
に
、
豊
子
さ
ん
の
表
情
は
に

こ
や
か
で
す
。
息
子
の
敦
也
さ
ん
は
牧
場
を
継

ぐ
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
去
年
結
婚
し
て
、
も

う
す
ぐ
子
ど
も
が
生
ま
れ
ま
す
。
家
族
で
働

く
こ
と
が
で
き
る
の
が
、
酪
農
と
い
う
仕
事
の

大
き
な
魅
力
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

攪
拌
す
る
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
、
生
乳
の
安

全
性
を
確
認
す
る
た
め
の
サ
ン
プ
ル
を
採

取
し
ま
す
。
こ
の
日
の
運
転
手
は
、
こ
の

道
二
五
年
と
い
う
ベ
テ
ラ
ン
。
ど
ん
な
こ

と
に
気
を
つ
け
て
い
る
の
か
、
聞
い
て
み

ま
し
た
。「
ま
ず
生
乳
を
清
潔
な
ま
ま
維

持
す
る
こ
と
、
そ
し
て
検
査
を
確
実
に
す

る
こ
と
で
す
ね
。
酪
農
家
の
み
な
さ
ん
が

苦
労
し
て
搾
っ
た
生
乳
だ
か
ら
、
大
切
に

運
ん
で
い
る
ん
で
す
よ
」。
生
乳
を
タ
ン

ク
ロ
ー
リ
ー
に
移
し
替
え
る
と
、
車
は
次

の
牧
場
へ
走
っ
て
ゆ
き
ま
し
た
。
い
く
つ

か
の
牧
場
を
回
っ
て
か
ら
、
タ
ン
ク
ロ
ー

リ
ー
は
乳
業
会
社
に
向
か
い
ま
す
。

十
勝
の
各
乳
業
会
社
は
、
地
域
の
牧

場
か
ら
集
め
た
生
乳
を
保
存
す
る

た
め
の
、
巨
大
な
ミ
ル
ク
タ
ワ
ー
を
備
え

て
い
ま
す
。
ス
テ
ン
レ
ス
製
の
ピ
カ
ピ
カ

光
る
タ
ワ
ー
な
の
で
、
十
勝
を
旅
し
た
人

は
見
か
け
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
乳
業
会
社
の
工
場
で
は
、
風
味
、
成

分
、
安
全
性
な
ど
を
厳
し
く
検
査
し
、
そ

れ
か
ら
生
乳
を
工
場
内
へ
受
け
入
れ
ま

す
。
乳
業
会
社
が
製
造
す
る
の
は
、
飲
用

乳
、
バ
タ
ー
・
チ
ー
ズ
な
ど
の
乳
製
品
で

す
が
、
ど
の
工
場
で
も
十
勝
の
す
ぐ
れ
た

生
乳
の
品
質
を
そ
の
ま
ま
生
か
す
た
め
に

最
大
限
の
努
力
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ

と
ん
ど
の
工
程
は
オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
化

さ
れ
て
お
り
、
と
く
に
飲
用
乳
は
生
も
の

な
の
で
、
そ
の
処
理
ス
ピ
ー
ド
は
驚
く
ほ

ど
の
速
さ
。
少
し
で
も
早
く
消
費
地
に
届

け
る
た
め
に
、
飲
用
乳
工
場
の
生
産
ラ
イ

ン
は
真
夜
中
で
も
止
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。
で
き
あ
が
っ
た
製
品
で
本
州
向
け

の
も
の
は
、す
ぐ
に
苫
小
牧
港
へ
運
ば
れ
、

フ
ェ
リ
ー
で
本
州
へ
向
か
い
ま
す
。
ま
た
、

十
勝
の
乳
業
メ
ー
カ
ー
の
タ
ン
ク
は
ク
ー

ラ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
役
割
を
か
ね
て
い

る
も
の
も
あ
り
、
一
部
の
生
乳
は
そ
の
ま

ま
の
状
態
で
、
フ
ェ
リ
ー
に
つ
ま
れ
て
都

府
県
の
工
場
へ
送
ら
れ
て
い
ま
す
。

安
全
な
牛
乳
を

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ま
ま
届
け
る
た
め
に



9 8

大
雪
山
系
や
日
高
山
脈
に
囲
ま
れ
た
十
勝
は
、

そ
の
雄
大
な
景
色
を
体
感
で
き
る
エ
リ
ア
で
す
。

心
地
よ
い
風
を
感
じ
な
が
ら
、
緑
の
中
を
の
ん
び
り
と
散
策
。

そ
し
て
、
美
味
し
い
も
の
を
堪
能
す
れ
ば
、
心
も
体
も
元
気
に
な
っ
て
き
ま
す
。

帯
広
か
ら
小
一
時
間
も
車
を
走
ら
せ
た

中
札
内
村
に
あ
る
「
六
花
の
森
」。
帯
広
の

菓
子
店
「
六
花
亭
」が
、
包
装
紙
に
描
か
れ

た
十
勝
の
草
花
が
い
っ
ぱ
い
の
森
を
作
り

た
い
と
い
う
思
い
で
、
構
想
か
ら
一
〇
年
か

け
て
二
〇
〇
七
年
に
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
。

受
付
棟
を
ぬ
け
る
と
緑
に
囲
ま
れ
た
森

が
広
が
り
、
遊
歩
道
に
沿
っ
て
、
ア
ヤ
メ

や
リ
ン
ド
ウ
、
ハ
マ
ナ
ス
な
ど
が
風
に
揺

ら
れ
な
が
ら
、
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
花
を

咲
か
せ
て
い
る
。
ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
が
敷
か

れ
た
遊
歩
道
は
ふ
か
ふ
か
し
て
い
て
、
歩

い
て
い
て
気
持
ち
が
よ
い
。
森
の
中
で
の

Ｂ
Ｇ
Ｍ
は
、
さ
ら
さ
ら
と
流
れ
る
川
の
せ

せ
ら
ぎ
と
、
季
節
を
告
げ
る
虫
の
声
。

ゆ
っ
く
り
と
歩
を
進
め
る
と
三
角
屋

根
に
板
塀
の
趣
の
あ
る
小
屋
に
た
ど
り
つ

く
。
こ
れ
ら
は
、
包
装
紙
の
絵
柄
の
作
者

で
あ
る
坂
本
直
行
氏
の
記
念
館
を
は
じ

め
、同
社
が
発
行
し
て
い
る
児
童
詩
誌「
サ

イ
ロ
」の
表
紙
絵
や
植
物
の
細
密
画
を
展

示
す
る
作
品
棟
。
森
の
中
で
目
に
す
る
草

花
を
描
い
た
作
品
も
多
く
、
実
物
と
見
比

べ
て
み
る
の
も
楽
し
い
。
小
高
い
丘
の
上

に
は
彫
刻
が
展
示
さ
れ
て
お
り
、
見
渡
す

限
り
緑
が
広
が
る
中
に
身
を
置
く
と
、
思

わ
ず
深
呼
吸
し
た
く
な
る
。

歩
き
疲
れ
た
な
と
思
っ
た
ら
、
休
憩
棟

へ
。
飲
み
物
と
お
菓
子
の
サ
ー
ビ
ス
で
、
ひ

と
息
つ
こ
う
。

■
六
花
亭　

六
花
の
森

森
の
中
で
、
ゆ
っ
く
り
と
深
呼
吸

お
い
し
い
空
気
も
ご
ち
そ
う
で
す

●六花亭　六花の森
 河西郡中札内村常盤西３線２４９-６
　お客さま相談室　フリーダイヤル０１２０-０１２-６６６
　http://www.rokkatei.co.jp

獣
医
・
農
畜
産
学
の
分
野
か
ら
、

食
の
安
全
確
保
に
関
わ
る
人
材
を

育
成
し
て
い
る
帯
広
畜
産
大
学
。

東
京
ド
ー
ム
四
〇
個
分
に
相
当
す

る
広
大
な
キ
ャ
ン
パ
ス
で
は
、
明
日

の
農
畜
産
業
を
担
う
学
生
た
ち
が
、

日
々
、
研
鑽
を
重
ね
て
い
る
。
正
門

か
ら
研
究
棟
に
続
く
ま
っ
す
ぐ
の

道
は
、
並
木
が
心
地
よ
い
木
陰
を

作
っ
て
い
る
。
時
折
、
木
々
の

間
か
ら
ひ
ょ
っ
こ
り
と
リ
ス
が

顔
を
出
す
こ
と
も
。

構
内
に
あ
る
生
協
で
は
、
農

場
で
飼
っ
て
い
る
乳
牛
か
ら
搾

り
、
そ
の
日
の
う
ち
に
パ
ッ
ク

詰
め
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
畜

大
牛
乳
」
を
販
売
し
て
い
る
。

緑
色
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
、
何
と

も
す
が
す
が
し
い
。
学
生
以
外

の
人
も
購
入
で
き
る
の
で
、
こ

れ
を
目
当
て
に
足
を
運
ぶ
地

元
の
人
も
多
い
そ
う
だ
。

店
舗
前
の
ベ
ン
チ
に
腰
掛

け
、
目
の
前
に
広
が
る
緑
を
眺

め
な
が
ら
ゴ
ク
ゴ
ク
飲
ん
で
ひ

と
休
み
。
こ
こ
で
作
ら
れ
て
い
る
の

だ
と
思
う
と
、
美
味
し
さ
も
格
別
。

何
だ
か
、
牛
乳
が
と
て
も
身
近
な

も
の
に
感
じ
ら
れ
る
。

■
帯
広
畜
産
大
学

キ
ャ
ン
パ
ス
内
で
、
リ
ス
に
出
合
え
る
か
も
！

生
協
で
は
、
畜
大
牛
乳
を
購
入
で
き
ま
す

豊
か
な
食
を
作
り
出
す

十
勝
に
流
れ
る
風
を
感
じ
よ
う

●帯広畜産大学
 帯広市稲田町西２線１１番地 ＴＥＬ（0155）49-5216（総務課）
●帯広畜産大学生活協同組合
　ＴＥＬ（0155）48-2284

　

十
勝
ワ
イ
ン
で
お
な
じ
み
の
池
田

町
の
高
台
に
あ
る
「
ま
き
ば
の
家
」。

十
勝
平
野
を
一
望
す
る
丘
で
は
、
羊

た
ち
が
草
を
食
み
な
が
ら
の
ん
び
り

と
過
ご
し
て
い
る
。
羊
た
ち
に
エ
サ

や
り
を
し
た
り
、
今
年
か
ら
整
備
を

進
め
て
い
る
遊
歩
道
を
散
策
し
た
り

…
。
羊
を
追
う
牧
羊
犬
の
仕
事
ぶ
り

を
見
て
い
る
と
、
時
間
が
経
つ
の
も

忘
れ
て
し
ま
う
。
敷
地
内
に
は
、
コ

テ
ー
ジ
や
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
も
あ
る

の
で
、
自
然
に
触
れ
な
が
ら
、
ゆ
っ

く
り
と
時
間
を
過
ご
せ
る
旅
の
滞
在

先
と
し
て
も
利
用
で
き
る
。

　

放
牧
地
を
眺
め
ら
れ
る
オ
ー
プ
ン

カ
フ
ェ
で
は
、
こ
こ
で
飼
育
し
て
い

る
清
見
シ
ー
プ
や
池
田
牛
、
十
勝
牛

な
ど
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
味
わ
え
る
。

十
勝
の
酪
農
家
・
半
田
フ
ァ
ー
ム
の

チ
ー
ズ
を
使
っ
た
手
作
り
コ
ロ
ッ
ケ

も
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
。
十
勝
産
の
ジ
ャ

ガ
イ
モ
を
使
っ
た
素
朴
な
味
で
、
チ
ー

ズ
の
塩
分
が
ほ
ど
良
い
ス
パ
イ
ス
に
。

青
空
の
も
と
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
気
分

で
、
が
ぶ
り
と
か
ぶ
り
つ
き
た
い
。

●まきばの家
　中川郡池田町清見１４４
　ＴＥＬ（015）572-6000  ＦＡＸ（015）572-4081
　http://www.makibanoie.com

■
ま
き
ば
の
家

青
空
の
も
と
で
食
べ
る
味
は
格
別

チ
ー
ズ
入
り
コ
ロ
ッ
ケ
に
か
ぶ
り
つ
こ
う
！



美
味
し
い
ス
イ
ー
ツ
も
十
勝

の
魅
力
の
ひ
と
つ
。
本
別
町
に

あ
る
「
菓
子
の
家
」
で
は
、「
究

極
の
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
」
を
ぜ

ひ
。
帯
広
周
辺
か
ら
わ
ざ
わ
ざ

買
い
に
来
る
人
も
多
く
、
１
日

一
〇
〇
個
作
っ
て
い
る
が
、
昼
過

ぎ
に
は
売
り
切
れ
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
。
発
酵
バ
タ
ー
を

使
っ
た
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム

は
、
コ
ク
が
あ
る
の
に
ま
ろ
や

か
で
、
バ
ニ
ラ
ビ
ー
ン
ズ
の
香
り

が
ふ
ん
わ
り
と
広
が
り
、
口
に

し
た
瞬
間
幸
せ
な
気
分
に
。　

最
近
人
気
の
カ
ス
タ
ー
ド
プ

リ
ン
も
、
あ
っ
さ
り
し
た
口
当

た
り
な
の
に
、
し
っ
か
り
と
ミ

ル
ク
の
風
味
が
感
じ
ら
れ
る
。

ミ
ル
ク
の
や
さ
し
い
味
を
苦
み

の
あ
る
カ
ラ
メ
ル
が
引
き
締
め
、

シ
ン
プ
ル
な
中
に
も
素
材
の
お

い
し
さ
が
引
き
立
て
ら
れ
て
い

る
。こ

れ
も
ひ
と
え
に
、「
手
を
抜

か
ず
、
美
味
し
い
も
の
を
作
ろ

う
と
思
っ
た
ら
、
自
然
と
こ
の

素
材
に
行
き
着
き
ま
し
た
」
と

話
す
、
店
主
の
佐
藤
孝
之
さ
ん

の
菓
子
へ
の
思
い
が
あ
る
か
ら

こ
そ
。

店
の
外
に
は
テ
ー
ブ
ル
が
あ

る
の
で
、
そ
の
場
で
「
い
た
だ
き

ま
す
！
」も
Ｏ
Ｋ
。
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池
田
町
の
清
見
ケ
丘
に
あ
る

「
ハ
ッ
ピ
ネ
ス
デ
ー
リ
ィ
」
で
は
、

隣
接
し
た
嶋
木
牧
場
で
搾
っ
た

牛
乳
を
使
っ
た
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

が
食
べ
ら
れ
る
。
ジ
ェ
ラ
ー
ト
は

二
〇
〇
種
以
上
あ
る
中
か
ら
日
替

わ
り
で
一
二
種
類
が
登
場
。
二
つ

の
味
を
選
べ
る
の
も
嬉
し
い
。
王

道
の
バ
ニ
ラ
に
何
を
合
わ
せ
る

か
、
は
た
ま
た
ハ
ス
カ
ッ
プ
ミ
ル

フ
ィ
ー
ユ
と
い
っ
た
目
新
し
い
も

の
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
か
。
悩
む

時
間
も
楽
し
い
。

プ
リ
ン
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
コ
ー

ヒ
ー
飲
料
も
販
売
し
て
お
り
、
店

内
で
は
パ
ス
タ
な
ど
の
軽
食
も
あ

る
の
で
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
合
わ

せ
て
立
ち
寄
る
の
も
オ

ス
ス
メ
だ
。

敷
地
内
に
は
、
搾
っ
て

か
ら
五
分
以
内
の
生
乳

を
使
っ
て
作
る
チ
ー
ズ

を
販
売
す
る
、
ハ
ッ
ピ
ネ

ス
フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ
も
。
ス

イ
ス
の
チ
ー
ズ
・
ラ
ク
レ

ッ
ト
の
製
法
を
基
本
に

し
た
チ
ー
ズ
は
、「
ラ
ク
レ
ッ
ト
」

「
森
の
香
」「
森
の
し
ず
く
」「
セ
ラ

ッ
ク
」「
森
の
カ
ム
イ
」
の
五
種
。

旅
の
土
産
に
ど
う
ぞ
。

●菓子の家
 中川郡本別町北８丁目３-１７
 ＴＥＬ（0156）22-3069
 ＦＡＸ（0156）22-3040

●ハッピネスデーリィ
 中川郡池田町清見１０３-２
 ＴＥＬ（015）572-2001  ＦＡＸ（015）572-2012
●ハッピネスフロマージュ
 ＴＥＬ＆ＦＡＸ(015)572-2035

■
菓
子
の
家

発
酵
バ
タ
ー
が
味
の
決
め
手

コ
ク
が
あ
る
の
に
ま
ろ
や
か
な
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム

■
ハ
ッ
ピ
ネ
ス
デ
ー
リ
ィ

■
ハ
ッ
ピ
ネ
ス
フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ

搾
り
た
て
の
牛
乳
で
作
る
ジ
ェ
ラ
ー
ト

２
つ
の
味
が
選
べ
ま
す

本
別
町
の
高
台
・
仙

美
里
ケ
丘
（
せ
ん
び
り
が

お
か
）に
あ
る
北
海
道
農

業
大
学
校
。
こ
こ
で
は
、

そ
の
名
の
通
り
、
北
海
道

農
業
の
担
い
手
と
し
て
、

農
業
後
継
者
や
新
規
就

農
を
希
望
す
る
若
者
た
ち
が
、
寮
生
活

を
送
り
な
が
ら
実
践
的
な
技
術
を
学
ん

で
い
る
。
通
常
は
立
ち
入
る
こ
と
は
で

き
な
い
が
、
毎
年
七
月
上
旬
に
開
催
さ

れ
る
農
大
祭
で
は
、
学
生
た
ち
が
作
る
、

農
大
の
牛
乳
を
使
っ
た
チ
ー
ズ
や
農
大

の
小
麦
で
作
っ
た
パ
ン
、
ソ
ー
セ
ー
ジ

や
ハ
ム
な
ど
を
販
売
し
て
い
る
。

義
経
伝
説
が
残
る
・
本
別
公
園
の
散

策
に
合
わ
せ
て
、
畑
が
広
が
る
仙
美
里

の
丘
を
ド
ラ
イ
ブ
し
て
み
て
は
？　

農

場
で
作
業
を
し
て
い
る
学
生
た
ち
の
姿

を
見
ら
れ
る
か
も
。

ま
た
、
平
成
一
八

年
に
廃
止
さ
れ
た

「
ふ
る
さ
と
銀
河

線
」の
駅
舎
を
利
用

し
た
道
の
駅
「
ス
テ

ラ
★
ほ
ん
べ
つ
」
で

は
、
農
大
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
が
購
入
で
き
る
。
同
校
の
あ
る
場

所
に
ち
な
み
、「
仙
美
里
ケ
丘
」と
名
付

け
ら
れ
て
い
る
ア
イ
ス
は
、
バ
ニ
ラ
、
小

豆
、
抹
茶
の
三
種
。
い
ず
れ
も
さ
っ
ぱ

り
と
し
た
舌
触
り
で
、
牛
乳
の
風
味
を

し
っ
か
り
堪
能
す
る
に
は
、
バ
ニ
ラ
が

お
薦
め
だ
。

●道の駅「ステラ★ほんべつ」
 中川郡本別町北３丁目１番地１
 ＴＥＬ（0156）22-5819

●北海道立農業大学校
 中川郡本別町西仙美里２５番地１
 ＴＥＬ（0156）24-2121

■
北
海
道
立
農
業
大
学
校

本
別
町
に
は
、
農
業
後
継
者
の
た
め
の
学
校
が
あ
り
ま
す

道
の
駅
で
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
販
売

農大オリジナルのアイスクリーム



チ
ー
ズ
お
好
み
焼
き
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●材料（小さめ３～４枚分）
豚バラ肉（薄切り） ……４０ｇ（５㎝に切る）
 桜エビ …………………… 大さじ１
 キャベツ ……………… ２枚（千切り）
A
 プロセスチーズ ……… ３０ｇ（角切り）
 小松菜 …………１/３束（２㎝に切る）
 小麦粉 ………………… １/２カップ
 卵 ………………………………１個
B 長いも（すりおろし） ……… １/４カップ
 紅生姜 …………………… 小さじ１
 牛乳 …………………… １/４カップ
スライスチーズ ………………………１枚
C 好みのソース、青のり、かつお節 … 各適量
サラダ油 ………………………… 適量

●作り方
① Bをボールに入れて混ぜ合わせ、Aを加え
て混ぜ、フライパン（又はホットプレート）に
サラダ油を熱してから流し入れる。

② 片面が焼けたら豚肉をのせて裏返して弱
火にし、４等分に切ったスライスチーズを
のせて蓋をし、蒸し焼きにする。

③ チーズが溶けたら、Cをかける。

●材料（４人分）
なす …………………２本（１cm厚さに切る）
オリーブオイル …………………………適量
塩・コショウ …………………………各少々
木綿豆腐 ……………１丁（水気をきっておく）
バター …………………………………適量
 牛乳 ……………………………１カップ

A
 生クリーム ………………… １/２カップ
 塩・コショウ・カレー粉 … 各小さじ１/３
 白ワイン ……………………… 大さじ２
トマト …………………………１個（輪切り）
 モッツァレラチーズ …１２０ｇ（粗みじん切り）
B
 すりごま（白） ………………… 大さじ１
ドライパセリ ……………………… 小さじ２

●作り方
① フライパンにオリーブオイルを熱し、なすの
両面をこんがり焼く。

② 木綿豆腐はなすと同じくらいの大きさに切
り、塩・コショウを振ってバターを溶かしたフ
ライパンで両面を焼く。

③ 耐熱器に①と②、トマトを並べて入れ、よく
混ぜ合わせたAを注ぎ、上にBを散らす。

④ ③を１８０度に温めたオーブンで、チーズが溶
けて薄く焼き色がつくまで焼き、仕上げにド
ライパセリを振る。

外気と室温の差が激しい季節。食欲も落ち、体調を崩す原因になりますね。

そんな時の食欲増進メニューです。冷えた体には温かい料理、

ヒートアップした体には冷たい料理。

いずれも大切なのが、タンパク質やカルシウム、

そしてビタミン類などがたっぷりのメニューであることです。

な
す
と
豆
腐
の
グ
ラ
タ
ン ●作り方

① 鍋にAを入れて煮立て、牛乳
を加えて沸騰寸前に火を止
め、粗熱をとってから冷やす。

② そうめんをゆで、素早く水洗い
し、ぬめりを取って水気をきる。

③ 器に②を入れ、①を注いでB
を飾る。

※好みですりゴマを振ってもおい
しい。

●材料（２人分）
 和風だし …………… ２カップ
 酒 …………………… 大さじ１
A
 生姜の千切り ……… 小さじ２
 一味とうがらし・塩 ………各少々
牛乳 ……………………… ２カップ
そうめん ………………………２束
 えび … ６尾（火を通して冷ます）
 きゅうり ……… １/２本（千切り）
B
 ミニトマト …４個（４等分に切る）
 長ネギ（みじん切り） …… 適量

ミ
ル
ク
そ
う
め
ん
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●材料（４人分）
 スイートコーン ……… １本（ゆでて身をほぐす）
 きゅうり ……………………… １本（一口大）
 トマト ………………………… １個（一口大）
 人参（中） …１/２本（一口大にしてゆでておく）
A ごぼう ……１/２本（一口大にしてゆでておく）
 はんぺん ……１枚（一口大にして焼いておく）
 モッツァレラ ……………… １００ｇ（一口大）
 ウインナーソーセージ ３本（焼いて一口大にしておく）
 カッテージチーズ ……………… １/４カップ

コ
ロ
コ
ロ
サ
ラ
ダ

●材料（４人分）
じゃがいも（中） … ２個（皮をむいてすりおろす）
 チキンコンソメ（固形） ……… ２個
A
 水 ……………………… １カップ
 塩・コショウ …………… 各少々
B
 牛乳 …………………… ４カップ
 スライスハム ……… ２枚（千切り）
C ホウレンソウ ５０ｇ（ゆでて２㎝に切る）
 ゆで卵（白身） …１個分（みじん切り）
ゆで卵（黄身） …………………１個分

●作り方
① 鍋にAを入れてよく煮溶かし、じゃが
いもを加えて煮立ってきたらBを入れ
て中火にし、とろみが出るまで混ぜな
がら煮る。

② ①にとろみがついてきたら、Cを加え
て温まるまで弱火で煮る。

③ ②を器に盛って黄身を細かい目のザ
ルで漉しながら散らす。

か
ん
た
ん
ポ
タ
ー
ジ
ュ

●材料（４～６個）
牛乳 …………………………… 大さじ３
粉ゼラチン …………………………５ｇ
 プレーンヨーグルト ……… １カップ
Ａ 砂糖 ………………… 大さじ１と1/2
 牛乳 …………………１と1/2カップ
ホワイトリキュール …………… 小さじ２
 生クリーム ……………… 1/4カップ
Ｂ
 砂糖 ……………………… 小さじ２
絹ごし豆腐 ……1/2丁（水気をきっておく）

●作り方
① 牛乳にゼラチンを入れて混ぜ、ふやかし
ておく。

② Ａを鍋に入れ、混ぜながら火を通して沸
騰する寸前で火を止め、①を加えて溶
けるまでよく混ぜる。

③ ②にホワイトリキュールを入れ、粗熱を
取ってから冷蔵庫でトロリとなるまで冷
ます。

④ Ｂを合わせて軽く泡立て、豆腐をザルで
漉しながら混ぜ込み、なめらかにする。

⑤ ③と④をさっくりと混ぜ、型に入れて冷
やし固める。

豆
腐
ミ
ル
ク
ム
ー
ス

●材料（２人分）
ミニトマト … ２０個（ヘタを取って冷凍しておく）
プレーンヨーグルト …………… ２カップ
はちみつ ……………………… 小さじ４

●作り方
① 冷凍したミニトマトは、水にさっとくぐらせ
て皮をむく。

② ①とヨーグルト、はちみつを一緒にミキ
サーにかけ、グラスに注ぐ。

 
ト
マ
ト
フ
ロ
ー
ズ
ン
ド
リ
ン
ク

 マヨネーズ ……………………… １/２カップ

B
 プレーンヨーグルト …………… １/２カップ
 塩・コショウ・チリペッパー ……… 各少々
 白ワイン …………………………… 大さじ１
ニンニク ……………１カケ（薄切りしてから炒り）
カイワレ大根 …………………………… 適量

●作り方
Bを混ぜ合わせてドレッシングソースを作り、Aの材
料を和えて器に盛り、ニンニクとカイワレを飾る。
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