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北
海
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望
月
牧
場

酪
農
家
に
と
っ
て

草
の
収
穫
が
勝
負
時

　
牧
草
地
で
、
テ
ッ
タ
ー
が
刈
り
取
ら

れ
た
牧
草
を
、
か
き
回
し
て
い
ま
し
た
。

テ
ッ
タ
ー
は
ト
ラ
ク
タ
ー
の
後
に
付
け

る
作
業
機
で
、
牧
草
を
地
面
の
上
に
広

げ
、
日
光
と
風
に
当
て
て
乾
き
や
す
く

す
る
も
の
で
す
。
強
い
陽
の
光
の
な
か

に
、
ま
だ
青
い
牧
草
が
舞
い
散
り
ま
す
。

こ
の
と
こ
ろ
雨
が
続
い
て
い
た
の
で
、

刈
り
取
っ
た
牧
草
は
湿
り
が
ち
で
、
何

23

牛
乳
は

大
地
か
ら

生
ま
れ
た
も
の

根
釧
台
地
の
東
側
に
は
、
北
か
ら
冷
た
い
千
島
海

流
が
流
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
夏
は
南
東
か
ら
の

季
節
風
が
冷
や
さ
れ
て
、
濃
い
海
霧
が
発
生
し
ま

す
。
こ
の
た
め
、
夏
で
も
気
温
が
上
が
ら
ず
、
牧

●札幌

●
別海町

草
以
外
の
作
物
は
よ
く
育
ち
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

こ
の
涼
し
い
気
候
は
酪
農
に
は
適
し
て
い
る
の

で
、
こ
こ
で
は
大
規
模
な
酪
農
が
発
展
し
ま
し

た
。
い
ま
で
は
国
内
最
大
の
酪
農
地
帯
で
す
。
根

釧
台
地
を
上
空
か
ら
見
る
と
、
大
地
を
格
子
状
に

区
切
る
緑
の
グ
リ
ッ
ド
が
見
え
ま
す
。
こ
れ
は
開

拓
時
代
に
作
ら
れ
た
カ
ラ
マ
ツ
林
で
、
防
風
林
の

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
こ
の
根
釧
台
地
特
有

の
風
景
を
作
る
格
子
状
防
風
林
は
、
北
海
道
遺

産
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

度
も
テ
ッ
タ
ー
で
か
き
回
さ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
酪
農
家
に
と
っ
て
、
草

の
収
穫
が
勝
負
時
。
こ
こ
で
良
い
草
を

収
穫
で
き
な
け
れ
ば
、
牛
た
ち
の
健
康

を
保
て
な
い
し
、一
定
の
乳
量
を
確
保

す
る
こ
と
も
で
き
な
い
か
ら
で
す
。
望

月
英
彦
さ
ん
も
、
草
の
収
穫
が
始
ま
る

と
、
ほ
と
ん
ど
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
降
り

ま
せ
ん
。
食
事
も
ト
ラ
ク
タ
ー
ま
で
届

け
て
も
ら
い
ま
す
。

　「
昨
日
ま
で
二
週
間
く
ら
い
雨
が
続

い
た
か
ら
、
収
穫
が
遅
れ
て
い
る
ん
で

す
よ
。
晴
れ
れ
ば
刈
れ
る
の
で
、一
気

牧

場

訪

問

記
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こ
の
牧
場
に
は
地
域
の

歴
史
が
集
約
さ
れ
て
い
る

　
望
月
英
彦
さ
ん
は
牧
場
の
二
代
目
で
、
父
親
は

昭
和
三
十
一
年
に
パ
イ
ロ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
の
第
一
期

入
植
者
と
し
て
、
こ
の
地
に
入
り
ま
し
た
。
パ
イ
ロ

ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
は
、
広
大
な
根
釧
台
地
に
大
規
模
な

酪
農
を
展
開
し
よ
う
と
い
う
国
家
的
な
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
す
。一
農
家
あ
た
り
面
積
約
一
五
㌶
、
飼
育

乳
牛
頭
数
は
一
〇
頭
で
、
牛
舎
や
レ
ン
ガ
造
り
の
サ

イ
ロ
が
続
々
と
建
設
さ
れ
ま
し
た
。
昭
和
三
十
九

年
ま
で
に
入
植
し
た
家
族
は
、
三
六
一
戸
に
上
り
ま

す
。
し
か
し
、
経
営
難
か
ら
去
っ
て
い
く
農
家
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
実
際
、
望
月
牧
場
の
あ

る
地
域
に
入
っ
た
一
二
戸
は
、
い
ま
は
二
戸
に
減
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
昭
和
四
十
八
年
か
ら
は
、
根

釧
台
地
で
新
た
に
新
酪
農
村
建
設
事
業
が
始
ま

り
ま
し
た
。
こ
れ
も
国
家
的
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、

一
農
家
あ
た
り
面
積
五
〇
㌶
、
飼
育
乳
牛
頭
数
は

七
〇
頭
で
、
大
型
の
牛
舎
と
と
も
に
ス
テ
ィ
ー
ル
サ

イ
ロ
が
建
設
さ
れ
ま
し
た
。い
ま
の
望
月
牧
場
の
牛

舎
は
こ
の
と
き
に
建
設
さ
れ
た
も
の
で
す
。
ス
テ
ィ

ー
ル
サ
イ
ロ
は
牧
草
の
貯
蔵
方
式
が
変
わ
っ
た
た

め
、
最
近
に
な
っ
て
取
り
壊
さ
れ
ま
し
た
。
土
地
は

い
ま
で
は
一
二
〇
㌶
ま

で
増
え
て
い
ま
す
。

　「
う
ち
の
親
父
は
、
北

海
道
の
酪
農
の
歴
史
を

そ
の
ま
ま
生
き
た
よ
う
な
も
の
で
し
て
ね
。
こ
こ
へ

パ
イ
ロ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
で
入
っ
た
の
が
二
二
歳
の
と

き
。
苦
労
し
て
牧
場
の
基
礎
を
築
い
て
、
周
り
の
農

家
が
去
っ
て
い
っ
て
も
、
頑
張
り
抜
い
た
。
新
酪
農

村
事
業
が
始
ま
っ
た
の
は
、
わ
た
し
が
中
学
校
二
年

の
時
か
な
。
そ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
土
地
を
増
や
し

て
、
牛
の
頭
数
を
増
や
し
て
き
ま
し
た
。
望
月
牧
場

が
い
ま
の
規
模
に
な
っ
た
の
は
、一
〇
年
く
ら
い
前

で
す
。
そ
の
間
に
、
酪
農
は
ど
ん
ど
ん
変
わ
り
ま
し

た
ね
。
牛
も
変
わ
っ
た
し
、
飼
養
す
る
技
術
も
変
わ

っ
た
し
、
取
り
巻
く
環
境
も
変
わ
っ
た
。
そ
れ
を
ず

っ
と
、こ
の
牧
場
は
た
ど
っ
て
き
た
ん
で
す
よ
」

　
根
釧
台
地
に
展
開
さ
れ
た
パ
イ
ロ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム

と
新
酪
農
村
は
、
日
本
の
酪
農
の
姿
を
大
き
く
変

え
ま
し
た
。
そ
こ
で
試
さ
れ
た
多
く
の
事
業
が
、
日

本
の
酪
農
の
レ
ベ
ル
を
引
き
上
げ
た
の
は
ま
ち
が

い
あ
り
ま
せ
ん
。
望
月
牧
場
に
は
、
そ
の
歴
史
が
集

約
さ
れ
て
い
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

こ
こ
に
生
き
て
い
て

よ
か
っ
た
な
と
思
う
と
き

　「
一
五
歳
の
こ
ろ
、
大
脱
走
と
い
う
映
画
で
ス

テ
ィ
ー
ブ
・
マ
ッ
ク
ィ
ー
ン
が
オ
ー
ト
バ
イ
で
柵

を
跳
び
越
え
て
い
く
シ
ー
ン
を
見
て
、
す
ご
く

格
好
い
い
な
と
思
っ
て
。
そ
の
バ
イ
ク
が
欲
し
く

な
っ
た
ん
で
す
よ
。
父
親
に
い
う
と
、
こ
れ
を
お

ま
え
の
子
牛
に
す
る
か
ら
、
育
て
て
売
れ
ば
い
い

と
。
そ
れ
で
、
ち
ゃ
ん
と
育
て
て
、
オ
ー
ト
バ
イ

を
買
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
当
時
は
子
牛
一
頭
が

一
五
万
円
ほ
ど
し
た
の
で
、
少
し
足
せ
ば
買
え
た

ん
で
す
ね
」

　
当
然
、
無
免
許
で
し
た
が
、
自
分
の
土
地
な
の

で
、
望
月
さ
ん
は
思
う
存
分
、
乗
り
回
し
た
そ
う

で
す
。
美
幌
峠
で
ハ
ン
グ
グ
ラ
イ
ダ
ー
を
見
て
か

ら
は
、
空
へ
飛
び
立
ち
た
く
な
り
ま
し
た
。
ハ
ン

牧
場
訪
問
記—

望
月
牧
場

に
行
く
つ
も
り
で
す
。
質
も
大
事
だ
け
ど
、
ま
ず
は

量
。
牛
に
は
と
に
か
く
腹
い
っ
ぱ
い
食
わ
せ
た
い
で

す
か
ら
ね
。
わ
た
し
は
輸
入
し
た
配
合
飼
料
に
頼

り
た
く
な
い
の
で
、い
い
粗
飼
料
を
作
る
こ
と
を
重

視
し
て
い
る
ん
で
す
」

　
粗
飼
料
と
は
、
牧
草
の
生
の
も
の
、
乾
燥
さ
せ
た

も
の
、
発
酵
さ
せ
た
も
の
の
総
称
で
、
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
な
ど
の
穀
物
も
含
み
ま
す
。
望
月
牧
場
の
草
地

は
一
一
〇
㌶
。こ
こ
か
ら
収
穫
さ
れ
る
草
が
、一
六
〇

頭
の
牛
を
一
年
間
に
わ
た
っ
て
養
う
わ
け
で
す
。
望

月
牧
場
で
は
放
牧
を
し
て
い
る
の
で
、
五
月
中
旬
か

ら
十
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
の
期
間
は
、
牛
た
ち
は
生
の

牧
草
を
中
心
に
食
べ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
牛
た
ち

は
一
日
に
一
牧
区
ず
つ
移
動
す
る
の
で
、
つ
ね
に
お

い
し
い
青
草
を
食
べ
ら
れ
ま
す
。
放
牧
す
る
夏
も

牛
舎
で
飼
う
冬
も
、
年
間
を
通
じ
て
同
じ
栄
養
量

を
摂
れ
る
よ
う
に
す
る
に
は
、粗
飼
料
に
加
え
て
補

助
的
な
食
べ
も
の
が
必
要
で
す
。
そ
れ
が
配
合
飼

料
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、
穀
物
を
主
体
に
さ
ま
ざ

ま
な
栄
養
素
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。



根
室
フ
ッ
ト
パ
ス
は
、
五
人
の
若
手
酪
農
家
に
よ
る
Ａ
Ｂ

�
Ｍ
Ｏ
Ｂ
Ｉ
Ｔ
と
い
う
組
織
に
よ
�

て
つ
く
ら
れ
た
。
フ
ッ
ト
パ
ス
と
は
、
牧
場
、
森
林
、
海
岸
、
市
街
地
な
ど
に
張
り
め
ぐ
ら
さ
れ

た
散
歩
道
で
、
こ
こ
を
ゆ
�
く
り
歩
き
な
が
ら
風
景
を
楽
し
む
も
の
。
い
ま
根
室
フ
ッ
ト
パ
ス

に
は
、
別べ

�
と
が

当
賀
パ
ス
、
初は
�
た
う
し

田
牛
パ
ス
、
厚あ
�
と
こ床
パ
ス
と
い
う
三
つ
の
散
歩
道
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

が
個
性
を
持
ち
な
が
ら
、︿
農
﹀と
い
う
キ
�
ワ
�
ド
に
よ
�
て
有
機
的
に
結
ば
れ
て
い
る
。
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グ
グ
ラ
イ
ダ
ー
は
高
い
と
こ
ろ
か
ら
で
な
け
れ
ば

飛
べ
ま
せ
ん
が
、モ
ー
タ
ー
グ
ラ
イ
ダ
ー
な
ら
エ
ン

ジ
ン
が
あ
る
の
で
、
根
釧
台
地
の
よ
う
な
平
地
か

ら
も
飛
び
立
て
ま
す
。

　「
モ
ー
タ
ー
グ
ラ
イ
ダ
ー
で

上
が
っ
て
い
っ
て
エ
ン
ジ
ン
を

切
る
と
、
ス
ウ
ー
ッ
と
飛
ん
で

い
く
。
聞
こ
え
る
の
は
風
の
音

だ
け
。
摩
周
湖
の
方
へ
飛
ん
で

い
く
と
、
景
色
が
い
い
の
で
最

高
で
す
。一
三
〇
〇
�
く
ら
い
上
が
る
と
、
北
海
道

の
形
が
見
え
る
ん
で
す
よ
」

　
最
近
は
仕
事
が
忙
し
く
て
あ
ま
り
飛
べ
な
い

そ
う
で
す
が
、一
時
は
奥
さ
ん
の
千
恵
さ
ん
を
乗

せ
て
自
分
の
牧
場
の
上
を
飛
ん
だ
り
し
た
そ
う
で

す
。
千
恵
さ
ん
は
、
山
梨
県
出
身
で
、
酪
農
実
習
で

こ
こ
へ
来
て
、
す
っ
か
り
気
に
入
り
ま
し
た
。

　「
気
持
ち
が
温
か
く
て
、
優
し
い
人
が
多
か
っ
た

ん
で
す
。
そ
れ
で
、こ
こ
な
ら
暮
ら
せ
る
な
と
思
い

ま
し
た
。
も
と
も
と
動
物
が
好
き
だ
っ
た
し
、
家
族

一
緒
に
仕
事
が
で
き
る
の
で
、
い
ま
の
仕
事
は
大

好
き
で
す
ね
」

　
千
恵
さ
ん
に
は
、
近
く
に
お
気
に
入
り
の
場
所

が
あ
り
ま
す
。
小
野
沼
公
園
と
い
う
と
こ
ろ
で
、

濃
い
み
ど
り
に
囲
ま
れ
て
、
小
さ
な
沼
が
ひ
っ
そ

り
と
空
を
映
し
て
い
ま
す
。　

酪
農
と
い
う
仕
事
の

魅
力
に
つ
い
て
、
望
月

さ
ん
は
こ
う
話
し
ま
す
。

　「
草
を
収
穫
す
る
と

き
に
思
い
切
り
汗
を
流

し
て
、
あ
あ
い
い
草
が

穫
れ
た
な
っ
て
と
き
は
、

充
実
感
が
あ
り
ま
す
ね
。
土
が
あ
っ
て
、
草
が
あ
っ

て
、
そ
れ
を
牛
が
食
べ
て
牛
乳
に
な
る
。
動
物
性

タ
ン
パ
ク
質
を
草
か
ら
作
れ
る
の
は
牛
ぐ
ら
い
で

す
か
ら
ね
。
牛
乳
は
大
地
か
ら
生
ま
れ
た
も
の
な

ん
で
す
。
そ
れ
を
作
る
仕
事
は
、
や
り
が
い
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
と
、
こ
こ
は
何
よ
り
も
環
境
が
い

い
。
西
の
空
が
一
面
の
夕
日
に
染
ま
る
と
き
、
こ
こ

に
生
き
て
い
て
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
」

　
牧
場
か
ら
は
、
摩
周
岳
、
武
佐
岳
、
西
別
岳
が

連
な
っ
て
い
る
の
が
見
え
、
そ
の
先
に
は
さ
ら
に

知
床
の
斜
里
岳
や
羅
臼
岳
が
あ
り
ま
す
。
夕
日
を

背
景
に
し
た
連
山
は
、
さ
ぞ
美
し
い
に
ち
が
い
あ

り
ま
せ
ん
。

馬
場
牧
場
か
ら
は
、
太
平
洋
へ
の

道
が
続
い
て
い
る
。
馬
場
晶
一
さ
ん
に

別
当
賀
パ
ス
の
道
を
案
内
し
て
も
ら

っ
た
。
原
生
林
の
な
か
へ
入
っ
て
ゆ
く

と
、
木
も
れ
日
が

光
と
影
の
強
い
コ

ン
ト
ラ
ス
ト
を
作

っ
て
い
る
。
こ
の

辺
り
の
自
然
に

は
、
ほ
と
ん
ど
人

の
手
が
入
っ
て
い

な
い
。
地
に
は
小

さ
な
川
が
幾
筋

も
流
れ
、
上
空
で

は
野
鳥
た
ち
が
鳴
き
交
わ
し
て
い
る
。

シ
カ
や
ク
マ
な
ど
の
野
生
動
物
も
、
こ

の
辺
り
は
自
分
の
領
分
だ
と
思
っ
て

い
る
に
ち
が
い
な
い
。
途
中
に
野
鳥
の

会
が
管
理
し
て
い
る
保
護
区
が
あ
り
、

鳥
た
ち
の
営
巣
地
と
な
っ
て
い
る
。
そ

こ
の
ゲ
ー
ト
は
閉
ま
っ
て
い
る
の
で
、

馬
場
牧
場
で
鍵
を
借
り
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。

や
が
て
、
海
の
見
え
る
丘
に
出
た
。

紫
の
ヒ
オ
ウ
ギ
ア
ヤ
メ
や
赤
い
ハ
マ

ナ
ス
な
ど
、
野
生
の
花
た
ち
が
風
に

揺
れ
て
い
る
。
海
岸
の
近
く
に
サ
イ
ロ

と
壊
れ
か
け
た
牛
舎
が
見
え
た
。

「
あ
そ
こ
は
も
と
も
と
、
う
ち
の
牧
場

が
あ
っ
た
と
こ
ろ
な
ん
で
す
よ
。
三
〇

年
前
ま
で
は
、
あ
そ
こ
で
牛
を
飼
っ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
電
気
が
来
て
い

な
か
っ
た
の
で
、
生
乳
を
冷
や
せ
な
く

な
っ
て
、
い
ま
の
と
こ
ろ
へ
移
っ
た
ん

で
す
」

丘
は
ゆ
る
や
か
に
起
伏
し
て
い
て
、

と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
ロ
ー
ル
状
の
牧
草

が
置
い
て
あ
る
。
こ
の
丘
は
い
ま
も
馬

場
牧
場
の
草
地
と
な
っ
て
い
る
と
い

う
。
牛
も
放
さ
れ
る
と
い
う
か
ら
、
散

歩
の
途
中
で
顔
を
会
わ
す
こ
と
が
あ

る
か
も
し
れ
な
い
。
地
面
は
と
こ
ろ
ど

［
別
当
賀
パ
ス
〜
馬
場
牧
場
］

原
生
林
か
ら
太
平
洋
の
海
へ
つ
づ
く
散
歩
道

牧
場
訪
問
記—

望
月
牧
場

フ
ッ
ト
パ
ス
に
は

面
白
い
発
見
が

た
く
さ
ん
あ
る

根
室
市
　
酪
農
家
集
団
　
Ａ
Ｂ—

Ｍ
Ｏ
Ｂ
Ｉ
Ｔ

●酪農家集団AB-MOBIT 事務局
 （エービーモビット）
 〒 086-0061　北海道根室市明郷 101番地
 電話  0153-26-2181　FAX  0153-26-2141
 ＊AB-MOBIT ホームページ　　　
     http://www8.ocn.ne.jp/~abmobit/
 ＊根室フットパスホームページ　  
     http://www.nemuro-footpath.com/
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小
笠
原
牧
場
の
な
か
に
は
、
農
業

加
工
体
験
館
「
食
多
楽
（
く
っ
た
ら
）」

と
い
う
建
物
が
あ
る
。
地
元
の
農
産

物
を
使
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
づ

く
り
を
楽
し
む
施
設
で
、
い
ま
ま
で

ソ
ー
セ
ー
ジ
や
ハ
ム
、
パ
ン
、
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
、
チ
ー
ズ
、
ソ
バ
、
菓
子
作

り
な
ど
を
行
っ
て
き
た
。
野
菜
畑
の

レ
ン
タ
ル
も
し
て
お
り
、
年
間
五
千

円
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
ダ
イ
コ
ン
な
ど

を
作
る
こ
と
が
で
き
る
。
料
理
教

室
に
は
、
ほ
と
ん
ど
小
笠
原
忠
行

さ
ん
が
立
ち
会
い
、
パ
ン
や
菓
子

作
り
な
ど
で
は
、
専
門
の
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
や
奥
さ
ん
に
手
伝
っ

て
も
ら
う
。

「
生
産
者
と
消
費
者
が
交
流
し
な

が
ら
、
い
っ
し
ょ
に
食
べ
も
の
に
つ

い
て
考
え
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と

で
、
こ
の
施
設
を
造
っ
た
ん
で
す
。

五
年
経
っ
て
、
よ
う
や
く
作
る
こ
と

と
食
べ
る
こ
と
が
、一
つ
に
つ
な
が
っ

て
き
た
よ
う
で
す
ね
。
例
え
ば
、
ソ
バ

は
春
に
種
を
蒔
い
て
、
秋
に
収
穫
し

て
、
冬
に
ソ
バ
打
ち
を
す
る
と
い
う

よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
季
節
で
楽
し

み
な
が
ら
、
作
っ
た
も
の
を
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
よ
」

地
元
の
小
学
生
た
ち
が
、
学
習
の

た
め
に
訪
れ
る
こ
と
も
あ
る
。
子
ど

こ
ろ
湿
地
に
な
っ
て
い
て
、
小
さ
な

沼
も
見
え
る
。
海
岸
線
ま
で
降
り
る

と
、
砂
浜
に
波
が
白
く
砕
け
、
背
後

に
は
緑
の
丘
と
青
い
空
が
広
が
っ
て

い
る
。
気
持
ち
の
い
い
風
景
だ
が
、
ど

こ
か
に
北
辺
の
土
地
ら
し
い
淋
し
さ

も
た
だ
よ
う
。
遠
く
に
、
放
牧
さ
れ

て
い
る
馬
の
群
れ
が
見
え
た
。
こ
ん

な
風
景
は
、
日
本
中
探
し
て
も
、
ど

こ
に
も
な
い
に
ち
が
い
な
い
。

［
初
田
牛
パ
ス
〜
小
笠
原
牧
場
］

作
る
こ
と
と
食
べ
る
こ
と
を
一
つ
に
つ
な
げ
る

も
た
ち
に
と
っ
て
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

や
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
作
っ
て
、
そ
の
場

で
食
べ
ら
れ
る
の
は
、
新
鮮
な
体
験

に
ち
が
い
な
い
。

食
多
楽
の
調
理
室
に
は
、
プ
ロ
用

の
調
理
器
が
揃
っ
て
い
る
。
ほ
と
ん

ど
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
格
安
の
値
段
で

手
に
入
れ
た
も
の
だ
と
い
う
。
と
く

に
自
慢
の
器
具
は
、
ド
イ
ツ
製
の
ソ

ー
セ
ー
ジ
を
作
る
機
械
。
汚
れ
て
ほ

と
ん
ど
壊
れ
か
け
て
い
た
が
、
自
力

で
修
理
し
て
今
は
ピ
カ
ピ
カ
に
よ
み

が
え
っ
た
。
こ
れ
か
ら
計
画
し
て
い

る
こ
と
は
、
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ

る
。
そ
の
一
つ
は
、
庭
に
パ
ン
を
焼
く

窯
を
造
る
こ
と
。
北
海
道
産
の
小
麦

を
使
っ
て
お
い
し
い
パ
ン
を
焼
き
た

い
と
、
小
笠
原
さ
ん
は
顔
を
ほ
こ
ろ

ば
せ
た
。

去
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
の

こ
ろ
、
伊
藤
牧
場
に
新
し
い
建
物
が

で
き
た
。「
酪
農
喫
茶G

rassy H
ill

」。

こ
こ
で
は
新
鮮
な
牛
乳
や
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
の
ほ
か
、
地
元
の
食
材
を
活

か
し
た
「
牧
場
チ
ー
ズ
ド
リ
ア
」「
ほ

っ
き
貝
の
ミ
ル
ク
ス
ー
プ
」「
花
咲
が

に
の
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
」
な
ど
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き

る
。
フ
ッ
ト
パ
ス

を
歩
き
疲
れ
た

ら
、
こ
こ
で
休
憩

す
る
の
が
い
い
か

も
し
れ
な
い
。

こ
の
酪
農
喫

茶
の
建
物
は
、
旧

陸
軍
炊
事
場
を

倉
庫
と
し
て
使
っ
て
き
た
も
の
で
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
形
で
再
生
さ
れ

た
。
参
加
し
た
の
は
北
海
道
大
学
の

学
生
た
ち
で
、
プ
ロ
の
大
工
さ
ん
の

指
導
を
受
け
つ
つ
四
カ
月
で
完
成
さ

せ
た
と
い
う
。
壁
の
し
っ
く
い
に
地

元
の
土
を
練
り
こ
ん
で
あ
た
た
か
い

色
合
い
に
し
た
り
、
葉
っ
ぱ
を
入
れ

た
り
、
随
所
に
工
夫
が
凝
ら
さ
れ
て

い
る
。
と
て
も
倉
庫
だ
っ
た
古
い
建

物
と
は
思
え
な
い
。
伊
藤
泰
通
さ
ん

は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
形
で
、
人
が

集
ま
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
る
と

い
う
。
毎
年
、
テ
ー
マ
を
決
め
て
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
い
る
が
、

今
年
は
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
ハ
ウ
ス
造

り
に
取
り
組
ん
だ
。
フ
ッ
ト
パ
ス
内

の
キ
ャ
ン
プ
場
に
建
て
た
も
の
で
、

壁
材
に
麦
わ
ら
を
使
っ
て
い
る
。

「
な
に
か
面
白
そ
う
な
こ
と
を
や
っ

て
い
る
な
と
い
っ
て
、
自
然
に
人
が

集
ま
っ
て
く
る
の
が
い
い
で
す
ね
。

み
ん
な
で
協
力
し
て
、
何
か
を
作
り

上
げ
る
の
は
、
特
別
な
喜
び
が
あ
る

ん
で
す
よ
。
Ａ
Ｂ--

Ｍ
Ｏ
Ｂ
Ｉ
Ｔ
も
、

そ
れ
ぞ
れ
の
夢
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
徐
々
に
広
が

っ
て
き
た
ん
で
す
。
土
地
の
魅
力
、
人

の
魅
力
が
あ
れ
ば
、
人
は
集
ま
っ
て

く
る
。
そ
れ
が
大
き
な
輪
に
な
っ
て
、

こ
こ
か
ら
何
か
を
生
ん
で
く
れ
れ
ば

い
い
と
思
い
ま
す
」

根
室
フ
ッ
ト
パ
ス
が
で
き
て
、
七

年
目
。
フ
ッ
ト
パ
ス
は
歩
く
道
だ
け

で
は
な
く
、
人
が
集
ま
る
拠
点
と
し

て
も
機
能
し
は
じ
め
て
い
る
よ
う
だ
。

［
厚
床
パ
ス
〜
伊
藤
牧
場
］

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
人
が
集
ま
っ
て
き
た



●材料（２人分）
生鮭切り身（約１００ｇ）………………２切れ
　　モッツァレラチーズ… …………１００ｇＡ　カマンベールチーズ…………… ５０ｇ
コショウ… ………………………… 少々	 　酒、みりん、しょう油、だし汁… … 各１/４カップＢ　砂糖…………………… 大さじ１と１/２
サラダ油… ………………………… 少々
にんにく… ………………… １片（薄切り）
　　大根……………… １００ｇ（すりおろす）Ｃ　アサツキ… …………………… ２本

11

●材料（４人分）
	 かぼちゃ… …… ３００ｇ（ゆでておく）
	 カッテージチーズ…………… １００ｇ
Ａ	 粉チーズ………………… 大さじ２
	 カマンベール…… １/２個（細かく切る）
	 塩・コショウ・カレー粉… … 各少々
	 小麦粉… ……………………適量
Ｂ	 卵+牛乳…………… １個+大さじ１
	 パン粉…………………………適量
サラダ油… …………………………適量
パプリカの素揚げ… ………………適宜
イタリアンパセリ… …………………適宜

●作り方
①	Ａの材料を混ぜ合わせ、直径２㎝くら

いのボールに丸める。
②	①をＢの上から順にまぶして衣をつけ

る。
③	②を１８０度に熱した油でこんがり揚

げ、パプリカの素揚げやイタリアンパ
セリを飾る。

海
菜
ミ
ル
ク
鍋

道東の夏は駆け足で去って行き、あっという間に秋から冬へ。

海のものも山のものも、たっぷりと滋養を貯え、

	 美味しい旬の素材がそろったら、

	 さらに栄養満点の牛乳・乳製品を加えてクッキング。

	 家族の団欒が、一層おいしさを引き立てます。

10

か
ぼ
ち
ゃ
の
チ
ー
ズ
コ
ロ
ッ
ケ

材料の分量は、
１カップ＝２００cc、
大さじ１＝１５cc、
小さじ１＝５cc
で表示しています。

鮭
の
チ
ー
ズ
は
さ
み
焼
き

●作り方
①	鍋にＡを入れて、じゃがいもが

柔らかくなるまで煮る。
②	ボールにＢを入れてよく混ぜ合

わせて溶かし、①に加え、Ｃを
加えて煮立ったらＤを入れ、煮
立つ前に好みで塩を加える。

※みそによって味が変わります。

●材料（４人分）
	 じゃがいも… … ２個（皮をむいて８等分）
	 玉ねぎ………… １個（皮をむいて８等分）Ａ	 酒……………………………… 大さじ２
	 だし汁… ……………………… ２カップ
	 牛乳…………………………… ３カップ
Ｂ	 クリームチーズ………………… １００ｇ
	 みそ…………………………… 大さじ２
	 生鮭…………………………… ２００ｇ
Ｃ	 カキのむき身… ………………… ８個
	 エビ……………………………… ８尾
	 長ネギ………………… １本（斜め切り）
Ｄ	 豆腐………… １丁（水気を切って一口大）
	 水菜………… １束（洗って３等分に切る）
塩	 …………………………………… 適宜

●作り方
①	鮭の骨と皮を取り除いて水分を

拭き取り、身の厚い方から横に
2/3まで切り込みを入れてコショ
ウを振り、薄く切ったＡをはさむ。

②	フライパンにサラダ油を熱し、に
んにくを炒めて香りが出たら①

を入れて両面をこんがりと焼き、
中まで火を通す。

③	小鍋にＢを合わせて軽くとろみ
がつくまで煮詰めてたれを作る。

④	②を器に盛り、③のたれをかけ
てＣを飾る。

［コロッケ爆発の考えられる原因］

１．	丸めたときに、空気が入ってし
まった場合に爆発する。空気
を抜くように丸めること。

２．	衣をつけて揚げるだけの状態

にして、冷蔵庫や冷凍庫に冷やして
おいたものを揚げた時。まだ、中身
が冷えた状態なのに箸などで触っ
て穴があき、熱い油と冷たい中身
がであって爆発する。表面が黄金
色になるまで触らないこと。
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●材料（４人分）
カキむき身… ……………………… １２個
バター… …………………………… ４０ｇ
玉ねぎ……………… １/２個（粗みじん切り）
	 じゃがいも… …… １個（皮をむいて一口大）Ａ	 人参（小）… …… １/２本（イチョウ切り）
ホウレンソウ…… １００ｇ（ゆでて１〜２cmに切る）
	 コンソメスープ… …………… ２カップ
B	 白ワイン… ………………… 大さじ２
	 塩・コショウ……………………各少々
	 牛乳………………………… ２カップ
C	 生クリーム………………… １/２カップ
	 片栗粉……………………… 小さじ２

●作り方
①	カキは塩水で洗ってザルにあげておく。
②	鍋にバターを熱し、玉ねぎを充分に炒

め、Aを加えてさらに炒め、Bを加えてじ
ゃがいもがやわらかくなるまで煮る。

③	②にホウレンソウ、①、よく混ぜ合わせ
たCを同時に加え、混ぜながら加熱し、
沸騰寸前に火を止め、器に盛る。

食
べ
て
遊
ん
で

味
わ
い
旅

in
根
釧

オイスターチャウダー

●作り方
①	Aを鍋に入れ、りんごがし

んなりするまで煮て水分が
少なくなったらバター１０g
を加え、混ぜてから火を止
める。

②	Bを混ぜ合わせ、食パンの
両面を浸し、バターを熱し
たフライパンで色よく焼く。

③	②の上に①をのせ、Cをよ
く混ぜ合わせてソースを作
ってまわしかけ、ミントを飾
る。

※フルーツケーキにするなら、
煮リンゴと一緒にオレンジ、
キウイ、バナナ、イチゴなどを
パンの上に並べてソースを
かけるとおいしいです。

●材料（４人分）
食パン（４枚切り）……２枚（耳をとって１/２に切る）
	 りんご… …… １個（種をとって薄切り）
	 水………………………… ２/３カップA	 砂糖……………………… １/４カップ
	 シナモン… ……………… 小さじ１/４
バター… …………………………… １０ｇ

煮
り
ん
ご
ケ
ー
キ

広大な牧場が広がる根室や釧路は、
北海道の中でも、

さらに酪農王国の名にふさわしい地域。
人間の数より、牛の方が圧倒的に多いという町や村では、

本場ならではの乳製品やメニューが生まれている。
寒さは厳しいが、晴れの日が多い根釧の冬。
気持ちもからだも引き締まる大気の中で、
大地の滋味はいっそう味わい深くなる。

根

釧

エ

リ

ア

12

北見旭川

滝川

名寄

士別 滝上

富良野

留萌

倶知安

喜茂別
ニセコ

室蘭

函館

江差

網走

網走

上川

十勝

日高

空知

石狩

胆振

後志

檜山 渡島

稚内

浦河

釧路

根室

別海

岩見沢

札幌

帯広

興部

初山別

下川
紋別

❶パン工房どりーむ
❷ハートン・ツリー
❸クリームファクトリー・ラッキーミルク
❹風牧場

1
4

3
2

●札幌

	 卵…………………………………１個
B	 牛乳……………………… １/２カップ
	 砂糖………………………… 小さじ２
バター… …………………………… 適量
	 プレーンヨーグルト… ……… １カップ
C	 マヨネーズ………………… １/２カップ
	 砂糖………………………… 大さじ２
ミントの葉… ……………………… 適宜

独
特
の
風
味
と
食
感
で
、
人
気
の
あ
る

メ
ロ
ン
パ
ン
。
最
近
で
は
、
生
地
や
素
材
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が
な
さ
れ
、
全
国
的

な
ヒ
ッ
ト
を
放
つ
商
品
も
あ
る
。「
パ
ン
工

房
ど
り
ー
む
」の
「
北
の
メ
ロ
ン
パ
ン
」も

そ
の
ひ
と
つ
。
創
業
者
の
関
根
寛
文
さ
ん

は
、
酪
農
の
マ
チ
・
標
茶
町
の
出
身
。
異
業

種
か
ら
転
身
し
、
釧
路
の
パ
ン
メ
ー
カ
ー

で
修
行
後
、
平
成
12
年
に
標
茶
町
に
小
さ

な
パ
ン
工
房
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。
関
根
さ

ん
が
考
案
し
た
メ
ロ
ン
パ
ン
は
、
水
を
一
切

使
わ
ず
、
地
元
の
牛
乳
と
卵
だ
け
で
仕
込

む
も
の
。
外
側
は
カ
リ
カ
リ
で
、
内
側
は
し

っ
と
り
と
軟
ら
か
、
ミ
ル
ク
の
香
り
が
口

い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
。
発
売
と
同
時
に
「
標

茶
に
お
い
し
い
メ
ロ
ン
パ
ン
が
あ
る
」と
い

う
評
判
が
ク
チ
コ
ミ
や
雑
誌
等
で
ど
ん
ど

ん
広
が
っ
た
。
そ
し
て
、
全
国
の
デ
パ
ー
ト

イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
品
依
頼
が
絶
え
な
い
ほ

ど
の
人
気
商
品
に
成
長
。
今
日
で
は
店
舗

数
も
増
え
、
パ
ン
の
有
名
店
が
集
ま
る
「
ら

ら
ぽ
ー
とT

O
K
YO
-B
A
Y

／
東
京
パ
ン

屋
ス
ト
リ
ー
ト
」に
も
出
店
し
、
新
し
い
メ

ロ
ン
パ
ン
伝
説
を
作
り
続
け
て
い
る
。

❶
パ
ン
工
房
ど
り
ー
む

　
標
茶
店

酪
農
の
マ
チ
か
ら
生
ま
れ
た

伝
説
の
メ
ロ
ン
パ
ン
。
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特
別
天
然
記
念
物
の
タ
ン
チ
ョ
ウ

の
里
と
し
て
知
ら
れ
る
鶴
居
村
。
湿

原
や
小
川
、
な
だ
ら
か
に
連
な
る
丘

陵
な
ど
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
田
舎
の
よ

う
な
風
景
が
広
が
る
。
そ
ん
な
美
し

い
村
を
一
望
す
る
丘
の
上
に
フ
ァ
ー

ム
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ハ
ー
ト
ン
・
ツ

リ
ー
」が
あ
る
。

　
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ

フ
の
服
部
佐
知
子

さ
ん
は
、
阿
寒
町

の
出
身
。
大
阪
の

調
理
師
学
校
で
学

び
、
同
校
で
料
理

の
指
導
に
あ
た
っ

て
い
た
が
、「
採
れ
た
て
の
野
菜
や

牛
乳
で
料
理
が
し
た
い
」と
い
う
思

い
が
膨
み
、
平
成
3
年
に
、
家
族
で

こ
の
地
へ
移
住
し
て
き
た
。
数
年

間
、
ご
主
人
と
と
も
に
牧
場
の
臨
時

職
員
な
ど
を
経
験
。「
そ
の
と
き
多

く
の
農
家
さ
ん
と
親
し
く
な
り
、
皆

さ
ん
が
牛
を
大
切
に
育
て
、
牛
乳
を

搾
っ
て
い
る
姿
を
見
て
感
動
し
ま

し
た
。
自
分
が
で
き
る
こ
と
で
、
何

か
応
援
し
た
い
と
強
く
思
い
ま
し

た
」。
レ
ス
ト
ラ
ン
の
オ
ー
プ
ン
は

平
成
11
年
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
パ
ス
タ

や
ス
ー
プ
な
ど
欧
風
の
田
舎
料
理
。

「
牛
乳
、
卵
、
野
菜
、
豚
肉
な
ど
こ
こ

に
は
魅
力
的
な
素
材
が
豊
富
。
最
近

で
は
、
地
元
で
お
い
し
い
ナ
チ
ュ
ラ

ル
チ
ー
ズ
も
で
き
て
、
と
っ
て
も
う

れ
し
い
」と
佐
知
子
さ
ん
。
定
番
メ

ニ
ュ
ー
の
ひ
と
つ
、

ス
ー
プ
パ
ス
タ

は
、
手
打
ち
の
パ

ス
タ
と
旬
の
野
菜

を
牛
乳
た
っ
ぷ
り

の
ク
リ
ィ
ー
ミ
ー

な
ス
ー
プ
で
食
べ

る
、
ま
さ
に
鶴
居
村
の
恵
み
が
凝
縮

し
た
一
品
。
ピ
ザ
や
パ
ン
、
ス
イ
ー

ツ
は
す
べ
て
自
家
製
で
、
そ
れ
ぞ
れ

に
素
材
そ
の
も
の
の
美
味
し
さ
が
生

か
さ
れ
て
い
る
。

　「
こ
の
窓
か
ら
見
え
る
風
景
も

最
高
の
ご
馳
走
。
鶴
居
の
良
さ
は
、

ゆ
っ
た
り
と
味
わ
っ
て
ほ
し
い
で

す
ね
」と
話
す
ご
主
人
の
政
人
さ
ん

は
、
敷
地
内
に
あ
る
小
さ
な
牧
場
や

フ
ァ
ー
ム
イ
ン
な
ど
、
全
体
の
運
営

を
担
当
す
る
。
さ
ら
に
、
村
内
の
酪

農
家
と
協
力
し
て
「
鶴
居
村
あ
ぐ
り

ね
っ
と
わ
ー
く
」を
組
織
し
、
農
業

体
験
や
農
泊
の
企
画
・
運
営
な
ど

で
も
奔
走
し
て
い
る
。「
私
が
大
好

き
な
鶴
居
を
多
く
の
人
に
体
験
し

て
ほ
し
い
。
心
が
通
じ
る
交
流
が
で

き
れ
ば
い
い
で
す
ね
」。
丘
の
上
の

ハ
ー
ト
ン
・
ツ
リ
ー
は
、
鶴
居
の
魅

力
を
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
電
波
で
発
信

し
て
い
る
。

根
釧

エ
リ
ア

15 14
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町
内
に
、
阿
寒
国
立
公
園
と
釧
路

湿
原
国
立
公
園
と
い
う
２
つ
の
国
立

公
園
が
あ
る
標
茶
町
は
、
自
然
が
豊

か
な
酪
農
の
マ
チ
。
約
九
千
人
と
い

う
人
口
に
対
し
て
約
四
万
六
千
頭
の

牛
が
飼
わ
れ
て
い
る
。
そ
ん
な
牛
乳

の
聖
地
（
メ
ッ
カ
）で
、
自
家
搾
り
牛

乳
で
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
製
造
・
販
売
し

て
い
る
「
風
牧
場
」。
町
内
の
酪
農
家

有
志
が
、
自
分
の
牛
乳
を
使
っ
て
商

品
を
作
り
た
い
と
の
思
い
か
ら
取
り

組
み
を
始
め
た
。
代
表
の
佐
藤
肇
さ

ん
が
「
こ
こ
は
、
水
も
、
土
も
、
風
も

い
い
。
な
る
べ
く
自
然
を
生
か
し
た

味
わ
い
に
」と
い
う
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、

安
定
材
や
香
料
な
ど
は
一
切
使
わ
な

い
製
法
。
搾
り
た
て
の
新
鮮
な
牛
乳

を
タ
ン
ク
で
じ
っ
く
り
と
発
酵
さ
せ
、

ブ
ル
ガ
リ
ア
と
サ
ー
モ
フ
ィ
ラ
ス
の

二
種
類
の
乳
酸
菌
を
ブ
レ
ン
ド
し
て

生
ま
れ
る
。
適
度
な
酸
味
と
ま
ろ
や

か
な
コ
ク
が
あ
り
、
生
乳
の
風
味
が

生
き
る
独
特
の
味
わ
い
は
、
全
国
に

フ
ァ
ン
を
持
つ
。
製
品
は
、
飲
む
タ
イ

プ
の
「
プ
リ
テ
ィ
ア
」と
食
べ
る
タ
イ

プ
の
「
風
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
」の
２
タ
イ

プ
が
あ
る
。

❹ 

風
牧
場

牧
場
を
吹
く
風
の
よ
う
に
爽
や
か
で
、

コ
ク
の
あ
る
ヨ
ー
グ
ル
ト
。

❸
ク
リ
ー
ム
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
・

　
ラ
ッ
キ
ー
ミ
ル
ク

冬
は
Ｓ
Ｌ
列
車
に
乗
っ
て
、

ミ
ル
ク
の
里
を
訪
れ
よ
う
！

釧
路
湿
原
の
ま
っ

た
だ
中
を
走
り
、
釧

路
と
網
走
を
結
ぶ
Ｊ

Ｒ
釧
網
線
。
夏
は
ゆ

っ
た
り
と
湿
原
を
走

る
「
湿
原
ノ
ロ
ッ
コ

号
」、
冬
は
、
Ｓ
Ｌ
列

車
が
白
銀
の
湿
原
を

力
強
く
疾
走
す
る

「
Ｓ
Ｌ
冬
の
湿
原
号
」が
企
画
さ
れ
、
観
光
客
や
鉄

道
フ
ァ
ン
を
喜
ば
せ
て
い
る
。「
ク
リ
ー
ム
フ
ァ
ク

ト
リ
ー
・
ラ
ッ
キ
ー
ミ
ル
ク
」は
、
Ｓ
Ｌ
冬
の
湿
原

号
の
拠
点
と
な
る
Ｊ
Ｒ
標
茶
駅
の
と
な
り
。
ホ
ル
ス

タ
イ
ン
模
様
に
塗
ら
れ
た
外
観
は
、
ま
さ
に
酪
農

の
里
に
ぴ
っ
た
り
。
人
気
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
は
、

牛
乳
の
風
味
が
生
き
る
あ
っ
さ
り
と
し
た
味
わ
い

で
、
全
道
の
食
材
が
集
ま
る
札
幌
で
の
イ
ベ
ン
ト

で
、
販
売
個
数
第
１
位
（
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
部
門
）

に
な
る
な
ど
、
美
味
し
さ
は
折
り
紙
付
。
メ
ニ
ュ
ー

も
次
々
と
考
案
さ
れ
、
地
元
産
の
ア
カ
シ
ヤ
の
蜂

蜜
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
ハ
チ
ミ
ツ
ソ
フ
ト
は
最
近
の

自
信
作
だ
そ
う
。
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❷
ハ
ー
ト
ン
・
ツ
リ
ー

鶴
居
村
の
魅
力
を
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
に
発
信
す
る

丘
の
上
の
レ
ス
ト
ラ
ン

阿寒郡鶴居村字雪裡496-4

電話・FAX  0154-64-2542

http://www.heartntree.com/
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