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二
三
歳
で
結
婚
し
て
、

牧
場
の
経
営
を
任
さ
れ
る

　
山
口
牧
場
に
、
男
性
は
雄
峰
さ
ん
一

人
。
対
し
て
女
性
は
、
八
七
歳
の
大
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
か
ら
小
学
六
年
生
の
セ
リ
ナ

ち
ゃ
ん
ま
で
四
代
揃
っ
て
い
ま
す
。
大
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
昭
和
二
〇
年
、
戦
争
が

終
わ
る
直
前
に
、
豊
頃
町
へ
移
住
し
て

き
ま
し
た
。

　「
こ
こ
へ
来
て
み
る
と
、
傾
斜
地
ば
か

り
で
ね
。
酪
農
を
や
る
し
か
な
い
と
、
心

に
決
め
ま
し
た
。
若
い
と
き
は
も
う
、
寝

な
い
で
働
い
た
も
ん
で
す
よ
。
七
三
歳

ま
で
乳
を
搾
っ
て
い
ま
し
た
。
ゆ
う
ち
ゃ

ん
が
来
て
か
ら
、
牧
場
は
す
っ
か
り
変

わ
り
ま
し
た
ね
。
農
家
じ
ゃ
な
く
先
生

の
息
子
な
の
に
、
よ
く
や
っ
て
く
れ
ま
し

た
」

　〝
ゆ
う
ち
ゃ
ん
〟と
は
、
山
口
雄
峰
さ

ん
の
こ
と
で
す
。
雄
峰
さ
ん
は
、
山
口
牧

場
の
娘
だ
っ
た
江
里
佳
さ
ん
と
結
婚
し

ま
し
た
。
こ
の
と
き
雄
峰
さ
ん
は
二
三

歳
。
経
営
を
任
さ
れ
て
す
ぐ
に
、一
億
円

を
投
資
し
て
、フ
リ
ー
ス
ト
ー
ル
方
式
の

牛
舎
を
建
設
し
ま
し
た
。
フ
リ
ー
ス
ト

ー
ル
方
式
と
は
、
牛
を
繋
が
ず
に
飼
う

も
の
で
、
多
く
の
牛
を
飼
養
で
き
る
利

点
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
し
て
も
、
三
〇

歳
と
い
う
若
さ
で
一
億
円
近
い
負
債
を

抱
え
る
こ
と
に
、
不
安
は
な
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

　「
計
画
を
し
っ
か
り
立
て
た
か
ら
、
不

安
は
な
か
っ
た
で
す
ね
。
ぼ
く
は
い
つ

も
、
前
向
き
に
し
か
考
え
な
い
ん
で
す

よ
。
暑
く
て
牛
に
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た

り
、
生
産
調
整
が
あ
っ
た
り
、い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
し
た
が
、
経
営
は
ほ
ぼ
思
い
通

り
に
き
て
い
ま
す
」

　
フ
リ
ー
ス
ト
ー
ル
牛
舎
の
収
容
能
力

は
二
〇
〇
頭
で
す
が
、
す
ぐ
に
い
っ
ぱ
い

に
は
せ
ず
、
四
〇
頭
の
余
力
を
残
し
ま

し
た
。
自
給
飼
料
を
ど
れ
だ
け
確
保
で

き
る
か
を
考
え
て
、一
六
〇
頭
と
い
う
頭

数
に
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
雄
峰
さ

ん
は
、
輸
入
し
た
飼
料
に
頼
ら
ず
、
自
給

飼
料
を
中
心
に
し
て
、
自
家
産
の
牛
を

自
然
に
増
や
し
た
い
と
い
う
考
え
で
す
。

い
ま
は
乳
を
搾
れ
る
牛
が
一
七
五
頭
に

増
え
ま
し
た
。
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「
こ
こ
が
大
好
き
、

い
つ
ま
で
い
て
も 

飽
き
な
い
よ
」

十
勝
岳
か
ら
ほ
と
ば
し
る
水
は
、

南
東
に
流
れ
て
十
勝
平
野
を
う
る
お
し
、
太
平
洋
に
注
ぎ
ま
す
。

そ
の
十
勝
川
の
河
口
に
位
置
す
る
の
が
、
豊
頃
町
で
す
。

明
治
十
年
代
、
本
州
か
ら
の
開
拓
者
た
ち
は
、こ
の
河
口
に
あ
る
大
津
港
か
ら
上
陸
し
ま
し
た
。

豊
頃
町
の
高
台
や
太
平
洋
沿
岸
で
は
、
古
く
か
ら
酪
農
が
さ
か
ん
で
、

い
ま
は
一
万
頭
近
く
の
乳
牛
が
飼
わ
れ
て
い
ま
す
。

近
年
は
一
戸
あ
た
り
の
乳
牛
飼
養
頭
数
が
一
二
〇
頭
を
超
え
、

フ
リ
ー
ス
ト
ー
ル
牛
舎
な
ど
に
よ
る
大
型
経
営
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

夏
は
太
平
洋
か
ら
あ
た
た
か
な
季
節
風
が
吹
く
た
め
、
霧
が
か
か
り
や
す
く
、

涼
し
さ
を
好
む
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
に
と
っ
て
は
住
み
や
す
い
環
境
で
す
。

海
岸
地
帯
に
は
海
と
切
り
離
さ
れ
た
ラ
グ
ー
ン
（
潟
湖
）が
点
在
し
、

た
く
さ
ん
の
野
鳥
た
ち
が
飛
ん
で
来
ま
す
。

牧

場

訪

問

記

●札幌
●

豊頃町

北
海
道

豊
頃
町

山
口
牧
場

南十勝の牧場風景
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し
っ
か
り
実
が
入
っ
た

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
食
べ
さ
せ
た
い

　
牛
の
基
本
的
な
食
べ
も
の
は
牧
草
で
す

が
、
そ
の
ほ
か
に
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
配
合
飼
料

も
食
べ
ま
す
。
配
合
飼
料
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

を
ベ
ー
ス
に
し
て
、
牛
に
必
要
な
さ
ま
ざ
ま

な
栄
養
素
を
配
合
し
た
も
の
で
す
。
山
口
牧

場
の
牧
草
地
は
六
四
㌶
で
、
そ
れ
に
加
え
て

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
畑
が
三
三
㌶
あ
り
ま
す
。
チ
モ

シ
ー
や
オ
ー
チ
ャ
ー
ド
の
牧
草
に
比
べ
て
、ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
に
は
デ
ン
プ
ン
質
が
た
く
さ
ん

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
丈
ば
か
り
伸
び

る
と
、
繊
維
質
ば
か
り
に
な
る
の
で
、
デ
ン
プ

ン
質
を
確
保
す
る
に
は
実
を
し
っ
か
り
入
れ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
山
口
牧

場
で
は
、
収
穫
適
期
が
早
い
品
種
を
植
え
て

い
ま
す
。

　「
今
年
は
ね
え
、
天
気
が
悪
く
て
、
実
が
入

る
の
が
遅
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
は
若
い
う
ち
に
刈
る
の
と
、し
っ
か
り
実
が

入
っ
て
か
ら
刈
る
の
と
で
は
、
栄
養
価
が
全

然
違
い
ま
す
か
ら
ね
。
で
き
れ
ば
刈
る
の
を

遅
ら
せ
た
い
け
ど
、
そ
う
す
る
と
時
期
的
に

牧
草
地
の
更
新
に
影
響
が
出
て
し
ま
う
。
悩

み
ま
す
ね
」

　
酪
農
家
は
草
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が
い
ち
ば

ん
お
い
し
く
て
、
栄
養
価
の
高
い
時
点
で
収

穫
す
る
こ
と
に
力
を
注
ぎ
ま
す
。
ま
た
、
牧

草
地
の
更
新
と
は
、
新
し
い
土
を
入
れ
て
土

地
を
若
返
ら
せ
る
こ
と
で
す
。
お
い
し
い
草

を
収
穫
し
続
け
る
に
は
、
土
の
管
理
に
細
心

の
注
意
を
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。一

見
、
自
然
に
生
え
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
牧

草
地
の
草
で
す
が
、
堆
肥
を
入
れ
て
肥
や
し

た
り
、
雑
草
を
除
い
た
り
、
実
は
酪
農
家
の

並
々
な
ら
ぬ
努
力
が
注
が
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
山
口
牧
場
で
は
、
労
働
力
が
限
ら
れ
て
い

る
た
め
、
牧
草
の
収
穫
作
業
は
コ
ン
ト
ラ
と

呼
ば
れ
る
外
部
の
業
者
に
委
託
し
て
い
ま

す
。
使
っ
て
い
る
機
械
は
ダ
イ
レ
ク
ト
カ
ッ
タ

ー
と
い
う
道
内
に
四
台
し
か
な
い
最
新
式
の

も
の
で
、
刈
っ
た
牧
草
を
細
断
し
、
そ
の
ま
ま

バ
ン
カ
ー
と
呼
ば
れ
る
貯
蔵
所
へ
運
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
バ
ン
カ
ー
は
間
口
約
一
〇
㍍
、

奥
行
き
四
六
㍍
、
高
さ
二
㍍
と
い
う
巨
大
な

も
の
で
、
そ
れ
が
六
本
。こ
こ
に
貯
蔵
さ
れ
た

牧
草
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が
発
酵
し
て
サ
イ
レ

ー
ジ
と
な
り
、一
年
分
の
牛
の
食
糧
と
な
り

ま
す
。

身
一
つ
で
北
海
道
へ
来
て
、

牧
場
を
大
き
く
育
て
上
げ
た

　
雄
峰
さ
ん
は
鳥
取
県
の
出
身
で
、
父
親
は
教

育
者
で
す
が
、
お
じ
い
さ
ん
が
農
家
で
水
田
を

耕
し
な
が
ら
牛
を
飼
っ
て
い
ま
し
た
。
中
学
生

の
と
き
か
ら
勉
強
よ
り
外
仕
事
が
好
き
で
、
よ

く
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
と
こ
ろ
へ
遊
び
に
行
っ
て
、

畑
仕
事
を
手
伝
っ
た
り
、
牛
の
世
話
を
し
て
い

た
そ
う
で
す
。
農
業
高
校
に
進
学
し
て
、
三
年

生
の
夏
休
み
の
と
き
に
、
北
海
道
の
鶴
居
村
で

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
な
が
ら
大
型
の
酪
農
を
体
験

し
ま
し
た
。

　「
農
業
の
勉
強
は
百
点
近
か
っ
た
け
ど
、
英
語

や
数
学
は
ま
っ
た
く
だ
め
。
大
学
へ
行
っ
て
も

勉
強
す
る
こ
と
が
な
い
の
で
、
と
も
か
く
北
海

道
で
酪
農
を
実
習
し
よ
う
と
考
え
た
ん
で
す
。

鶴
居
村
か
ら
帰
っ
て
三
週
間
目
に
は
、
あ
て
も

な
く
北
海
道
へ
旅
立
っ
て
い
ま
し
た
。
本
当
に

身
一
つ
で
し
た
ね
。
ま
ず
、
十
勝
の
更
別
村
の
牧

場
で
実
習
し
た
ん
で
す
が
、
最
初
は
何
を
や
る

に
も
親
方
か
ら
怒
ら
れ
っ
ぱ
な
し
で
、
酪
農
と

い
う
仕
事
を
一
か
ら
教
え
込
ま
れ
ま
し
た
」

　
更
別
村
の
牧
場
で
二
年
間
実
習
し
た
あ
と
、

親
方
の
勧
め
も
あ
っ

て
ア
メ
リ
カ
の
イ
リ

ノ
イ
州
の
牧
場
で
一

年
半
実
習
し
ま
し

た
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
の

家
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

し
、
周
り
に
日
本
人

が
い
な
か
っ
た
た
め
、

日
本
へ
帰
っ
て
く
る

こ
ろ
に
は
英
語
が
ぺ

ら
ぺ
ら
に
な
っ
て
い

た
そ
う
で
す
。

　
結
婚
し
た
の
は
、

帰
国
後
一
年
も
経
た

な
い
う
ち
で
、
山
口

牧
場
の
経
営
を
任
さ
れ
て
か
ら
は
、一
気
に
強

気
の
拡
大
路
線
に
乗
り
出
し
ま
し
た
。
毎
年
の

よ
う
に
牧
場
の
環
境
整
備
を
行
い
、
三
億
円
を

か
け
た
と
い
う
三
戸
共
同
の
堆
肥
舎
も
あ
り
ま

す
。
今
年
は
育
成
牛
と
乾
乳
牛
用
の
牛
舎
を
新

築
し
ま
し
た
。一
週
間
前
に
で
き
た
ば
か
り
と
い

う
牛
舎
は
、
銀
色
に
輝
い
て
い
て
、
な
か
に
い
る

牛
た
ち
も
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
く
つ
ろ
い
で
い

ま
す
。
な
お
、
育
成
牛
と
は
ま
だ
妊
娠
し
た
こ
と

の
な
い
若
い
牛
で
、
乾
乳
牛
と
は
子
ど
も
が
生

牧
場
訪
問
記—

山
口
牧
場
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れ
る
前
の
乳
牛
で
す
。

　「
輸
入
の
配
合
飼
料
代
が
上
が
っ
た

り
、
燃
料
代
が
上
が
っ
た
り
し
て
ま
す

が
、
か
か
る
経
費
に
負
け
な
い
く
ら
い

生
産
を
上
げ
て
い
か
な
い
と
、
農
業
は

生
き
て
ゆ
け
ま
せ
ん
。
向
上
心
が
な
け

れ
ば
、
前
進
は
な
い
。
ぼ
く
は
で
き
る

こ
と
な
ら
、
何
で
も
や
っ
て
い
く
つ
も

り
で
す
」

　
雄
峰
さ
ん
の
攻
め
の
姿
勢
は
、
六
年

前
か
ら
少
し
も
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
の
北
海
道
の
酪
農
を
担
う

頼
も
し
い
若
手
の
経
営
者
で
す
。

山
々
が
色
づ
く
と
、

乳
牛
た
ち
も
冬
支
度

　
小
学
六
年
生
の
セ
リ
ナ
ち
ゃ
ん
は
、

お
父
さ
ん
か
ら
剣
道
を
習
い
ま
し
た
。

雄
峰
さ
ん
は
十
勝
の
大
会
で
団
体
優

勝
す
る
ほ
ど
の
腕
で
、少
年
た
ち
の
指

導
も
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
お
父

さ
ん
か
ら
教
え
ら
れ
た
技
が
決
ま
っ

て
、
セ
リ
ナ
ち
ゃ
ん
は
地
区
大
会
で
優

勝
し
ま
し
た
。
剣
道
を
し
た
り
、
水
泳

を
し
た
り
、
学
校
の
部
活
動
が
忙
し
い

セ
リ
ナ
ち
ゃ
ん
で
す
が
、
牧
場
の
周
り

で
も
よ
く
遊
び
ま
す
。

　「
近
く
に
湿
地
が
あ
っ
て
、カ
エ
ル
が

ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
跳
ん
で
い
る
の
。
ド
ン

グ
リ
や
ク
ル
ミ
や
ブ
ド
ウ
の
木
が
あ
る

し
、
こ
こ
が
大
好
き
。
い
つ
ま
で
い
て

も
飽
き
な
い
よ
」

　
海
岸
線
に
ガ
ン
コ
ウ
ラ
ン
や
ク
ロ
ユ

リ
な
ど
高
山
性
の
植
物
が
咲
く
夏
を

過
ぎ
る
と
、
や
が
て
山
々
は
黄
や
茶
色

に
染
ま
り
、
乳
牛
た
ち
も
冬
支
度
を
は

じ
め
ま
す
。
や
が
て
、
牧
場
に
初
雪
も

降
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
冬
の
あ
い
だ
も

お
い
し
い
草
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、

酪
農
家
た
ち
は
飼
料
を
せ
っ
せ
と
貯

え
る
こ
と
に
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

草
が
お
い
し
い
と

牛
は
寄
っ
て
こ
な
い

浦
幌
模
範
牧
場
は
、
お
も
に

浦
幌
町
の
酪
農
家
た
ち
か
ら
育

成
牛
を
預
か
る
牧
場
で
、
夏
は
約

六
五
〇
頭
、
冬
は
約
四
七
〇
頭
の

若
い
牛
が
こ
こ
で
暮
ら
し
て
い
る
。

二
〇
〇
〇
年
か
ら
は
生
ま
れ
て
ま

も
な
い
子
牛
も
預
か
る
よ
う
に
な

っ
た
。
牧
場
の
広
さ
は
三
八
三
・
四

�
。
な
だ
ら
か
な
丘
陵
地
帯
に
広

が
り
、
太
平
洋
側
で
は
コ
バ
ル
ト

ブ
ル
ー
の
海
を
一
望
で
き
る
。
と
に

か
く
、
こ
の
牧
場
は
眺
め
が
い
い
。

ど
こ
ま
で
も
草
が
う
ね
り
、
木
の

下
で
牛
た
ち
が
の
ん
び
り
く
つ
ろ

い
で
い
る
風
景
は
、

こ
こ
ろ
を
な
ご
ま
せ

て
く
れ
る
。

牛
た
ち
は
、
夏
は

昼
も
夜
も
放
牧
さ

れ
、
冬
は
牛
舎
内
で
飼
わ
れ
る
。

草
地
内
で
効
率
よ
く
食
べ
さ
せ
る

た
め
、
牧
区
を
い
く
つ
か
に
区
切

っ
て
移
動
さ
せ
て
ゆ
く
ニ
ュ
ー
ジ

ー
ラ
ン
ド
方
式
が
採
用
さ
れ
て
い

る
。
草
地
に
は
堆
肥
だ
け
を
ま
き
、

化
学
肥
料
や
農
薬
を
い
っ
さ
い
使

っ
て
い
な
い
。
模
範
牧
場
の
場
長

で
あ
る
三
宅
英
彰
さ
ん
に
よ
れ
ば
、

こ
の
牧
場
で
牛
が
人
間

に
近
づ
い
て
こ
な
い
の

は
草
が
お
い
し
い
証
拠

だ
と
い
う
。「
う
ち
の
草

は
お
い
し
い
か
ら
、
牛
が

文
句
を
言
わ
な
い
ん
で
す
。
牛
が

寄
っ
て
く
る
の
は
、
実
は
こ
の
草

は
ま
ず
い
か
ら
何
と
か
し
て
く
れ

と
言
っ
て
る
ん
で
す
よ
」。
実
際
、

草
地
を
歩
い
て
も
、
牛
た
ち
は
知

ら
ん
顔
で
草
を
食
ん
で
い
た
。
　

［
浦
幌
町
　
浦
幌
模
範
牧
場
］

土
�
草
�
牛
�
糞
�
土
の
循
環
を
と
ら
え
て
も
ら
い
た
い

牧
場
訪
問
記—

山
口
牧
場

酪
農
家
の
生
活
に
触
れ
て
、

命
や
食
糧
の
大
切
さ
を
見
直
す

ほ
�
か
い
ど
う
体
験
交
流
牧
場

雄
大
な
北
海
道
の
自
然
に
触
れ
な
が
ら
、
お
い
し
い
牛
乳
が
作
ら
れ
る
場
所
を
見
て
み
た
い
⋮
。

そ
ん
な
思
い
を
叶
え
て
く
れ
る
の
が
、

酪
農
家
が
自
ら
の
牧
場
を
開
放
し
て
い
る
体
験
交
流
牧
場
で
す
。

　
　
　
　
愛
情
を
込
め
て
世
話
を
し
て
い
る
酪
農
家
や
そ
こ
で
過
ご
す
牛
た
ち
の
姿
を
目
に
す
る
と
、

　
　
　
　
牛
乳
に
込
め
ら
れ
た
命
の
温
か
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

十勝川河口からみる朝日
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ふ
だ
ん
の
牛
舎
の
牛
を

搾
乳
し
て
も
ら
う

井
田
寿
美
恵
さ
ん
は
、
牧
場
で
は

搾
乳
を
担
当
し
て
い
る
。
四
人
の
子

ど
も
た
ち
が
成
長
し
、
生
活
に
余
裕

が
で
き
た
の
を
機
に
、
酪
農
教
育
フ

ァ
ー
ム
の
認
証
を
受
け
た
。
も
と
も

と
埼
玉
の
上
尾
市
と
の
地
域
交
流
で

児
童
た
ち
が
往
き
来
し
て
い
た
の
で
、

子
ど
も
た
ち
を
受
け
入
れ
る
こ
と
に

抵
抗
は
な
か
っ
た
と
い
う
。

夜
は
も
の
す
ご
い
数
の
星
が
見
え
る

こ
の
牧
場
は
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム

の
認
証
を
受
け
て
お
り
、
予
約
を
す
れ

ば
酪
農
の
体
験
学
習
を
す
る
こ
と
が

で
き
る
。
そ
の
内
容
は
、
牛
の
一
生
な

ど
酪
農
全
般
に
つ
い
て
の
説
明
、
牛
と

の
ふ
れ
あ
い
、
子
牛
へ
の
哺
乳
、
人
工

授
精
の
見
学
、
牛
床
の
清
掃
作
業
な

ど
と
な
っ
て
い
る
。
牛
と
の
ふ
れ
あ
い

で
は
、
聴
診
器
で
牛
の
胃
の
音
、
心
臓

の
音
を
、
子
ど
も
た
ち
に
聴
か
せ
る
。

胃
の
な
か
の
ザ
ー
ザ
ー
と
い
う
音
の

大
き
さ
に
、
子
ど
も
た
ち
は
一
様
に
驚

く
と
い
う
。
心
臓
の
鼓
動
も
、
生
き
も

の
の
温
も
り
を
伝
え
て
く
る
。
こ
の
教

育
フ
ァ
ー
ム
で
と
く
に
ユ
ニ
ー
ク
な
の

は
、
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
え
ば
人
工
授
精

を
見
せ
る
こ
と
だ
。「
人
工
授
精
の
場

で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
た
ち
は
ま

ず
身
を
退
き
ま
す
。
し
か
し
、
次
に
は

お
尻
に
手
を
入
れ
る
の
は
な
ぜ
な
の

だ
ろ
う
と
、
疑
問
を
抱
く
。
恥
ず
か
し

い
こ
と
を
や
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

の
で
、
そ
の
疑
問
に
き
ち
ん
と
答
え
る

の
が
大
事
な
ん
で
す
」。
中
学
生
た
ち

が
社
会
体
験
学
習
で
、
泊
ま
り
込
み
で

実
習
す
る
こ
と
も
あ
る
。
そ
う
い
う
と

き
は
、
牛
舎
の
清
掃
を
し
た
り
、
牛
を

追
っ
た
り
、
搾
乳
し
た
り
、
実
際
の
酪

農
家
の
仕
事
を
体
験
す
る
こ
と
に
な

る
。
浦
幌
町
に
は
漁
師
の
子
も
多
く
、

そ
う
い
う
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、

酪
農
家
の
仕
事
は

新
鮮
に
映
る
に
ち

が
い
な
い
。
将
来
の

仕
事
と
し
て
考
え

た
い
と
い
う
子
も
い

た
。

  

「
酪
農
の
本
来
の

姿
で
あ
る
土
〜
草

〜
牛
〜
糞
〜
土
の

循
環
を
、
自
分
の
体
の
感
覚
で
と
ら
え

て
も
ら
え
れ
ば
い
い
で
す
ね
。
で
も
、

家
族
で
ぶ
ら
っ
と
来
て
、
一
日
ぼ
う
っ

と
過
ご
し
て
も
ら
っ
て
も
構
わ
な
い

ん
で
す
よ
」。
と
く
に
キ
ャ
ン
プ
用
の

ス
ペ
ー
ス
は
設
け
て
い
な
い
が
、
テ
ン

ト
を
張
っ
て
場
内
に
泊
ま
る
こ
と
も

で
き
る
。
夜
の
放
牧
地
に
は
明
か
り
が

な
い
の
で
、
も
の
す
ご
い
数
の
星
が
見

え
る
と
い
う
。

［
幕
別
町
　
井
田
牧
場
］

牛
が
健
康
に
育
っ
て
い
て
、

そ
の
乳
は
甘
く
て
お
い
し
い

  

「
酪
農
の
あ
り
の
ま
ま
の
姿
を
、
子
ど

も
た
ち
や
都
会
で
暮
ら
し
て
い
る
人

た
ち
に
知
っ
て
ほ
し
い
と
、
い
つ
も
考

え
て
い
ま
し
た
。
子
牛
の
誕
生
か
ら
牛

乳
が
搾
ら
れ
る
ま
で
を
、
こ
こ
で
実
感

し
て
ほ
し
い
ん
で
す
。
う
ち
は
観
光
牧

場
で
は
な
い
の
で
、
と
く
に
き
れ
い
に

は
し
て
い
ま
せ
ん
。
生
き
て
い
れ
ば
う

ん
ち
は
す
る
し
、
汚
れ
る
の
は
当
た
り

前
で
す
か
ら
ね
。
で
も
、
そ
こ
で
牛
が

健
康
に
育
っ
て
い
て
、
そ
の
乳
が
甘
く

て
お
い
し
い
こ
と
を
、
わ
か
っ
て
も
ら

い
た
い
ん
で
す
」

団
体
の
と
き
は
専
用
の
牛
を
用
意

す
る
が
、
少
人
数
の
搾
乳
体
験
で
は
牛

舎
に
い
る
普
通
の
牛
を
搾

っ
て
も
ら
う
。
少
し
で
も
、

実
際
の
酪
農
に
近
い
経
験

を
し
て
も
ら
い
た
い
か
ら

だ
。
子
牛
へ
の
哺
乳
び
ん

に
よ
る
給
与
、
寝
わ
ら
交
換
な
ど
、
時

間
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー
が

用
意
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
、

子
ど
も
た
ち
の
ほ
か
に
、
町
の
農

業
塾
の
人
た
ち
も
訪
れ
た
。
横

浜
か
ら
来
て
、
一
週
間
泊
ま
っ
て

い
っ
た
姉
妹
も
い
る
。
薬
科
の
大

学
や
介
護
の
大
学
に
進
学
す
る

前
に
、
生
き
て
い
る
も
の
に
ふ
れ

る
機
会
を
も
ち
た
い
と
い
う
希

望
か
ら
だ
っ
た
。
井
田
さ
ん
は
、

来
る
人
は
拒
ま
な
い
方
針
だ
。
夏

の
繁
忙
期
を
除
い
て
、
電
話
さ
え

あ
れ
ば
観
光
客
の
訪
問
も
受
け

入
れ
て
い
る
。

フ
ー
ド
マ
イ
ス
タ
ー
の

称
号
を
得
た

  

「
教
育
フ
ァ
ー
ム
を
や
っ
て
分

か
っ
た
の
は
、
多
く
の
人
に
と
っ

て
牛
乳
イ
コ
ー
ル
牧
場
で
は
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。
親
も
子
ど
も
た
ち

も
、
牛
乳
は
店
に
売
っ
て
い
る
も
の
と

思
っ
て
い
て
、
牛
乳
が
子
牛
を
育
て
る

命
の
液
体
で
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
こ

こ
で
親
子
が
い
っ
し
ょ
に

哺
乳
を
体
験
す
る
と
、
あ

と
で
そ
の
こ
と
を
話
し
合

え
る
で
し
ょ
う
。
親
が
体
験
す
る
こ
と

で
、
子
ど
も
の
視
野
が
広
が
る
ん
で
す

ね
。
牛
乳
の
嫌
い
な
子
ど
も
が
い
て
も

い
い
。
実
は
私
も
あ
ま
り
好
き
で
は
な

い
ん
で
す
。
で
も
、
お
母
さ
ん
が
料
理

に
牛
乳
を
使
え
ば
、
牛
乳
を
摂
取
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
牛
乳
で
も
チ
ー

ズ
で
も
ク
リ
ー
ム
で
も
、
パ
ス
タ
や
グ

ラ
タ
ン
に
使
え
ば
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
ま
す
か
ら
ね
」

寿
美
恵
さ
ん
は
今
年
の
三
月
に
、
札

幌
商
工
会
議
所
の
「
フ
ー
ド
マ
イ
ス
タ

ー
」
の
称
号
を
得
た
。
北
海
道
の
農
産

物
や
海
産
物
に
つ
い
て
の
知
識
、
栄
養

学
な
ど
に
つ
い
て
の
理
解
を
筆
記
試

験
に
よ
っ
て
問
う
も
の
で
、
か
な
り
の

難
関
と
い
わ
れ
る
。
寿
美
恵
さ
ん
は
酪

農
の
こ
と
は
分
か
っ
て
も
、
海
産
物
や

果
物
の
こ
と
は
分
か
ら
な
い
の
で
、
問

題
集
を
買
っ
て
必
死
で
勉
強
し
た
と

い
う
。
牧
場
で
は
、
す
で
に
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
や
バ
タ
ー
作
り
を
行
っ
て
い
る

が
、
こ
の
フ
ー
ド
マ
イ
ス
タ
ー
の
称
号

を
得
た
こ
と
も
あ
り
、
料
理
教
室
を
開

く
こ
と
に
し
た
。
と
り
あ
え
ず
若
い
お

母
さ
ん
た
ち
を
対
象
に
、
牛
乳
を
使
っ

た
料
理
を
教
え
る
こ
と
に
し
て
い
る
。

●井田牧場
中川郡幕別町虫類東宝 141
電話 01558-8-2933

●浦幌模範牧場
十勝郡浦幌町字十勝太187番地
電話 015-576-3766
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●材料（４人分）
鮭（切り身）… ………………… ４枚
塩・コショウ………………… 各適量
オリーブ油… ……………… 大さじ１
にんにく… …………… １片（薄切り）

ライスピザグラタン

実
り
の
秋
の
北
海
道
で
は
、
収
穫
祭
が
真
っ
盛
り
。

秋
の
夜
長
は
、
旬
の
味
覚
を
ち
り
ば
め
た
、
栄
養
満
点
の
牛
乳
・
乳
製
品
料
理
を
。

さ
あ
、
み
ん
な
笑
顔
で
い
た
だ
き
ま
す
。

10

鮭のミルクソースかけ　

●材料（４人分）
じゃがいも… …… ３個（皮をむいてざく切り）
		 牛乳…………………… １と１/２カップ
Ａ		しょう油、みりん、酒… 各大さじ１と１/２
		 鶏ひき肉… …………………… １００ｇ
バター…………………………………３０ｇ
塩		…………………………………… 少々
絹さや……………………… １０枚（湯通し）

●作り方
①	鍋にＡを入れて煮ながらひき肉をほぐし、煮

立ったらじゃがいもを入れて落としブタをし、
弱火で竹串が通るまで煮る。

②	①を強火にして煮汁が少なくなるまで煮た
ら、塩とバターを加えて火を止める。

③	器に盛って絹さやを飾る。

※残ったらコロッケの具材にアレンジできます。

材料の分量は、１カップ＝２００cc、大さじ１＝１５cc、小さじ１＝５ccで表示しています。

じゃがいものミルクそぼろ煮

●作り方
①	大型のグラタン皿に薄くバターを塗って、ごはんを薄

く敷き詰め、残りのバターをその上に塗って１９０度
のオーブンで約１５分、うすく焼き色がつくくらい焼く。

②	①の上にＡを平均に散らす。
③	Ｂをよく混ぜ合わせ、②にかける。
④	Ｃを③の上に散らし、１９０度のオーブンで約１８分焼

き、黄金色になったら取り出す。

●材料（４人分）
ごはん…………………………… ２と１/２カップ
バター…………………………………… ２０ｇ
	 じゃがいも………… １個（皮をむいて薄切り）
	 カボチャ… …………………１５０ｇ（薄切り）
Ａ	 玉ねぎ… ………………… １/２個（薄切り）
	 ホウレンソウ…… １００ｇ（ゆでて２㎝に切る）
	 ベーコン… … ３枚（１cm角に切って炒める）
	 簡単ホワイトソース… ………… 約３カップ
Ｂ

	 カレー粉… …………………… 小さじ１/２

Ｃ
	 ナチュラルチーズ… ………… １と１/２カップ

	 粉チーズ… ……………………… 大さじ２

ダマにならない
簡単ホワイトソースの作り方

（約３カップ分）

鍋に小麦粉（大さじ２）、白ワイン
（大さじ３）を入れて、牛乳（３カップ）
を少しずつ小麦粉を溶かすように
混ぜながら加えていき、塩・コショ
ウ（各適量）を加えてから、弱火に
かけて、とろみがつくまで、木ベラ
で混ぜながら加熱する。コクがほ
しい場合は、仕上げにバター５〜
１０gを加える。

	 牛乳… ……………１と１/２カップ
	 片栗粉… ……………… 小さじ２
A　塩・コショウ…………… 各少々
	 白ワイン………………… 大さじ２
	 ドライオレガノ… ……… 小さじ１
プレーンヨーグルト……… １/２カップ
生クリーム… …………… １/２カップ

●作り方
①	 鮭の切り身に軽く塩・コショウを振り、フライパン

にオリーブ油を熱してにんにくを香りが出るまで炒
めてから、鮭を加えて両面をこんがりと焼く。

②	 Aをよく混ぜ合わせてから鍋に入れて火にかけ、混
ぜながら少しとろみが出てきたら火を止め冷やす。

③	 ②が冷めたら、プレーンヨーグルトを加える。
④	 生クリームを軽く泡立て、③に混ぜ込んでから①

全体にかける。

※ソースに付け込んでおくと、マリネになります。
※飾り、パプリカ、ディル



北見旭川

滝川

名寄

士別 滝上

富良野

留萌

倶知安

喜茂別
ニセコ

室蘭

函館

江差

網走

網走

上川

十勝

日高

空知

石狩

胆振

後志

檜山 渡島

稚内

浦河

釧路

根室

別海

岩見沢

札幌

帯広

興部

初山別

下川
紋別

❶とよころ物産直売所「はらっぱ」
❷びすとろ端山亭
❸道の駅「足寄湖」
❹お菓子の豊月
❺青空味店（あおぞらあじてん）

1 4

5

3
2

13

●材料（４人分）
ホウレンソウ… … １５０ｇ（ゆでて粗みじん切り）
玉ねぎ…………………… １/２個（みじん切り）
バター…………………………………… ３０ｇ
　　塩・コショウ……………………… 各適量
　　チキンコンソメ……………………固形１個
Ａ

　白ワイン… ……………………… 大さじ１
　　牛乳………………………………３カップ
プレーンヨーグルト…………………… １カップ
コーンフレーク…………………………… 適宜

食
べ
て
遊
ん
で

味
わ
い
旅
in
十
勝

ホウレンソウのヨーグルトスープ

●作り方
①	Ａを鍋に入れてよく混ぜ、弱火で熱

し、木ベラで混ぜ合わせる。
②	①が弾力のあるプルプル状態にな

ったら、Ｂを加えて混ぜ合わせて火
を止める。

③	少し冷ましてから、好みの大きさに
スプーンでちぎってきな粉をまぶし、
器に盛り付ける。

●材料（４人分）
　	 片栗粉・砂糖… ……… 各大さじ３
Ａ

	 牛乳… ……………… １と１/２カップ
	 あずきの水煮缶詰……… １/２カップ
Ｂ

	 くるみ（みじん切り）… …… 大さじ２
きな粉…………………………… 適量

小豆のミルク餅

さ
ま
ざ
ま
な
収
穫
物
で
、

畑
が
カ
ラ
フ
ル
に
彩
ら
れ
る
十
勝
の
秋
。

そ
し
て
、
す
べ
て
が

白
い
じ
ゅ
う
た
ん
で
覆
わ
れ
る
冬
。

大
地
は
、
ま
た
来
る
豊
穣
を
夢
見
な
が
ら
、

雪
の
下
で
ひ
と
と
き
の
眠
り
に
つ
く
。

そ
ん
な
季
節
だ
か
ら
、

い
っ
そ
う
、

あ
っ
た
か
い
人
に
会
い
た
く
な
る
、

美
味
し
い
も
の
に
出
合
い
た
く
な
る
。

　
原
桃
子
さ
ん
は
、
豊
頃
町
で
コ
ム

ギ
や
野
菜
を
作
る
農
家
の
お
母
さ

ん
。「
こ
ん
な
に
お
い
し
く

て
安
全
な
野
菜
を
作
っ
て

い
る
ん
だ
か
ら
、
少
し
で

も
多
く
の
人
に
食
べ
て
ほ

し
い
」と
い
う
思
い
か
ら
、

２
０
０
７
年
に
同
町
で
始
ま
っ
た

物
産
直
売
所
に
、
飲
食
店
「
は
ら
っ

ぱ
」を
出
店
し
、
手
づ

く
り
の
ピ
ザ
や
ケ
ー

キ
等
を
販
売
し
て
い

る
。
ピ
ザ
の
ネ
ー
ミ

ン
グ
と
コ
ン
セ
プ
ト

は
「
農
家
の
マ
ン
マ
の

こ
だ
わ
り
ピ
ザ
」。
ト
ッ
ピ
ン
グ
に

〝
イ
ン
カ
の
め
ざ
め
（
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の

種
類
）〟
を
使
う
「
ポ
テ

ト
ピ
ザ
」と
、
旬
の
自
家

製
野
菜
を
使
っ
た
「
季

節
の
ピ
ザ
」の
２
種
類
。

生
地
に
は
、
十
勝
産
の

コ
ム
ギ
を
数
種
類
ブ
レ
ン
ド
し
た
粉

を
使
い
、
そ
れ
で
焼
き
上
げ
る
と
、

も
ち
も
ち
感
の
あ
る
ふ
っ
く
り
と
し

た
食
感
に
な
る
。
ト
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ

る
ア
ス
パ
ラ
、
ピ
ー
マ
ン
、
ナ
ス
、
カ

ボ
チ
ャ
、
ソ
ラ
マ
メ
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ

な
ど
の
野
菜
は
、
原
さ
ん
自
身
が
ほ

ぼ
無
農
薬
で
育
て
た
も
の
ば
か
り
。

チ
ー
ズ
も
、
地
元
、
豊
頃
の
牛
乳
か

ら
つ
く
ら
れ
た
「
よ
つ
葉
乳
業
」の

ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
。「
こ
の
チ
ー
ズ

が
と
っ
て
も
優
し
い
味
わ
い
で
、
ウ

チ
の
野
菜
と
相
性
が
ぴ
っ
た
り
」と
、

原
さ
ん
。
同
町
は
、
海
の
幸
も
豊
か

な
と
こ
ろ
で
、
今
後
、
海
産
物
と
の

コ
ラ
ボ
に
も
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と

意
欲
を
燃
や
し
て
い
る
。

十

勝

エ

リ

ア

●札幌

●作り方
①	鍋にバターを熱し、玉ねぎを炒めてからＡを加

え、途中でホウレンソウを入れる。
②	①を沸騰前に火から下ろして、フードプロセッ

サーにかけ、鍋に戻してヨーグルトを加えてよく
混ぜて温め、器に盛ってコーンフレークを飾る。

※とろみを強くしたい場合、片栗粉（小さじ１）を水（小
さじ１）で溶いて加えて火にかけ、好みのとろみに。

12

❶
と
よ
こ
ろ
物
産
直
売
所
内
「
は
ら
っ
ぱ
」

農
家
の
お
母
さ
ん
が

地
元
産
に
こ
だ
わ
っ
た
旬
の
ピ
ザ

●とよころ物産直売所「はらっぱ」

中川郡豊頃町茂岩新和町50-1

電話090-5220-7218　

FAX 015-574-3529
※営業は、土・日曜日。今期は、11月9日まで。
以降、農閑期は自宅横に小さいカフェを営業。

●自宅住所

中川郡豊頃町二宮153番地　電話・FAX  015-574-3529 
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足
寄
町
市
街
か
ら
国
道
２
４
１
号
を
西

へ
約
３
㎞
の
高
台
に
あ
る
里
見
が
丘
公
園
。

足
寄
の
町
並
み
や
遠
く
阿
寒
の
山
々
を
一
望

し
、
周
囲
に
美
し
い
シ
ラ
カ
バ
林
が
連
な
る
。

び
す
と
ろ
端
山
亭
は
、
こ
の
一
画
に
あ
る
本

格
的
な
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
。

地
元
で
採
れ
た
野
菜
や
山
菜
、
チ

ー
ズ
な
ど
の
乳
製
品
を
、
オ
ー
ナ

ー
シ
ェ
フ
の
端
山
道
王
さ
ん
が
、
多

彩
な
料
理
や
ケ
ー
キ
に
変
身
さ
せ

る
。
足
寄
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
の
リ
ゾ
ッ

ト
は
、
こ
の
時
期
、
秋
バ
ー
ジ
ョ
ン
。
芳
醇
で

ま
ろ
や
か
な
チ
ー
ズ
の
風
味
に
、
酸
味
の
効

い
た
赤
ワ
イ
ン
ソ
ー
ス
と
葡
萄
が
ア
ク
セ
ン

ト
を
添
え
、
い
つ
ま
で
も
食
べ
飽
き
な
い
一

皿
。
端
山
さ
ん
は
、
東
京
や
軽
井
沢
の
ホ
テ

ル
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で
修
行
し
、
６
年
前
に
、
故

郷
に
店
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
。「
東
京
で
も
い

い
素
材
は
手
に
入
り
ま
す
が
、
納
得
で
き
る

材
料
で
、
し
か
も
手
頃
な
料
金
で
料
理
を
味

わ
っ
て
ほ
し
い
。
そ
ん
な
思
い
の
先
に
、
足
寄

の
野
菜
や
チ
ー
ズ
が
あ
り
ま
し
た
」。
ふ
だ
ん

食
べ
慣
れ
て
い
る
野
菜
で
つ
く
る
本
格
的
な

イ
タ
リ
ア
ン
に
、
感
激
す
る
地
元
客
も
多
い

と
い
う
。
ま
た
、
小
学
生
な
ど
を
対
象
と
し

た
料
理
講
習
会
な
ど
も
行
い
、
素
材
そ
の
も

の
を
美
味
し
く
食
べ
る
提
案
も
し
て
い
る
。

「
ボ
ク
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
味
で
育
ち
ま
し

た
。
味
付
け
と
い
え
ば
味
噌

や
塩
、
醤
油
く
ら
い
で
し
た

が
、
野
菜
が
と
て
も
お
い
し

く
感
じ
た
。
本
来
の
味
や
お

い
し
さ
を
子
ど
も
の
時
に
感

じ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」。
ス
イ
ー
ツ
で
は
、
毎

日
、
少
し
ず
つ
熟
成
し
味
を
変
え
て
い
く
濃

厚
な
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
が
評
判
で
、
ネ
ッ
ト
で

も
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
端
山
さ
ん
は

「
食
べ
ご
ろ
を
待
っ
て
い
る
時
間
も
、
食
べ
る

楽
し
み
の
一
つ
」だ
と
考
え
て
い
る
。

足寄郡足寄町里見が丘 17-1

電話・FAX  0156-25-4560 

http://www.hashiyamatei.com/ 

豊
頃
町
の
「
豊
月
」は
、
昭
和
30

年
創
業
と
い
う
、
半
世
紀
の
歴
史

を
持
つ
お
菓
子
屋
さ
ん
。
和
菓
子

職
人
だ
っ
た
先
代
の
技
を
受
け
継

ぎ
、
２
代
目
の
立
野
武
夫
さ
ん
は

さ
ら
に
洋
菓
子
の
技
術
も
習
得
。

店
内
に
は
、
ク
リ
ー
ム
や
ア
ズ
キ
、

果
物
な
ど
、
地
元
産
の
お
い
し
い

素
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
和
・

洋
の
ス
イ
ー
ツ
が
並
ぶ
。
そ
ん
な

お
菓
子
の
中
で
、
最
近
、
注
目
さ

れ
て
い
る
の
が
オ
リ
ジ
ナ
ル
の「
白

い
プ
リ
ン
」。
２
年
前
か
ら
販
売
し

て
い
る
も
の
で
、
地
元
産
の
良
質

な
牛
乳
に
生
ク
リ
ー
ム
が
た
っ
ぷ

り
。
さ
ら
に
隠
し
味
と
し
て
ホ
ワ

イ
ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
溶
か
し
込

ま
れ
、
独
特
の
風
味
が
あ
る
。「
そ

れ
ぞ
れ
の
素
材
の
良
さ
が
生
き
る

よ
う
、
時
間
を
か
け
て
納
得
の
い

く
味
に
し
あ
げ
ま
し
た
」と
立
野

さ
ん
。
滑
ら
か
な
舌
触
り
と
味
わ

い
は
と
て
も
好
評
で
、
追
加
製
造

す
る
こ
と
も
。
町
内
は
も
と
よ
り
、

近
隣
の
マ
チ
か
ら
も
こ
の
プ
リ
ン

を
求
め
に
来
る
人
も
多
い
。

❷
び
す
と
ろ
端
山
亭

足
寄
の
四
季
と
自
然
を
味
わ
う
、

ナ
チ
ュ
ラ
ル
派
イ
タ
リ
ア
ン
。

❹ 

お
菓
子
の
豊
月

北
海
道
を
代
表
す
る
「
白
い
プ
リ
ン
」
の
、

さ
ら
に
お
い
し
さ
進
行
形
プ
リ
ン
。

❸
道
の
駅
「
足
寄
湖
」

チ
ー
ズ
を
贅
沢
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
！

カ
マ
ン
ベ
ー
ル
チ
ー
ズ
カ
レ
ー

足
寄
町
の
市
街
地
か
ら
国
道
２
４
１
号
を
西
へ

約
10
㎞
に
あ
る
道
の
駅
「
足
寄
湖
」。
小
高
い
丘
の
上

に
建
つ〝
高
貴
な
チ
ー
ズ
�
の
名
を
持
つ「
エ
ー
デ
ル

ケ
ー
ゼ
館
」は
、
チ
ー
ズ
工
房
と
売
店
、レ
ス
ト
ラ
ン

を
併
設
し
た
施
設
。
こ
こ
で
チ
ー
ズ
を
作
る（
株
）あ

し
ょ
ろ
農
産
公
社
は
、
十
勝
で
も
っ
と
も
古
い
歴
史

を
持
つ
工
房
で
、
足
寄
の
酪
農
家
か
ら
集
め
た
原
料

乳
で
、
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
や
ゴ
ー
ダ
、
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
な

ど
を
製
造
し
、
同
売
店
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し

て
販
売
。
特
に
、
昨
年
か
ら

作
り
始
め
た
放
牧
牛
の
生
乳

だ
け
を
使
っ
た
「
の
び
の
び

放
牧
チ
ー
ズ（
ゴ
ー
ダ
）」は
、

黄
色
が
濃
く
、
β
カ
ロ
テ
ン

が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
が

特
徴
で
、
評
判
と
な
っ
て
い

る
。
ま
た
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
人

気
メ
ニ
ュ
ー
は
、「
カ
マ
ン
ベ

ー
ル
チ
ー
ズ
カ
レ
ー
」。
カ
レ

ー
の
上
に
、
白
カ
ビ
を
除
い

た
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
チ
ー
ズ
を

の
せ
、
と
ろ
け
さ
せ
た
も
の
。

ぴ
り
っ
と
し
た
ス
パ
イ
ス
と

コ
ク
の
あ
る
チ
ー
ズ
の
味
が

マ
ッ
チ
し
た
豊
か
で
贅
沢
な

味
わ
い
。
レ
ト
ル
ト
タ
イ
プ

も
あ
り
同
売
店
で
も
買
う
こ

と
が
で
き
る
。

更
別
村
の
国
道
２
３
６
号
沿
い
に
、

「
青
空
味
店
（
あ
お
ぞ
ら
あ
じ
て
ん
）」と

い
う
一
風
変
わ
っ
た
名
前
の
食
堂
が
あ

る
。
店
の
主
は
、
安
井
裕
敏
さ
ん
。
３
年

前
、
脱
サ
ラ
を
し
、
村
内
に
あ
る
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
に
、
地
元
の

素
材
を
使
っ
た
ミ
ッ
ク
ス
ピ
ザ
や
フ
ラ

イ
ド
ポ
テ
ト
な
ど
を
販
売
す
る
屋
台
を

オ
ー
プ
ン
し
た
。
そ
の
後
、
現
在
の
場
所

に
移
転
し
、
店
を
新
装
し
た
が
、
名
前
は

屋
台
開
店
時
の
も
の
を
継
承
し
て
い
る
。

「
こ
の
地
域
に
は
、
お
い
し
い
チ
ー
ズ
や

野
菜
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
ま
ま
で
も
お

い
し
い
せ
い
か
、
料
理
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
が
少
な
い
。
そ
れ

な
ら
と
、
地
元
で
は

あ
ま
り
一
般
的
で
は

な
か
っ
た
ピ
ザ
に
着

目
し
ま
し
た
」。
持

ち
帰
り
で
き
る
「
ミ

ッ
ク
ス
ピ
ザ
」は
、
ふ
わ
り
と
し
た
生
地

に
た
っ
ぷ
り
と
十
勝
チ
ー
ズ
が
か
け
ら

れ
て
い
る
。
当
初
、
子
ど
も
や
若
者
が
中

心
だ
っ
た
顧
客
も
、
お
孫
さ
ん
の
た
め

に
ピ
ザ
を
買
い
に
来
る
お
年
寄
り
な
ど
、

徐
々
に
年
齢
層
も
広
が
っ
て
い
る
。「
店

舗
を
新
し
く
し
て
料
理
の
メ
ニ
ュ
ー
も

増
や
し
ま
し
た
が
、
商
売
の
出
発
点
で
も

あ
る
ピ
ザ
と
、
地
域
の
素
材
は
大
切
に
し

て
い
き
た
い
」と
安
井
さ
ん
は
語
る
。

河西郡更別村上更別中通７の１
（国道２３６号沿い）

電話 090-2878-9412

足寄郡足寄町中矢６７３-４

電話 0156-25-3901  

FAX 0156-25-3929

http://www.gyu-gyu.com/kanren/cheese/index.htm

中川郡豊頃町茂岩本町 127 番地

電話・FAX  015-574-2150 

❺
青
空
味
店
（
あ
お
ぞ
ら
あ
じ
て
ん
）

大
空
の
下
に
あ
る
、

屋
台
が
ル
ー
ツ
の
ピ
ザ
食
堂
。


