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◆北
海
道
の
自
然
へ
の
憧
れ

千
夏
さ
ん
に
と
っ
て
、北
海
道
は
幼
い
と
き
か
ら
憧
れ
の
土
地
だ
っ
た
。

静
岡
県
の
都
市
部
で
育
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
北
海
道
を
テ
ー
マ
に
し
た
Ｔ

Ｖ
ド
ラ
マ
な
ど
に
出
て
く
る
雄
大
な
風
景
に
心
を
躍
ら
せ
て
い
た
と
い

う
。い
ま
は
、
北
海
道
の
大
自
然
の
な
か
で
暮
ら
す
と
い
う
こ
と
が
現
実

と
な
っ
た
。

「
果
て
し
な
い
大
空
と
…
っ
て
、松
山
千
春
の
歌
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
牧

草
地
で
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
っ
て
い
る
と
、あ
あ
こ
れ
が
そ
う
な
ん
だ
っ
て
実

感
し
ま
し
た
ね
」

し
か
し
、北
海
道
の
大
自
然
は
、人
に
優
し
い
貌
を
見
せ
る
ば
か
り
で

は
な
い
。
と
き
に
は
、
す
さ
ま
じ
い
牙
を
む
く
こ
と
も
あ
る
。
と
く
に
冬

の
雪
と
寒
さ
の
厳
し
さ
は
、本
州
に
住
む
人
間
の
想
像
を
超
え
る
。

「
目
の
前
の
道
路
が
、ブ
リ
ザ
ー
ド（
雪
嵐
）状
態
に
な
る
ん
で
す
よ
。

子
ど
も
た
ち
を
ク
ル
マ
で
学
校
に
送
り
迎
え
す
る
ん
で
す
が
、も
う
全
然

前
が
見
え
な
く
て
、
雪
山
に
ぶ
つ
か
り
そ
う
に
な
っ
た
り
、
気
が
つ
く
と

バ
ス
の
リ
ア
ラ
ン
プ
が
目
の
前
に
あ
っ
た
り
。
な
ん
で
、こ
ん
な
所
で
暮
ら

し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
っ
て
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
」

俊
光
さ
ん
が
育
っ
た
愛
知
県
や
千
夏
さ
ん
が
育
っ
た
静
岡
県
に
は
、

「
里
山
」と
呼
ば
れ
る
昔
か
ら
の
農
村
地
帯
が
あ
り
、い
ま
は
そ
こ
が
自

然
と
触
れ
合
う
場
所
と
な
っ
て
い
る
。
長
い
間
、
土
地
の
人
び
と
が
手
を

か
け
て
き
た
だ
け
に
、そ
こ
で
の
自
然
は
人
に
親
し
い
表
情
を
見
せ
る
。

「
北
海
道
の
自
然
は
、
人
に
馴
れ
合
っ
て
い
な
い
ん
で
す
ね
。
大
き
す

ぎ
て
、入
っ
て
い
け
な
い
と
い
う
か
。
だ
か
ら
、子
ど
も
た
ち
を
遊
ば
せ
る

に
し
て
も
、怖
い
と
こ
ろ
が
あ
る
。で
も
、真
夜
中
に
空
を
見
上
げ
る
と
、

天
の
川
が
見
え
て
、プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
よ
り
た
く
さ
ん
の
星
が
輝
い
て
、

す
ご
く
き
れ
い
な
ん
で
す
。
零
下
二
〇
度
の
中
で
は
、
身
が
ぴ
し
っ
と
引

き
締
ま
っ
て
、天
塩
の
自
然
を
全
身
で
体
感
し
て
い
ま
す
」

移
住
し
て
六
年
。
俊
光
さ
ん
も
千
夏
さ
ん
も
三
人
の
子
ど
も
た
ち
も
、

少
し
ず
つ
北
国
の
暮
ら
し
が
わ
か
っ
て
き
た
。ス
キ
ー
と
い
う
、
北
海

道
の
冬
な
ら
で
は
の
楽
し
み
も
覚
え
た
。
家
族
で
毎
日
の
よ
う
に
ス
キ
ー

場
に
通
い
、い
ま
で
は
俊
光
さ
ん
と
三
人
の
子
ど
も
た
ち
は
ス
キ
ー
技
術

検
定
の
一
級
の
資
格
を
持
つ
ま
で
に
な
っ
て
い
る
。
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●札幌 

● 
天塩町 

蜂
須
賀
俊
光
さ
ん
と
千
夏
さ
ん
は
、

自
給
飼
料
の
穫
れ
る
北
海
道
で
牛
た
ち
を
の
び
の
び
と
飼
い
た
く
て
、

北
海
道
で
牧
場
を
開
い
た
。
六
年
間
、
力
を
合
わ
せ
て
働
い
て
、

よ
う
や
く
思
い
描
い
て
い
た
理
想
の
牧
場
の
形
が
見
え
て
き
つ
つ
あ

る
。

北
海
道
の
自
然
は
と
き
に
厳
し
い
貌
を
見
せ
る
が
、

暮
ら
し
に
は
楽
し
い
こ
と
も
い
っ
ぱ
い
見
つ
か
っ
た
。

牧

場

訪

問

記

北

海

道

　

天

塩

町

蜂

須

賀

牧

場

晴
れ
た
日
に
は

利
尻
岳
が

雲
の
上
に
浮
か
ぶ
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◆
◆

北
海
道
で
放
牧
を
し
た
か
っ
た

俊
光
さ
ん
は
愛
知
県
の
畜
産
科
の
高
校
を
卒

業
し
た
後
、
一
九
八
一
年
か
ら
二
年
間
、
北
海
道

の
奈
井
江
町
の
牧
場
で
実
習
し
、そ
の
後
カ
ナ
ダ

の
牧
場
で
五
年
間
働
い
た
。
帰
国
後
、
愛
知
県
作

手
村
に
自
ら
牛
舎
を
建
て
て
入
植

し
、一
〇
年
間
牧
場
を
経
営
し
た
。

一
家
で
北
海
道
へ
渡
っ
た
の
は
二

〇
〇
一
年
。
天
塩
町
の
離
農
し
た

牧
場
を
引
き
継
ぐ
形
で
、
経
営
を

始
め
た
。

「
北
海
道
へ
来
た
の
は
、自
給
飼

料
中
心
で
牛
を
飼
い
た
か
っ
た
の

と
、放
牧
を
し
た
か
っ
た
か
ら
な
ん

で
す
。
牛
は
お
い
し
い
草
を
食
べ

る
の
が
基
本
だ
し
、
自
分
で
自
由

に
歩
い
て
食
べ
ら
れ
た
ら
も
っ
と

い
い
。
そ
う
す
れ
ば
ス
ト
レ
ス
が
な

く
て
健
康
に
な
る
か
ら
、お
い
し
い
牛
乳
を
出
し

て
く
れ
る
は
ず
な
ん
で
す
」

蜂
須
賀
牧
場
で
は
春
か
ら
秋
、
朝
の
搾
乳
後

か
ら
夕
方
の
搾
乳
前
ま
で
、
牛
た
ち
を
放
牧
場

に
放
し
て
い
る
。
牧
区
と
呼
ば
れ
る
エ
リ
ア
が
八

つ
あ
り
、
牛
た
ち
は
毎
日
、
一
つ
ず
つ
次
の
牧
区

に
移
動
し
て
ゆ
く
。
適
度
に
雨
が
降
れ
ば
、一
番

初
め
の
牧
区
の
牧
草
は
八
日
目
に
は
ふ
た
た
び

伸
び
て
い
て
、
牛
た
ち
を
迎
え
る
こ
と
に
な
る
。

と
こ
ろ
が
、
今
年
は
そ
の
循
環
が
う
ま
く
い
っ
て

い
な
い
。
干
ば
つ
気
味
で
、
草
の
伸
び
が
悪
い
か

ら
だ
。
実
際
、
牧
区
の
草
は
茶
色
い
と
こ
ろ
が
目

立
つ
。
こ
れ
で
は
、
牛
た
ち

も
不
満
だ
ろ
う
。
腹
も
空

く
に
ち
が
い
な
い
。
牛
舎
に

帰
り
た
そ
う
に
し
て
い
る

牛
も
い
た
。

「
行
っ
て
も
食
べ
る
草
が

な
い
の
で
、ふ
て
寝
を
し
て

い
る
牛
も
い
ま
す
よ
。
で

も
、
運
動
に
は
な
り
ま
す

か
ら
、
必
ず
出
す
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
牛
舎
に
帰
れ

ば
、サ
イ
レ
ー
ジ（
牧
草
を

発
酵
さ
せ
た
も
の
）や
配
合

飼
料
を
食
べ
ら
れ
ま
す
か
ら
、
栄
養
的
に
は
ま
っ

た
く
問
題
が
な
い
ん
で
す
け
ど
ね
。
来
年
の
草
を

確
保
で
き
る
か
ど
う
か
、
ち
ょ
っ
と
心
配
で
す
」

ど
れ
だ
け
良
質
な
粗
飼
料
を
確
保
で
き
る
か

で
、
酪
農
家
の
経
営
は
大
き
く
変
わ
る
。
こ
の
ま

牧
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蜂
須
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牧
場

ま
で
は
、十
分
に
草
を
確
保
で
き
る
か
ど
う
か
危

う
い
が
、
相
手
は
天
候
な
の
で
対
処
の
し
よ
う
が

な
い
。
俊
光
さ
ん
も
、祈
る
よ
う
に
天
を
見
上
げ

て
い
た
。

◆
◆
◆

頭
の
中
は
い
つ
も
牛
の
こ
と
で
い
っ
ぱ
い

千
夏
さ
ん
は
、バ
ル
ク
ク
ー
ラ
ー（
搾
っ
た
生
乳
を

貯
め
て
冷
や
し
て
お
く
タ
ン
ク
）か
ら
す
く
っ
た
生

乳
を
そ
の
ま
ま
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
て
、子
ど
も
た

ち
に
飲
ま
せ
て
い
る
。

「
う
ち
の
生
乳
は
き
れ
い
だ
と
い
う
自
信
が
あ

る
か
ら
、
殺
菌
は
し
ま
せ
ん
。
自
分
た
ち
が
ま
ず

消
費
者
だ
と
考
え
る
と
、汚
い
牛
か
ら
搾
っ
た
牛

乳
は
飲
み
た
く
な
い
で
す
か
ら
ね
。
牛
舎
の
環
境

を
で
き
る
だ
け
衛
生
的
に
し
て
、搾
乳
の
と
き
も

生
乳
が
汚
れ
な
い
よ
う
に
細
心
の
注
意
を
払
っ
て

い
る
ん
で
す
」

実
際
、蜂
須
賀
牧
場
の
生
乳
の
乳
質
は
き
わ
め

て
高
い
。
乳
質
を
表
す
生
菌
数
や
体
細
胞
数
は
、

地
域
の
平
均
よ
り
か
な
り
下
回
っ
て
い
る
。
牛
舎

に
行
っ
て
み
る
と
、牛
た
ち
は
洗
い
立
て
の
よ
う
に

き
れ
い
だ
っ
た
。
毛
艶
も
い
い
。
寝
床
に
は
、牧
草

が
た
っ
ぷ
り
敷
か
れ
て
い
る
。
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ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
牛
乳
の
主
力
工
場
と
し
て
北
海
道
旭
川
市

く
み
あ
い
乳
業
株
式
会
社

旭
川
市
を
中
心
と
す
る
地
域
は
、
大
雪
山
系

の
ゆ
た
か
で
清
ら
か
な
水
が
流
れ
、
北
海
道

で
も
古
く
か
ら
農
業
が
栄
え
て
き
た
。
酪
農

主
体
地
で
は
な
い
が
、良
質
で
風
味
ゆ
た
か
な

生
乳
を
生
産
し
て
い
る
。「く
み
あ
い
乳
業（
株
）」

は
、
農
民
工
場
の
草
分
け
と
し
て
一
九
五
五

年
に
ス
タ
ー
ト
し
た「
永
山
農
協
牛
乳
処
理
工

場
」を
前
身
と
し
、
一
九
八
〇
年
に
地
域
プ

ラ
ン
ト
を
統
合
す
る
形
で
設
立
さ
れ
た
。
一

九
八
六
年
に
日
本
で
初
め
て
、
常
温
で
保
存

が
可
能
な「
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
牛
乳
」の
認
定
を

受
け
て
い
る
。

常
温
で
六
〇
日
間
は

品
質
が
変
わ
ら
な
い

一
般
に「
Ｌ
Ｌ
牛
乳
」と
呼
ば
れ
る
ロ
ン
グ
ラ

イ
フ
牛
乳
は
、
生
乳
を
一
四
〇
度
と
い
う
高
温

で
二
秒
間
殺
菌
す
る
方
法
を
採
っ
て
い
る
た
め
、

菌
が
完
全
に
死
滅
す
る
。
こ
の
た
め
常
温
で
保

存
し
て
も
、
六
〇
日
間
は
品
質
が
変
わ
ら
な
い
。

く
み
あ
い
乳
業
（
株
）
は
、
一
九
八
一
年
十
二

月
に
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
牛
乳
「
グ
リ
ー
ン
ホ
ワ
イ

「
き
れ
い
で
乾
い
た
牧
草
の
上
に
寝
か
せ
て
あ

げ
た
い
の
で
、い
つ
も
こ
ま
め
に
交
換
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
、乳
房
の
周
り
は
汚
れ

が
付
き
に
く
い
よ
う
に
、毛
を
バ
リ
カ
ン
で
刈
っ

て
い
る
ん
で
す
。
あ
と
は
、搾
乳
手
順
を
し
っ
か

り
守
っ
て
、手
を
抜
か
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
ね
」

い
ま
蜂
須
賀
牧
場
の
搾
乳
牛
頭
数
は
、四
五

頭
。
一
頭
当
た
り
年
間
平
均
乳
量
は
八
、五
〇

〇

。
俊
光
さ
ん
は
、六
年
経
っ
て
よ
う
や
く

理
想
の
形
に
近
づ

い
て
来
た
と
い
う
。

「
二
代
目
の
牛
が

育
っ
て
き
て
、
思
い

通
り
の
牛
群
に
な

っ
て
き
た
ん
で
す
。
乳
量
は
そ
ん
な
に
出
さ
な
く

て
い
い
か
ら
、長
持
ち
す
る
牛
を
育
て
た
い
。
牛

に
無
理
を
さ
せ
な
い
で
、自
然
な
形
で
飼
う
の
が

基
本
で
す
」

俊
光
さ
ん
は
、牛
を
改
良
す
る
こ
と
に
力
を

入
れ
て
い
る
。
牛
の
改
良
は
、ど
の
牛
の
精
子
と

ど
の
牛
の
卵
子
を
掛
け
合
わ
せ
れ
ば
、ど
う
い

う
牛
が
生
ま
れ
る
か
と
い
う
想
像
を
す
る
こ
と

か
ら
始
ま
る
。
現
実
に
生
ま
れ
て
き
た
子
が
想

像
通
り
か
確
か
め
た
い
の
で
、哺
育
は
人
に
任
せ

キ
ロ

ら
れ
な
い
。
成
長
期
の
牛
に
は
い
ち
ば
ん
い
い
草

を
食
べ
さ
せ
て
、丈
夫
な
体
を
作
る
。「
根
っ
か
ら

牛
が
好
き
で
、い
つ
ま
で
牛
舎
に
い
て
も
飽
き
な

い
」と
千
夏
さ
ん
が
笑
う
よ
う
に
、俊
光
さ
ん
の

頭
の
中
は
い
つ
も
牛
の
こ
と
で
い
っ
ぱ
い
の
よ
う

だ
。

◆
◆
◆
◆

雲
の
上
に
利
尻
岳
が
浮
か
ぶ

庭
に
大
き
な
木
が
あ
っ
た
。

「
こ
こ
に
カ
ッ
コ
ウ
や
ア
カ
ゲ
ラ
が
来
た
と
き
に

は
、
感
動
し
ま
し
た
ね
。
ず
っ
と
座
り
込
ん
で
、

見
つ
め
て
い
ま
し
た
。
畑
に
は
エ
ゾ
カ
ン
ゾ
ウ
や
ク

ロ
ユ
リ
が
咲
い
て
い
る
し
、ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
が
咲
い

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
」

千
夏
さ
ん
に
と
っ
て
、北
海
道
の
自
然
へ
の
興

味
は
い
つ
ま
で
も
尽
き
な
い
ら
し
い
。
最
近
は
、

乗
馬
と
い
う
新
し
い
楽
し
み
も
覚
え
た
。ア
パ
ル

ー
サ
ー
と
い
う
軽
種
馬
で
草
地
を
走
る
。
家
の

近
く
に
は
ポ
ニ
ー
も
放
さ
れ
て
い
て
、そ
の
向
こ

う
に
大
き
な
空
が
広
が
っ
て
い
た
。
晴
れ
た
日
に

は
、天
空
の
城
ラ
ピ
ュ
タ
の
よ
う
に
、利
尻
岳
が

雲
の
上
に
浮
か
ん
で
い
る
の
が
見
え
る
と
い
う
。

牧
場
訪
問
記
―
蜂
須
賀
牧
場



に
な
っ
た
。
し
か
し
、
そ
の
後
の
Ｌ
Ｌ
牛

乳
の
生
産
量
は
、
下
降
線
を
た
ど
っ
て
い

る
。
そ
の
理
由
に
つ
い
て
、
常
務
の
釣
岡

勉
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

「
Ｌ
Ｌ
牛
乳
の
用
途
は
、
レ
ス
ト
ラ
ン

な
ど
の
業
務
用
、
自
販
機
用
、
船
舶
用
が

中
心
で
、
一
般
の
消
費
者
に
は
な
じ
み
が

薄
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
常

温
で
長
持
ち
す
る
と
い
う
特

性
を
生
か
せ
ば
、ス
ポ
ー
ツ
や

レ
ジ
ャ
ー
に
持
っ
て
行
け
る

し
、
ま
と
め
買
い
も
で
き
る
。

も
っ
と
活
用
さ
れ
て
も
い
い
ん

で
す
け
ど
ね
。
最
近
は
、
香
港
な
ど
海
外

で
の
売
れ
行
き
が
伸
び
て
い
る
ん
で
す
。

た
と
え
ば
香
港
ま
で
は
輸
送
に
三
〇
日

間
か
か
る
の
で
、Ｌ
Ｌ
牛
乳
で
な
け
れ
ば

持
っ
て
行
け
ま
せ
ん
。
向
こ
う
で
は

一

四
五
〇
円
で
売
ら
れ
て
い
る
の
で

す
が
、
よ
く
売
れ
て
い
る
よ
う
で
す
」

い
ま
は
海
外
の
富
裕
層
が
中
心
だ
と

い
う
が
、
Ｌ
Ｌ
牛
乳
の
特
性
を
生
か
せ

ば
、
冷
蔵
庫
を
持
た
な
い
家
庭
に
も
普
及

し
て
ゆ
く
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
。
そ
の

と
き
、こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
北
海
道
ブ

ラ
ン
ド
の
食
品
へ
の
信
頼
が
大
き
な
武
器

に
な
る
に
ち
が
い
な
い
。

リ
ッ
ト
ル

9 8

●くみあい乳業株式会社
〒０７９‐８４３１北海道旭川市永山町10-6-3
TEL：０１６６-４８-２１７７FAX：０１６６-４７-５５８５

工
場
で
は
巨
大
な
機
械
類
が
稼
働
し

て
い
た
。
Ｌ
Ｌ
牛
乳
は
一
個
で
も
細
菌
が

あ
れ
ば
、
常
温
で
保
存
で
き
る
も
の
に
な

ら
な
い
。
そ
の
た
め
、
す
べ
て
の
工
程
が

完
全
な
無
菌
状
態
に
保
た
れ
て
い
る
。
ま

ず
ク
ー
ラ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
集
め
ら
れ

た
生
乳
は
、
検
査
を
し
た
後
、
サ
イ
ロ
状

の
タ
ン
ク
に
冷
却
保
管
さ
れ
る
。
Ｌ
Ｌ
牛

乳
の
た
め
の
生
乳
は
、
と
く
に
菌
の
少
な

い
良
質
な
生
乳
が
選
ば
れ
る
と
い
う
。
生

乳
は
Ｕ
Ｈ
Ｔ
殺
菌
滅
菌
装
置
に
よ
り
一

四
〇
度
二
秒
で
無
菌
状
態
と
な
り
、
無

菌
保
持
タ
ン
ク
に
運
ば
れ
る
。
そ
し
て
、

巨
大
な
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
充
填
機
に
運
ば

れ
、
次
々
に
パ
ッ
キ
ン
グ
さ
れ
て
ゆ
く
。

な
お
、こ
の
充
填
機
は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の

テ
ト
ラ
パ
ッ
ク
社
製
で
、
一
ロ
ー
ル
の
紙

で
一

パ
ッ
ク
七
、
〇
〇
〇
本
が
作
ら

れ
る
。
こ
の
機
械
を
使
っ
て
い
る
縁
で
、

一
九
九
〇
年
三
月
に
、ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の

カ
ー
ル
十
六
世
グ
ス
タ
フ
国
王
が
、ス
キ

ー
大
会
へ
の
来
場
の
か
た
わ
ら
工
場
を
視

察
に
訪
れ
た
。

「
こ
こ
で
生
産
さ
れ
た
牛
乳
が
、
す
ぐ

に
は
出
荷
さ
れ
る
わ
け
で
は
な
い
ん
で

す
よ
。
品
質
チ
ェ
ッ
ク
の
た
め
、
三
〇
度

で
五
日
間
保
存
し
、
風
味
、
乳
成
分
、
酸

度
、
安
定
性
な
ど
の
検
査
を
行
い
、
問
題

が
な
け
れ
ば
出
荷
す
る
と
い
う
形
を
と

っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
六
〇
日
間
は
サ
ン

プ
ル
を
保
存
し
ま
す
か
ら
、
消
費
者
に
は

安
心
し
て
飲
ん
で
い
た
だ
け
る
ん
で
す
」

Ｌ
Ｌ
牛
乳
は
、
一
般
に
売
ら
れ
て
い
る

要
冷
蔵
の
牛
乳
と
栄
養
成
分
は
ま
っ
た

く
変
わ
ら
な
い
。
た
だ
、
特
殊
な
紙
容
器

に
パ
ッ
キ
ン
グ
し
て
い
る
た
め
、
価
格
は

少
し
高
め
に
な
る
。
一
般
の
要
冷
蔵
牛

乳
の
紙
容
器
は
三
層
構
造
だ
が
、Ｌ
Ｌ
牛

乳
は
ア
ル
ミ
の
層
を
含
ん
だ
六
層
構
造

と
な
っ
て
い
る
。
こ
の
た
め
、
空
気
、
光
、

リ
ッ
ト
ル

フ
レ
ー
バ
ー
を
ま
っ
た
く
通
さ
な
い
。
た

だ
、
開
封
し
て
し
ま
え
ば
空
中
の
雑
菌
と

触
れ
る
た
め
、
保
存
期
間
は
一
般
の
牛

乳
と
同
じ
に
な
る
。

く
み
あ
い
乳
業
（
株
）
は
、Ｌ
Ｌ
牛
乳

の
ほ
か
要
冷
蔵
で
成
分
無
調
整
の
牛
乳

「
牧
舎
の
た
よ
り
」、
加
工
乳
の「
よ
つ
葉

低
脂
肪
」な
ど
を
生
産
し
て
い
る
。
そ
の

ど
の
工
程
で
も
厳
し
い
チ
ェ
ッ
ク
が
行
わ

れ
て
い
る
こ
と
は
、Ｌ
Ｌ
牛
乳
の
場
合
と

変
わ
ら
な
い
。

「
消
費
者
の
み
な
さ
ま
に
、
と
に
か
く

安
全
・
安
心
な
製
品
を
お
届
け
す
る
と

い
う
こ
と
に
全
力
を
傾
け
て
い
ま
す
。
今

後
も
、Ｌ
Ｌ
牛
乳
を
中
心
に
、こ
の
地
域

の
特
性
を
生
か
し
た
製
品
を
作
っ
て
い
き

た
い
で
す
ね
」

こ
の
工
場
に
は
旭
川
を
中
心
と
す
る

上
川
地
域
の
ク
ー
ラ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が

併
設
さ
れ
て
お
り
、
地
域
の
生
乳
を
集

め
た
ミ
ル
ク
ロ
ー
リ
ー
が
次
々
に
入
っ
て

く
る
。
農
民
工
場
と
し
て
発
足
し
た
く

み
あ
い
乳
業（
株
）が
、い
ま
も
地
域
の
酪

農
を
支
え
る
存
在
で
あ
る
こ
と
に
変
わ

り
は
な
い
。

す
べ
て
の
工
程
が
完
全
な
無
菌
状
態
に

ト
」
を
発
売
し
た
が
、こ
の
時
点
で
は
常

温
で
の
流
通
を
許
可
さ
れ
な
か
っ
た
。
厚

生
省（
現
厚
生
労
働
省
）か
ら
常
温
保
存

可
能
品
の
認
定
を
受
け
た
の
は
一
九
八

六
年
三
月
で
、こ
れ
が
日
本
で
初
め
て
の

認
定
と
な
っ
た
。

く
み
あ
い
乳
業
（
株
）
は
北
海
道
の

生
産
者
組
織
を
母
体
と
す
る
乳
業
メ
ー

カ
ー
の
な
か
で
、Ｌ
Ｌ
牛
乳
の

主
力
工
場
と
し
て
位
置
づ
け

ら
れ
て
お
り
、こ
れ
ま
で
一
貫

し
て
Ｌ
Ｌ
牛
乳
の
生
産
に
取
り

組
ん
で
き
た
。い
ま
工
場
全
体

で
の
Ｌ
Ｌ
牛
乳
の
生
産
量
比
率
は
二
割

ほ
ど
だ
が
、
主
力
商
品
と
し
て
の
位
置
づ

け
に
変
わ
り
は
な
い
。
販
路
は
東
京
、
名

古
屋
を
中
心
に
全
国
に
広
が
っ
て
い
る
。

生
産
開
始
以
来
、
毎
年
生
産
量
は
増
え

続
け
、
一
九
九
四
年
に
は
二
万
七
、
九
〇

〇

を
生
産
し
、
ピ
ー
ク
を
迎
え
た
。

こ
の
年
の
生
産
量
は
突
出
し
て
い
る
が
、

そ
れ
に
は
理
由
が
あ
る
。
折
し
も「
ケ
フ

ィ
ア
」ブ
ー
ム
の
年
で
、ヨ
ー
グ
ル
ト
作
り

に
は
無
菌
の
Ｌ
Ｌ
牛
乳
が
適
し
て
い
る
と

い
う
情
報
が
広
が
り
、
爆
発
的
に
売
れ

た
。
東
京
が
水
不
足
に
な
っ
た
こ
と
も
、

Ｌ
Ｌ
牛
乳
の
売
れ
行
き
を
伸
ば
す
原
因

キ
ロ



●作り方
① フライパンにバターを溶かしてAを炒め、Bで
軽く味つけし、その上に鮭を並べてCを振り、
蓋をして蒸し煮にする。

②①の鮭に火が通ったら、耐熱器かアルミ箔に
野菜ごと移し、カマンベールをのせてオーブ
ントースターで色よく焼く。

③ Dをよく混ぜ合わせてソースを作り、②に添
えてタイムを飾る。

11

［鮭のカマンベール焼き］●材料（４人分）鮭の切身……………４切れ（１５０ｇ）
バター …………………………２０ｇ
タマネギ ………１/２個（薄切り）

A ピーマン…………１個（薄切り）
パプリカ ………１/２個（薄切り）

B 塩・一味唐辛子 ………各適量
C 酒・しょう油…………各大さじ１
カマンベールチーズ …１個（８等分）
プレーンヨーグルト …1/2カップ

D
味噌……………………大さじ１
砂糖 …………………小さじ1/2
塩・コショウ ……………各少々

タイム…………………………適宜

●作り方
① 鍋にサラダ油を熱してAを炒め、豆
腐を崩しながら入れてさらに炒める。

② ①に火が通ったら、Bを加えて汁気
がなくなるまで炒める。

③ ②を冷まし、Cを加えて混ぜ合わ
せ、器に盛る。

﹇
チ
ー
ズ
入
り
炒
り
合
わ
せ
﹈

●材料（４人分）
木綿豆腐 …１/２丁（水気を切っておく）
長ネギ ……１５cm（みじん切り）

A 人参（小）…………1/4本（千切り）
鶏ひき肉……………………８０ｇ

サラダ油 ……………………大さじ１
砂糖 …………………小さじ１/２

B 酒 ………………………大さじ１
しょう油…………………大さじ２
カボチャ…２００ｇ（ゆでて箸で粗くほぐす）

C ジャガイモ …１個（ゆでて箸で粗くほぐす）
カッテージチーズ ……１/２カップ
硬質系のチーズ …１００ｇ（粗みじん切り）

北
海
道
の
お
い
し
い
も
の
と
い
え
ば
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
、タ
マ
ネ
ギ
、カ
ボ
チ
ャ
、豆
類
。

海
の
幸
で
は
、鮭
に
帆
立
。
そ
し
て
忘
れ
ら
て
な
ら
な
い
の
が
、牛
乳
、チ
ー
ズ
、ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
乳
製
品
。

こ
れ
ら
を
活
用
し
た
、ま
る
ご
と
北
海
道
料
理
は
絶
品
！
一
度
、お
試
し
あ
れ
。

10

●作り方
①たっぷりのお湯でペンネの袋に記し
てあるとおりにゆで、湯を切ったらオ
リーブオイルをまぶす。

② 鍋にAを入れて炒めてからBを加え
さらに炒める。

③ ② にCを加えて野菜が軟らかくな
るまで火を通し、①を加え、１分ほど
したら、Dを加えてとろみがついたら
火を止め、器に盛ってパセリを飾る。

●材料（４人分）
ペンネ ………………………………１５０ｇ
オリーブオイル…………………………少々

A
ベーコン …………３枚（１cm幅に切る）
バター ……………………………３５ｇ
タマネギ ………………1/2個（薄切り）

B カボチャ …２００ｇ（皮付きのまま１cm角切り）
しめじ ……………１房（石づきをとる）

チキンコンソメ…………………２カップ
C 塩・コショウ ……………………各少々
白ワイン ………………………大さじ１

D
牛乳・生クリーム …………各1/2カップ
小麦粉 ……………………大さじ１と1/2

パセリのみじん切り……………………適宜

［野菜のクリームペンネ］

﹇
野
菜
の
ベ
ー
ク
ド
ス
ー
プ
﹈●材料（４人分）

A
ベーコン………３枚（１cm幅に切る）
バター …………………………２０ｇ
タマネギ…………１/２個（ザク切り）

B ジャガイモ……１個（皮をむいて角切り）
人参（中）…１/３本（皮をむいて角切り）

ホールコーン…………………１/２カップ
チキンコンソメ ……………２カップ

C
牛乳 ………………………１カップ
白ワイン……………………大さじ２
塩・コショウ …………………各少々

D
片栗粉 ……………………大さじ１
牛乳 ………………………大さじ２

ミックスチーズ …………………１カップ
パセリのみじん切り ………………適宜

●作り方
① Aを深鍋で炒め、Bを加え
てさらに炒め、ホールコー
ンとCを加えて野菜が軟ら
かくなるまで煮込み、よく
混ぜたDを加えてとろみを
つける。

② ①を耐熱器に注ぎ分け、
チーズを1/4カップずつの
せて１９０度のオーブンで色
よく焼き色をつけ、パセリ
を振る。
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w矢内菓子舖 
e和寒田舎酒家 冬音 
rフロマジェリ しもかわ 
tレストハウス ともしび 

下
川
町
で
親
子
三

代
で
酪
農
業
を
営
む

押
田
フ
ァ
ミ
リ
ー
。
数

年
前
か
ら
自
家
製
の

牛
乳
で
チ
ー
ズ
造
り

に
取
り
組
み
、「
も
っ

と
多
く
の
人
に
、か
ら
だ
に
や
さ
し
く
、

お
い
し
い
も
の
を
」と
い
う
思
い
か
ら
、レ

ス
ト
ラ
ン
を
オ
ー
プ
ン
。
チ
ー
ズ
を
は
じ

め
、地
元
の
小
麦
や
野
菜
を
使
っ
た
、パ

ン
や
ケ
ー
キ
、パ
ス
タ
料
理
な
ど
を
提
供

し
て
い
る
。
チ
ー
ズ
づ
く
り
は
、
現
在
、

酪
農
作
業
の
中
心
と
な
る
三
代
目
の
大

志
さ
ん
三
佳
さ
ん
夫
婦
が
担
当
し
、ク

リ
ー
ム
チ
ー
ズ
と
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
を

製
造
。
そ
れ
を
お
母
さ
ん
の
鏡
子
さ
ん

と
長
女
の
志
穂
さ
ん
が「
ナ
ス
と
モ
ッ
ツ

ァ
レ
ラ
の
パ
ス
タ
」な
ど
、メ
ニュ
ー
に
展
開

す
る
。
ケ
ー
キ
類
も
多
彩
で「
チ
ー
ズ
ク

リ
ー
ム
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
」「
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
」

「
牛
乳
プ
リ
ン
」な
ど
、お
い
し
い
牛
乳
が

あ
っ
て
の
美
味
し
さ
。
お
店
の
繁
忙
時
に

は
、二
代
目
の
猛
さ
ん
も
エ
プ
ロ
ン
を
つ

け
て
サ
ポ
ー
ト
に
入
り
、ま
さ
に
フ
ァ
ミ

リ
ー
総
出
で
対
応
す
る
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
レ

ス
ト
ラ
ン
。
家
族
の
あ
っ
た
か
い
雰
囲
気

が
、そ
の
ま
ま
メ
ニュ
ー
や
シ
ョッ
プ
内
に

あ
ふ
れ
て
い
る
。

〒098-1206

上川郡下川町幸町125番地

TEL&FAX  01655（4）2756

http://be-calm-s.com/

日本の最北エリアは、
北海道有数の酪農王国

●札幌 

● 

● 

● 

旭川 

名寄 

稚内 

か
つ
て
ニ
シ
ン
漁
で
に
ぎ
わ
い
を
み
せ
た
日
本
海
に
沿
っ
て

北
上
す
る
国
道
2
3
2
号
と
、
今
や
全
国
区
と
な
っ
た
旭

山
動
物
園
の
あ
る
旭
川
市
か
ら
北
へ
延
び
る
国
道
40
号
の

起
結
点
は
稚
内
。
こ
の
日
本
の
最
北
エ
リ
ア
は
、
北
海
道
の

中
で
も
有
数
の
酪
農
地
帯
。
雄
大
な
牧
野
で
の
ん
び
り
、
ゆ

っ
た
り
と
季
節
を
過
ご
す
牛
た
ち
。
そ
こ
で
搾
ら
れ
る
と

び
っ
き
り
新
鮮
で
お
い
し
い
牛
乳
。
マ
チ
ご
と
に
チ
ー
ズ
や

ス
イ
ー
ツ
が
あ
る
の
も
な
っ
と
く
で
す
。

道
北
エ
リ
ア

❶sh
o
p
cafe

美び

花か

夢む

酪
農
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
愛
が
い
っ
ぱ
い
つ
ま
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

●作り方
①Ａを混ぜ合わせておく。
② Bを大きめのボールに入れ、よく混ぜ合わ
せ、Cを加えて泡立て器で混ぜ合わせる。

③ ②に①を少しずつ混ぜ込み、木ベラに変
えてDを混ぜる。

④ ③を紙カップに八分目くらいまで入れ、
蒸気の上がった蒸し器に並べて蓋をし、
約15分蒸し、竹串を刺して何もついてこ
なければできあがり。

●材料（１２個分）

A
小麦粉 …………………１と１/２カップ
ベーキングパウダー …………小さじ３

B
卵（M玉）…………………………３個
砂糖…………………………１/２カップ
牛乳…………………………３/４カップ

C 溶かしバター…………………1/３カップ
プレーンヨーグルト…………１/２カップ

D
カボチャ（５mmの角切り）……３/４カップ分
ゆでた小豆 ………………３/４カップ分

紙カップ …１２個（直径５～６cm×深さ４～５cm）

●作り方
Aを器に盛り、Bをよく混ぜ合わせてドレッ
シングを作り、全体に回しかける。

●材料（４人分）
ミックスビーンズ（大豆、枝豆、金時豆な
どゆでたもの）…………１と１/２カップ
カッテージチーズ・カマンベール・

A ゴーダチーズ（各豆と同じ大きさにする）
…………………合わせて１カップ分
ミニトマト ………８個（半分に切る）
カボチャ ……２００ｇ（ゆでて角切り）
オリーブオイル ……………大さじ１

B
ごま油………………………小さじ２
しょう油 ……………………小さじ１
塩・コショウ …………………各少々

セルフィーユ ………………………適宜

［カボチャと小豆のマーラーカオ］

［豆と３種チーズのサラダ］

志穂さん・鏡子さん
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発 行　

北海道指定生乳生産者団体　

ホクレン農業協同組合連合会

札幌市中央区北4条西1丁目 ☎011--232--6189

ほっかいどう牛乳だよりの
バックナンバーは下記のホームページで

ご覧になれます。
ホームページアドレス

http://www.milkland-hokkaido.com

❸
和
寒
田
舎
酒
家
冬
音
と
う
ね

季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
な
が

ら
「
自
分
が
食
べ
て
お
い
し
い
も
の

を
届
け
た
い
」
と
い
う
思
い
で
チ
ー

ズ
を
作
り
続
け
て
い
る
フ
ロ
マ
ジ
ェ

リ
し
も
か
わ
。
原
料
の
生
乳
は
、
町

内
で
放
牧
飼
育
を
し
て
い
る
鈴
木
牧

場
か
ら
の
も
の
。
そ
の
日
の
朝
に
搾

っ
た
乳
を
そ
の
日
の
う
ち
に
チ
ー
ズ

に
仕
上
げ
丹
誠
込
め
て
熟
成
し
て
い

る
。
主
な
品
種
は
ゴ
ー
ダ
、
モ
ッ
ツ

ァ
レ
ラ
、
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
、
ク
リ
ー

ム
チ
ー
ズ
な
ど
で
、

「
新
鮮
な
生
乳
の
お
い

し
さ
と
風
味
を
生
か

し
た
チ
ー
ズ
を
季
節

と
相
談
し
な
が
ら
つ

く
っ
て
い
き
た
い
」

と
田
村
義
郎
さ
ん
。

一
昨
年
か
ら
は
、
ヨ

ー
グ
ル
ト
も
ラ
イ
ン

ア
ッ
プ
に
加
え
、
コ

ク
の
あ
る
濃
厚
な
味

わ
い
と
粘
り
の
あ
る

食
感
で
好
評
を
博
し

て
い
る
。

晩
秋
に
収
穫
し
た
キ
ャ
ベ
ツ
を
雪

の
中
で
じ
っ
く
り
と
寝
か
し
、２
〜
３

月
に
雪
を
掘
り
起
こ
し
て
出
荷
さ
れ

る「
わ
っ
さ
む
越
冬
キ
ャ
ベ
ツ
」。
キ
ャ

ベ
ツ
自
身
が
凍
結
を
防
御
す
る
た
め

に
糖
度
を
上
げ
た
り
、タ
ン
パ
ク
質

が
ア
ミ
ノ
酸
に
変
化
し
て
旨
味
が
増

す
と
い
わ
れ
、
今
や
全
国
ブ
ラ
ン
ド

に
。こ
の
越
冬
キ
ャ
ベ
ツ
と
新
鮮
な
牛

乳
が
コ
ラ
ボ
レ
ー
ト
し
て「
わ
っ
さ
む

越
冬
キ
ャ
ベ
ツ
プ
リ
ン
」と
い
う
ユ
ニ
ー

ク
な
プ
リ
ン
が
生
ま
れ
た
。
考
案
者

は
、
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
創
作
料

理
で
居
酒
屋「
冬
音
」を
経
営
す
る

窪
田
裕
二
さ
ん
。「
地
元
産
の
食
材
を

応
援
し
た
い
」と
、生
産
者
の
人
た
ち

と
協
同
で「
き
た
き
た
ネ
ッ
ト
」を
つ

く
り
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
食
材
の
紹

介
や
販
売
を
積
極
的
に
展
開
。
越
冬

キ
ャ
ベ
ツ
プ
リ
ン
は
、そ
の
中
で
も
特

に
話
題
性
の
高
い
商
品
だ
。「
フ
リ
ー

ズ
ド
ラ
イ
を
使
い
、
青
臭
さ
を
抑
え

つ
つ
越
冬
キ
ャ
ベ
ツ
の
醸
し
出
す
濃
厚

な
風
味
を
し
っ
か
り
と
再
現
。
そ
の

不
思
議
な
お
い
し
さ
を
ぜ
ひ
体
験
し

て
く
だ
さ
い
」と
窪
田
さ
ん
。
話
題
の

ス
イ
ー
ツ
は
お
店
で
味
わ
え
る
ほ
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
注
文
も
可
能
。
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❹
チ
ー
ズ
工
房
　
フ
ロ
マ
ジ
ェ
リ
し
も
か
わ

バ
ケ
ツ
で
凍
ら
せ
た
氷
の
中
に
火
を
灯

す
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
は
、寒
い
冬
な
ら
で

は
の
楽
し
い
ア
イ
デ
ア
。
そ
の
発
祥
の
マ
チ

と
し
て
知
ら
れ
る
下
川
町
で
は
、厳
冬
の

２
月
、町
全
体
が
無
数
の
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド

ル
の
灯
り
で
彩
ら
れ
、フ
ァ
ン
タ
ジ
ッ
ク
な

光
景
が
出
現
。
そ
れ
を
ヒ
ン
ト
に
し
た「
ア

イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
プ
リ
ン
」が
、
町
内
の
老

舗
店
、矢
内
菓
子
舖
で
人
気
を
集
め
て
い

る
。「
か
つ
て
は
、
鉱
山
や
林
業
で
に
ぎ
わ

い
を
見
せ
た
下
川
町
で
す
が
、
最
近
、
ち

ょ
っ
と
元
気
が
無
い
。
何
か
下
川
町
ら
し

い
も
の
を
と
発
想
し
た
の
が
こ
の
プ
リ
ン

な
ん
で
す
」と
ご
主
人
の
矢
内
眞
一
さ
ん
。

外
側
は
シ
ン
プ
ル
な
白
い
プ
リ
ン
だ
が
、そ

の
真
ん
中
に
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
の
炎
に
見

立
て
た
木
い
ち
ご
の
シ
ロッ
プ
を
漬
け
込
ん

だ
ス
ポ
ン
ジ
が
潜
ん
で
い
て
、濃
厚
で
ま
ろ

や
か
な
プ
リ
ン
と
木
い
ち
ご
の
酸
味
の
絶

妙
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
楽
し
め
る
。
こ
の
ほ
か

に
、「
コ
ク
ま
ろ
チ
ー
ズ
」「
生
de
プ
リ
ン
」

「
チ
ョコ
プ
リ
ン
」と
４
種
類
の
プ
リ
ン
が
あ

り
、ど
れ
も
コ
ク
が
あ
っ
て
個
性
的
な
味
わ

い
。「
こ
の
マ
チ
の
お
菓
子
で
す
か
ら
、特
に

牛
乳
は
、
町
内
で
放
牧
飼
育
を
し
て
い
る

鈴
木
牧
場
で
搾
っ
た
ば
か
リ
の
生
乳
を
使

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
乳
じ
ゃ
な
い
と
で
き
な

い
プ
リ
ン
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
矢
内
さ

ん
。
丹
誠
込
め
て
仕
上
げ
ら
れ
た
お
菓
子

や
パ
ン
が
並
ぶ
店
内
に
は
、
町
内
は
も
ち

ろ
ん
、
遠
く
か
ら
も
買
い
求
め
に
く
る
人

の
姿
が
絶
え
な
い
。
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北
の
夢
が
い
っ
ぱ
い
つ
ま
っ
た
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
プ
リ
ン

新
鮮
な
生
乳
の
お
い
し
さ
と
風
味
を
生
か
し
た
チ
ー
ズ
づ
く
り
を

日
本
最
北
の
本
格
的
な
天
文
台
が

あ
り
、
環
境
庁
の
折
り
紙
付
き
と
い

わ
れ
ほ
ど
の
美
し
い
星
空
で
有
名
な

初
山
別
村
。
日
本
海
に
面
す
る
国
道

沿
い
に
あ
る「
み
さ
き
台
公
園
」は
、

天
文
台
を
は
じ
め
温
泉
や
レ
ス
ト
ラ

ン
、キ
ャ
ン
プ
場
な
ど
を
備
え
た
エ
リ

ア
で
、
今
年
６
月
に
、
道
の
駅「
☆
ロ

マ
ン
街
道
し
ょ
さ
ん
べ
つ
」が
オ
ー
プ

ン
し
、多
く
の
観
光
客
で
賑
わ
っ
て
い

る
。
そ
の
一
角
に
あ
る「
レ
ス
ト
ハ
ウ

ス

と
も
し
び
」で
人
気
な
の
が
地

元
の
素
材
を
使
っ
た「
初
山
別
ア
イ

ス
」。「
７
〜
８
年
ほ
ど
前
か
ら
、近
く

に
あ
る
風
連
別
学
園
の
職
員
と
園
生

が
試
行
錯
誤
を
重
ね
て
製
品
化
し
た

力
作
で
す
」と
レ
ス
ト
ラ
ン
担
当
の
小

笠
原
雅
一
さ
ん
。バ
ニ
ラ
、カ
ボ
チ
ャ
、

ト
マ
ト
、ハ
ス
カ
ッ
プ
、お
も
ち
の
５
種

類
が
あ
り
、
ど
れ
も
素
材
が
生
か
さ

れ
た
お
い
し
さ
。
中
で
も
個
性
的
な

の
が
”お
も
ち
“。
ア
イ
ス
の
中
に
地

元
特
産
の
も
ち
米
を
使
っ
た
お
も
ち

が
２
〜
３
個
入
っ
て
い
て
、
ち
ょ
っ
と

し
た
宝
捜
し
感
覚
と
、ア
イ
ス
と
お

も
ち
の
二
種
類
の
歯
ご
た
え
が
楽
し

い
。
美
し
い
海
や
満
天
の
星
を
観
な

が
ら
味
わ
う
ア
イ
ス
は
、
さ
ら
に
格

別
に
お
い
し
い
。

❺
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
「
と
も
し
び
」

（
道
の
駅
「
☆
ロ
マ
ン
街
道
し
ょ
さ
ん
べ
つ
」）

満
天
の
星
を
観
な
が
ら
味
わ
う
個
性
派
ア
イ
ス
は
い
か
が
？

プ
リ
ン
と
越
冬
キ
ャ
ベ
ツ
の
不
思
議
な
コ
ラ
ボ

❷
矢
内
や
な
い

菓
子
舖

道
北

エ
リ
ア
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