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◆別
海
酪
農
の
創
始
者
と
な
っ
た
初
代

清
實
牧
場
に
伝
え
ら
れ
て
い
る
ア
メ
リ
カ
製
の
古
時
計
に
は
、
一

八
八
一
年
製
と
い
う
刻
印
が
打
た
れ
て
い
ま
す
。
札
幌
市
に
は
有
名

な
時
計
台
が
あ
り
ま
す
が
、そ
の
時
計
も
同
じ
年
に
作
ら
れ
た
も

の
で
す
。
明
治
十
四
年（
一
八
八
一
）、牧
場
の
初
代
で
あ
る
喜
三
郎

さ
ん
が
石
川
県
か
ら
北
海
道
へ
渡
っ
て
き
ま
し
た
。こ
の
古
時
計
は
、

そ
の
と
き
の
船
旅
で
大
切
に
携
え
て
き
た
も
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
か

ら
約
一
三
〇
年
、牧
場
の
主
は
四
代
目
と
な
り
ま
し
た
が
、い
ま
も

変
わ
ら
ず
時
を
刻
み
続
け
て
い
ま
す
。

別
海
町
の
海
側
に
入
植
し
た
喜
三
郎
さ
ん
は
、
製
塩
や
酒
造
を

行
い
な
が
ら
、
馬
を
飼
い
ま
し
た
。
当
時
は
軍
馬
の
生
産
が
盛
ん
で

あ
り
、
三
〇
〇
頭
ほ
ど
飼
育
し
て
い
ま
し
た
。
大
雪
が
降
る
と
、
笹

を
食
べ
て
い
た
馬
た
ち
は
雪
に
埋
も
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
す
る
と
、雪

の
中
で
凹
ん
だ
穴
を
探
し
、馬
た
ち
を
救
出
し
た
そ
う
で
す
。
喜
三

郎
さ
ん
は
明
治
十
七
年
、魚
缶
詰
製
造
の
指
導
に
来
て
い
た
ア
メ
リ

カ
人
技
師
の
助
言
を
得
て
、牛
を
飼
い
、牛
乳
の
販
売
を
始
め
ま
し

た
。
ま
だ
、日
本
人
に
牛
乳
を
飲
む
習
慣
の
な
か
っ
た
時
代
で
す
が
、

物
珍
し
さ
も
あ
っ
て
浜
で
も
て
は
や
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
札
幌
で
宇

都
宮
仙
太
郎
が
牛
乳
の
販
売
を
始
め
た
の
は
明
治
二
十
四
年
で
す

か
ら
、喜
三
郎
さ
ん
は
そ
れ
に
先
駆
け
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
喜
三

郎
さ
ん
は
乳
牛
六
〇
頭
ほ
ど
を
飼
育
し
、
別
海
酪
農
の
創
始
者
と

な
り
ま
し
た
。
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●札幌 

● 別海町 

清
實
牧
場
の
初
代
が
別
海
に
入
植
し
た
の
は
、
明
治
十
四
年
。

そ
れ
か
ら
一
三
〇
年
、
五
代
に
わ
た
っ
て

清
實
牧
場
は
乳
牛
を
飼
い
続
け
て
き
ま
し
た
。

根
釧
の
み
な
ら
ず
、
北
海
道
で
も
も
っ
と
も
古
い
牧
場
の
一
つ
で
す
。

別
海
町
は
日
本
一
の
生
乳
生
産
地
で
あ
り
、

パ
イ
ロ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
や
新
酪
農
村
の
建
設
と
い
う

巨
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ
り
、
酪
農
の
規
模
拡
大
が
進
み
ま
し
た
。

そ
の
な
か
で
、
清
實
牧
場
は
代
々
、

地
道
に
土
づ
く
り
・
草
づ
く
り
に
取
り
組
み
、

な
に
よ
り
牛
の
健
康
を
大
切
に
し
た
経
営
を
続
け
て
い
ま
す
。

牧

場

訪

問

記

北

海

道

　

別

海

町

清き
よ

實ざ
ね

牧

場

一
三
〇
年
の

歴
史
を
刻
む
古
時
計
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◆
◆集

乳
缶
を
自
転
車
に
載
せ
て
運
ぶ

清
實
牧
場
が
海
側
か
ら
現
在
の
内
陸
部
に
移
っ
た
の
は
昭
和
二
十
五
年

（
一
九
五
〇
）、三
代
目
の
喜
夫
さ
ん
の
と
き
で
す
。
二
代
目
の
喜
兵
衛
さ

ん
は
、札
幌
一
中
を
飛
び
級
で
卒
業
し
た
ほ
ど
の
秀
才
で
し
た
が
四
二
歳

で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、ま
だ
若
か
っ
た
三
代
目
の
喜
夫
さ
ん
が
、

い
わ
ゆ
る
”戦
後
開
拓
“で
、入
植
し
た
の
で
す
。
入
植
し
た
土
地
一
帯
は

う
っ
そ
う
と
林
が
生
い
茂
り
、開
墾
に
は
想
像
を
絶
す
る
苦
労
が
あ
り
ま

し
た
。
当
時
は
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、馬
で
木
の
根
を
引

き
抜
き
、耕
し
た
小
さ
な
畑
か
ら
わ
ず
か
な
作
物
を
得
る
日
々
で
す
。
農
閑

期
に
は
切
り
倒
し
た
木
で
木
炭
を
作
り
、そ
れ
を
売
っ
て
収
入
を
得
ま
し

た
。
そ
ん
な
厳
し
い
生
活
の
な
か
で
も
、数
頭
の
牛
は
飼
い
続
け
ま
し
た
。

現
在
の
牧
場
主
で
あ
る
四
代
目
の
喜
昭
さ
ん
は
、中
学
生
だ
っ
た
こ
ろ
、通

学
の
か
た
わ
ら
、集
乳
缶
を
自
転
車
の
荷
台
に
載
せ
て
運
ん
だ
そ
う
で
す
。

　「
牧
場
で
搾
っ
た
一
日
分
の
牛
乳
二
七
、八

が
入
っ
た
集
乳
缶
を
、毎

日
、
雪
印
の
工
場
ま
で
運
ぶ
ん
で
す
。
こ
こ
か
ら
八

ぐ
ら
い
は
あ
り
ま

し
た
ね
。
太
い
タ
イ
ヤ
の
荷
物
用
の
自
転
車
で
す
が
、
砂
利
道
だ
か
ら
走

り
づ
ら
い
。
転
ん
で
牛
乳
を
こ
ぼ
し
て
し
ま
い
、叱
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
途
中
、
熊
も
よ
く
出
ま
し
た
。
水
た
ま
り
が
濁
っ
て
い
る
と
、
熊
が
通

っ
た
跡
だ
と
分
か
る
ん
で
す
。
当
時
は
、牛
や
馬
が
食
わ
れ
る
こ
と
も
、珍

し
く
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
」

　
別
海
町
を
含
む
根
釧
地
方
で
、「
パ
イ
ロ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
」の
建
設
が
始
ま

っ
た
の
は
昭
和
三
十
一
年
で
、ち
ょ
う
ど
こ
の
こ
ろ
の
こ
と
で
す
。
不
毛
な

キ
ロ

キ
ロ

土
地
と
い
わ
れ
た
根
釧
原
野
を
大
規
模
な
酪
農
地
帯
に
変
え
よ
う
と
い

う
、国
家
的
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
し
た
。
大
型
機
械
が
原
野
を
縦
横
に
走
り

回
り
、
道
路
や
橋
を
造
り
、
新
築
の
牛
舎
や
巨
大
サ
イ
ロ
が
あ
ち
こ
ち
に

姿
を
現
し
ま
す
。
し
か
し
、
喜
夫
さ
ん
は
そ
れ
に
振
り
回
さ
れ
る
こ
と
な

く
、自
分
の
牧
場
を
地
道
に
育
て
る
道
を
選
び
ま
し
た
。
黙
々
と
草
地
を

改
良
し
、よ
り
良
い
血
統
の
牛
を
育
て
て
い
っ
た
の
で
す
。

◆
◆
◆

酪
農
を
続
け
た
い
と
い
う
熱
意
が

四
代
目
の
喜
昭
さ
ん
は
、昭
和
三
十
六
年（
一
九
六
一
）に
牧
場
で
働
き

は
じ
め
、
昭
和
四
十
六
年
に
経
営
を
喜
夫
さ
ん
か
ら
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。

幸
子
さ
ん
と
結
婚
し
た
の
も
こ
の
こ
ろ
で
す
。
喜
昭
さ
ん
は
住
宅
を
建
て
、

牛
舎
も
新
築
し
ま
し
た
。

「
そ
の
こ
ろ
は
、い
い
牛
を
作
る
こ
と
に
全
力
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
輸

入
牛
を
買
い
入
れ
て
、個
体
改
良
を
進
め
、共
進
会
で
認
め
ら
れ
た
と
き

は
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。
管
内
を
代
表
す
る
名
牛
と
謳
わ
れ
て
た
牛
も
い

た
ん
で
す
よ
。
三
代
目
が
し
っ
か
り
基
礎
を
作
っ
て
お
い
て
く
れ
た
お
か
げ

で
、牧
場
の
経
営
は
順
調
で
し
た
」

し
か
し
、清
實
牧
場
の
周
辺
で
は
、こ
の
こ
ろ
離
農
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

国
際
水
準
の
酪
農
を
め
ざ
す「
根
室
新
酪
農
村
」の
建
設
を
前
に
し
て
、巨

額
の
債
務
を
負
っ
て
で
も
経
営
規
模
を
拡
大
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代

と
な
っ
た
の
で
す
。
三
代
目
と
と
も
に
入
植
し
た
四
軒
の
農
家
も
、す
べ
て

牧
場
訪
問
記
―

清
實
牧
場
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去
っ
て
い
き
ま
し
た
が
、喜
夫
さ
ん
と
喜
昭
さ
ん
は
踏
み
と
ど
ま
り
ま
し
た
。

「
や
は
り
、酪
農
を
続
け
た
い
と
い
う
熱
意
が
あ
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
ね
。

そ
れ
と
、初
代
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
、土
づ
く
り
を
大
切
に
す
る
伝

統
が
あ
っ
た
の
も
大
き
い
と
思
い
ま
す
。こ
の
辺
り
は
湿
地
が
多
く
て
草
地

に
は
不
向
き
な
ん
で
す
が
、い
ま
の
状
態
に
す
る
に
は
二
〇
年
か
か
り
ま

し
た
。
酪
農
の
ベ
ー
ス
は
土
づ
く
り
で
あ
り
、そ
こ
か
ら
穫と

れ
る
良
質
な
草

が
あ
る
限
り
、牧
場
を
維
持
す
る
自
信
は
あ
っ
た
ん
で
す
」

平
成
六
年
に
、フ
リ
ー
ス
ト
ー
ル
方
式
を
取
り
入
れ
、群
飼
い
に
移
行
し

ま
し
た
が
、
新
婚
の
時
に
建
て
た
キ
ン
グ
式
の
牛
舎
は
そ
の
ま
ま
残
し
て

使
っ
て
い
ま
す
。
堅
実
な
経
営
ぶ
り
は
、初
代
か
ら
ず
っ
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

い
ま
で
は
、草
地
は
一
六
〇

に
増
え
、搾
乳
牛
頭
数
は
一
六
〇
頭
に

ま
で
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
◆
◆
◆

牛
に
ス
ト
レ
ス
を
か
け
な
い
よ
う
に

五
代
目
の
一
喜
さ
ん
は
、い
ま
三
〇
歳
。
酪
農
学
園
大
学
で
と
も
に
実

習
し
た
靖
子
さ
ん
と
結
婚
し
、
す
で
に
三
人
の
子
ど
も
が
い
ま
す
。
二
人

の
女
の
子
に
続
い
て
三
人
目
は
待
望
の
男
の
子
。
大
喜
ち
ゃ
ん
は
ま
だ
八

カ
月
で
す
が
、将
来
は
六
代
目
と
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
喜
さ
ん
は
、

乳
質
の
改
善
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
、清
實
牧
場
の
乳
質
は

よ
か
っ
た
の
で
す
が
、
体
細
胞
数
や
生
菌
数
を
さ
ら
に
減
ら
そ
う
と
い
う

の
で
す
。

ヘ
ク
タ
ー
ル

「
牛
の
健
康
の
た
め
に
は
、ス
ト
レ
ス
を
か
け
な
い
と
い
う
こ
と
が
、い
ち

ば
ん
大
切
で
す
ね
。
そ
の
た
め
に
は
ベッ
ド
を
清
潔
に
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
飼
料
を
粗
飼
料
中
心
に
し
て
、
牛
の
本
来
の
生
理
に
合
わ
せ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、五
年
前
に
比
べ
る
と
、搾
る
乳
量
を
一

割
減
ら
し
て
、無
理
を
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

哺
育
用
の
牛
舎
に
は
、生
ま
れ
て
間
も
な
い
仔
牛
が
た
く
さ
ん
い
ま
し

た
。こ
こ
で
は
自
動
哺
乳
機
と
い
う
一
種
の
ロ
ボ
ッ
ト
が
使
わ
れ
て
い
て
、仔

牛
た
ち
は
お
腹
が
空
く
と
、機
械
に
入
っ
て
チ
ュ
ー
チ
ュ
ー
と
ミ
ル
ク
を
吸
い

ま
す
。
ふ
つ
う
、こ
れ
に
は
粉
ミ
ル
ク
を
溶
か
し
た
も
の
を
使
う
の
で
す
が
、

清
實
牧
場
で
は
母
牛
の
乳
を
そ
の
ま
ま
与
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
清
實
牧

場
に
伝
わ
る
伝
統
の
一
つ
の
よ
う
で
す
。

一
喜
さ
ん
が
手
で
指
し
示
す
方
を
見
る
と
、二
羽
の
丹
頂
鶴
が
、牛
舎

の
横
に
来
て
い
ま
し
た
。
夫
婦
ら
し
く
、仲
良
く
身
を
寄
せ
合
っ
て
い
ま
す
。

近
く
に
営
巣
地
が
あ
り
、
毎
日
の
よ
う
に
配
合
飼
料
を
つ
ま
み
に
や
っ
て

く
る
そ
う
で
す
。

別
海
の
春
は
遅
く
、五
月
半
ば
を
過
ぎ
て
も
桜
は
蕾
の
ま
ま
で
す
。
牧

場
周
辺
の
丘
も
ま
だ
う
っ
す
ら
と
色
づ
い
た
だ
け
で
す
が
、や
が
て
陽
光

が
強
く
な
る
に
つ
れ
、
緑
の
輝
き
を
増
す
こ
と
で
し
ょ
う
。
近
く
を
流
れ

る
西
別
川
で
も
、
魚
た
ち
が
あ
た
た
か
く
な
っ
た
水
に
銀
鱗
を
踊
ら
せ
て

い
る
に
ち
が
い
あ
り
ま
せ
ん
。

牧
場
訪
問
記
―

清
實
牧
場



い
ま
か
ら
三
三
年
前
の
一
九
七
四
年

（
昭
和
四
九
）四
月
、
別
海
町
は
ミ
ル
ク
プ

ラ
ン
ト
を
立
ち
上
げ
た
。
職
員
は
二
人
。

町
役
場
裏
の
古
い
建
物
を
改
造
し
、
牛
乳

を
殺
菌
し
て
パ
ッ
キ
ン
グ
す
る
だ
け
の
簡

単
な
設
備
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
。

当
時
は
ま
だ
、”地
産
地
消
“と
い
う
言

葉
も
一
般
化
し
て
い
な
い
。
牛
乳
と
い
え

ば
大
手
乳
業
メ
ー
カ
ー
が
生
産
す
る
も
の

と
い
う
の
が
常
識
だ
っ
た
。
そ
の
な
か
で
、

な
ぜ
別
海
町
は
町
独
自
の
プ
ラ
ン
ト
を

立
ち
上
げ
た
の
か
。（
株
）べ

つ
か
い
乳
業
興
社
の
佐
藤
敏

雄
専
務
は
、
当
時
の
状
況
を

こ
う
話
す
。

「
別
海
の
町
民
は
、
地
元

で
生
産
さ
れ
る
生
乳
が
い
ち

ば
ん
お
い
し
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。
し

か
し
、
三
三
年
前
、
町
民
は
地
元
の
牛
乳

を
飲
め
な
か
っ
た
。
地
元
の
店
に
置
い
て

あ
る
の
は
、
大
手
乳
業
メ
ー
カ
ー
の
も
の

で
、こ
れ
は
札
幌
近
郊
の
牧
場
で
搾
っ
た

も
の
を
、
延
々
四
三
〇

も
か
け
て
運
ん

で
き
た
も
の
で
す
。
給
食
で
子
ど
も
た
ち

が
飲
む
牛
乳
も
同
じ
。
な
ぜ
、

こ
ん
な
に
お
い
し
い
牛
乳
を

生
産
し
て
い
る
の
に
、
地
元

で
飲
め
な
い
の
か
。
そ
う
い

う
町
民
の
声
が
町
を
動
か
し

た
ん
で
す
ね
」

キ
ロ

い
っ
て
い
る
。

ま
た
、
興
社
が
使
用
す
る
生
乳
の
九

八
％
は
、「
別
海
町
酪
農
研
修
牧
場
」か
ら

受
け
入
れ
て
い
る
。
こ
れ
は
新
た
に
酪
農

を
始
め
よ
う
と
す
る
人
た
ち
に
、
基
本
的

な
知
識
や
実
践
的
技
術

を
教
え
る
た
め
の
施
設

だ
。「

み
ん
な
、つ
な
が
っ
て

い
る
ん
で
す
ね
。
力
を
合

わ
せ
な
け
れ
ば
、
何
も
で

き
な
い
時
代
な
ん
で
す

よ
。
サ
ケ
で
有
名
な
西
別
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地
域
ぐ
る
み
で
自
然
を
守
り
な
が
ら

川
の
両
側
に
は
酪
農
地
帯
が
広
が
っ
て
い

る
ん
で
す
が
、
そ
の
川
岸
に
町
民
が
木
を

植
え
始
め
ま
し
た
。
川
を
き
れ
い
に
し
な

け
れ
ば
、
サ
ケ
の
回
帰
率
が
落
ち
る
ん
で

す
ね
。
地
域
ぐ
る
み
で
自
然
を
守
り
な

が
ら
、
お
い
し
く
て
安
全
な
も
の
を
生
産

す
る
。
そ
れ
が
、こ
れ
か
ら
の
私
た
ち
の

仕
事
で
す
」

別
海
町
は
日
本
一
の
生
乳
生
産

地
だ
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。
地

域
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
動
き
が
一
つ

に
つ
な
が
る
こ
と
で
、
地
産
地
消
の

ゆ
た
か
な
食
文
化
が
育
ち
つ
つ
あ

る
。
こ
れ
は
酪
農
地
帯
の
新
し
い

夜
明
け
か
も
し
れ
な
い

●（株）べつかい乳業興社
〒０８６‐０２１６北海道野付郡別海町別海１３２番地の２
TEL：０１５３‐７５‐２１６０FAX：０１５３‐７５‐２３９２
http://betsukai-milk.com

べ
つ
か
い
乳
業
興
社
は
、
町
の
委
託
を

受
け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
”食

“の
講
習
会

を
開
い
て
い
る
。
町
民
た
ち
が
チ
ー
ズ
、

パ
ン
、ソ
ー
セ
ー
ジ
、
サ
ケ
の
薫
製
、
イ
ク

ラ
な
ど
、
地
元
の
ゆ
た
か
な
食
材
を
持
ち

込
ん
で
加
工
を
学
べ
る
シ
ス
テ
ム
だ
。
女

性
た
ち
が
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
作
っ
て
い
る
の

を
見
学
し
た
と
こ
ろ
、
チ
ー
ズ
の
ブ
ロ
ッ

ク
を
混
ぜ
込
ん
だ
も
の
を
試
作
し
て
い

た
。
佐
藤
専
務
に
よ
れ
ば
、
講
習
会
が
技

術
を
伝
え
る
一
方
、
参
加
者
か
ら
ア
イ
デ

ア
を
も
ら
う
と
い
う
こ
と
も
あ
る
ら
し

い
。
情
報
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
は
う
ま
く

は
じ
め
は
二
〇
〇

の
三
角
パ
ッ
ク

牛
乳
を
、「
福
祉
牛
乳
」と
い
う
形
で
町
民

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル

に
配
っ
た
。
町
の
予
算
で
、
高
齢
者
・
乳

幼
児
・
町
立
病
院
入
院
患
者
に
週
五
日

れ
た
。
や
が
て
近
隣
町
村
の
小
学
校
へ
の

供
給
も
広
が
り
、い
ま
で
は
釧
路
以
東
一

〇
市
町
村
が
、
別
海
の
牛
乳
を
給
食
に

使
っ
て
い
る
。

「
べ
つ
か
い
乳
業
興
社
の
牛
乳
は
、ス
タ

ー
ト
時
点
か
ら
八
〇
度
一
五
秒
間
の
殺

菌
方
法
を
採
っ
て
き
ま
し
た
。
成
分
は
無

調
整
で
、
夏
場
で
も
乳
脂
肪
分
は
三
・
八

以
上
、
冬
場
は
四
・
二
を
超
え
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
コ
ク
を
生
み
出
す
と

と
も
に
、
す
っ
き
り
と
し
た
味
わ
い
に
な

る
ん
で
す
ね
。
あ
く
ま
で
も
ナ
チ
ュ
ラ
ル

な
風
味
が
、
別
海
牛
乳
の
特
徴
で
す
」

一
九
八
九
年（
平
成
元
）に
は
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
生
産
を
開
始
し
、
さ
ら
に
ヨ
ー

グ
ル
ト
、
バ
タ
ー
、
チ
ー

ズ
な
ど
も
作
り
始
め
た
。

ど
れ
も
添
加
物
を
使
わ

な
い
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
風
味

に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
こ
と

で
は
、
共
通
し
て
い
る
。

二
〇
〇
二
年
に
は
町
と

農
協
の
出
資
に
よ
る
新
会
社
が
で
き
、
翌

年
一
二
億
円
を
か
け
た
新
工
場
が
操
業

を
開
始
し
た
。
安
全
性
に
も
最
大
限
の

配
慮
を
し
て
お
り
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
打
た

れ
た
番
号
で
、
ど
こ
の
牧
場

で
ど
の
よ
う
に
生
産
さ
れ
た

か
が
分
か
る「
ト
レ
ー
サ
ビ
リ

テ
ィ
シ
ス
テ
ム
」
も
、
他
に
先

駆
け
て
導
入
し
た
。

間
配
布
し
た
の
で
あ
る
。
九
年
前
か
ら

は
、
別
海
町
の
学
校
給
食
に
も
採
用
さ

ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
シ
ス
テ
ム
を
導
入

地
産
地
消
で
ゆ
た
か
な
食
文
化
の
ひ
ろ
が
り

北
海
道
別
海
町

(

株)

べ
つ
か
い
乳
業
興
社

ミ
ル
ク
プ
ラ
ン
ト
を
立
ち
上
げ
た



●材料（４人分）
ササミ ………………………………４本
塩・酒 ……………………………各少々
もやし………１袋（シャキッとゆでる）
キュウリ ………………１本（千切り）

a トマト ……………２個（くし型切り）
サヤエンドウ…１２本（ゆでて千切り）
チェダーチーズ ……１００ｇ（細切り）
白練りゴマ …………………大さじ４
プレーンヨーグルト ………1/2カップ

b
砂糖・酢又はレモン汁……各小さじ２
豆板醤………………………小さじ１

●作り方
① ササミは耐熱皿に塩と酒を振ってラ
ップをして電子レンジ（500w）で3分
ほど加熱し、適当に裂いておく。

② aと①を器に盛り付ける。
③ bを混ぜ合わせ、②にかける。

●作り方
① クリームチーズは練りながら
黒コショウを加える。

②アボカドは種を取り、縦に１６
等分に切っておく。

③アボカド、クリームチーズ、オ
リーブ、アボカドの順にはさ
み、スモークサーモンで巻く。

④ aを合わせてタレにし、③に
かけ、ディルを飾る。

11

﹇
サ
ー
モ
ン
巻
き
﹈

［マイルドソース棒々鶏］

●材料（４人分）
スモークサーモン（薄切り）……８枚
クリームチーズ（常温）………１００ｇ
黒コショウ ……………………適量
アボカド………………………１個
グリーンオリーブ……８個（薄切り）
ショウガ汁 ……………小さじ１

a プレーンヨーグルト …大さじ２
塩・コショウ……………各少々

ディル…………………………適量

●作り方
① aをミキサーにかける。
② ①にbを加えてよく混ぜ合わせ、馴染
んだら冷蔵庫で冷やす。

③器に盛ってからサラダパセリを飾る。
※好みでサワークリームを適量加えると
さらにおいしい。

●材料（４人分）
完熟トマト…………………………２個

（湯むきしておく）
a 玉ねぎ ……………1/4個（みじん切り）
クリームチーズ（常温）……………１００ｇ
塩・コショウ ……………………各少々
トマトジュース・牛乳 ……各１と1/2カップ

b 赤ワイン ………………………大さじ１
生クリーム …………………1/4カップ

サラダパセリ …………………………適量

●作り方
① 鍋にオリーブ油を熱し、生姜を炒
めて香りを出してチンゲン菜を炒
め、しんなりしたらスープを加えて
塩・コショウする。

②①に帆立を加えて軽く火が通った
ら混ぜ合わせたaを加え、とろみ
がついたら火を止め、粗熱をとっ
て冷蔵庫で冷やす。

③②が冷めたら、カマンベールを加
えて混ぜる。

④③を器に盛ってbをのせる。

［帆立とチンゲン菜の冷あんかけ］

●材料（４人分）
帆立貝柱（生）………………………８個
チンゲン菜 …………………………１株
（葉を1枚ずつ外して縦半分に切っておく）
生姜（千切り）……………………小さじ２
オリーブ油………………………大さじ１
塩・コショウ………………………各少々
チキンコンソメスープ……………1カップ
片栗粉 ……………………小さじ１

a レモン汁……………………大さじ１
白ワイン ……………………大さじ１

カマンベールチーズ ……………１/２個
（放射状に切る）

b
カッテージチーズ
レモンの皮すりおろし

………各適量

夏
は
や
っ
ぱ
り
、
お
い
し
く
て
、
涼
し
く
て
、
元
気
に
な
る
料
理
に
し
た
い
。

そ
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
に
使
用
し
た
い
の
が
、
良
質
の
タ
ン
パ
ク
質
が
自
慢
の
乳
製
品
。

メ
イ
ン
に
、
副
菜
に
、
デ
ザ
ー
ト
に
と
上
手
に
使
っ
て
、
夏
バ
テ
知
ら
ず
。

10

﹇
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
コ
ー
ル
ド
ス
ー
プ
﹈
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●作り方
① ベーコンは千切りにし、カリカリに炒めて
油をきっておく。

② aの材料は、混ぜ合わせておく。
③ bを混ぜ合わせ、②に加えて混ぜ、器に
盛り、えびとイタリアンパセリを飾る。

●材料（４人分）
北海シマえび………………………８尾

（４尾は３等分に切り、４尾は飾り）
キュウリ（小さめの角切り）………1/2本

a
ラディッシュ（小さめの角切り）………２個
ゆで卵（小さめの角切り）……………1個
ナチュラルチーズ（硬質タイプ）…１６０ｇ

（小さめの角切り）
ベーコン ……………………………2枚
プレーンヨーグルト …………1/2カップ
マヨネーズ ……………………大さじ2

b 塩・コショウ・チリペッパー ……各適量
レモン汁 ………………………大さじ１
クリームチーズ（常温）……………５０ｇ

イタリアンパセリ………………………適宜

 

釧路 

根室 

別海 

 
 

q河h牧場　チーズ工房 
wファームイン　オシダファーム 
e吉田菓子舗 
r別海 道の宿 温泉　しまふくろう 

1
4

3
2

一
〇
〇
頭
余
り
の
乳
牛
を
飼
養
し
、

九
〇

の
草
地
を
有
す
る
河

牧
場
。
河

家
で
は
、昔
か
ら
初
乳

で
バ
タ
ー
を
作
っ
て
ク
ッ
キ
ー
を
焼
い

た
り
、飼
っ
て
い
た
鶏
の
卵
で
カ
ス
タ

ー
ド
プ
デ
ィ
ン
グ
を
作
る
こ
と
が
当

り
前
だ
っ
た
と
い
う
。
河

弘
子
さ

ん
は
二
〇
〇
四
年
に
チ
ー
ズ
工
房

を
完
成
さ
せ
、
翌
年
の
八
月
か
ら

販
売
を
は
じ
め
た
。「
自
分
で
チ
ー

ズ
が
で
き
る
と
い
う
本
を
見
て
、作

り
た
い
な
〜
と
思
っ
て
い
た
時
に
、

た
ま
た
ま
、普
及
員
の
方
か
ら
”チ

ー
ズ
作
ら
な
い
？
“と
声
を
か
け
ら

れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
そ
の

後
、
何
度
も
中
標
津
町
の
研
修
セ

ン
タ
ー
に
通
っ
て
チ
ー
ズ
作
り
を
教

え
て
も
ら
っ
て
。
だ
ん
だ
ん
上
手
に

で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、人
に
あ
げ

た
く
な
っ
ち
ゃ
う
で
し
ょ
。
そ
れ
で

は
、衛
生
上
よ
く
な
い
っ
て
こ
と
で
、

ヘ
ク
タ
ー
ル

工
房
を
作
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で

す
」。
弘
子
さ
ん
に
は
、
地
元
で
も

っ
と
チ
ー
ズ
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い

と
の
思
い
が
あ
る
。「
ど
こ
か
へ
行
く

時
に
は
、ゴ
ー
ダ
チ
ー
ズ
と
ホ
ッ
ト
プ

レ
ー
ト
を
持
っ
て
行
っ
て
、
野
菜
類

と
溶
か
し
た
ゴ
ー
ダ
を
一
緒
に
食
べ

た
り
し
て
、み
ん
な
に
喜
ん
で
も
ら

っ
て
い
ま
す
」。
以
前
ま
で
は
、輸
入

チ
ー
ズ
な
ど
を
見
て
、高
い
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
が
、
地
元
で
手

頃
な
値
段
で
買
え
る
の
で
あ
れ
ば
、

料
理
に
も
使
い
た
い
と
考
え
て
い

る
。
お
孫
さ
ん
た
ち
は
、カ
レ
ー
ラ

イ
ス
に
は

削
っ
た
チ

ー
ズ
が
欠

か
せ
な
い

ら
し
い
。

作
っ
て
い

る
チ
ー
ズ
は
、ま
き
ば
の
小
枝（
ス
ト

リ
ン
グ
ス
）、ま
き
ば
の
し
ず
く（
カ

チ
ョ
カ
バ
ロ
）、ま
き
ば
の
め
ぐ
み（
ゴ

ー
ダ
）の
三
種
類
。
別
海
町
の
A
コ

ー
プ
で
買
う
こ
と
が
で
き
る
。

〒０８６－０２１６

北海道野付郡別海町別海４０６－１３９

電話０１５３・７５・８４０５

●材料（４人分）
牛乳 ……………………………2カップ

a
コーンスターチ・小麦粉 ………各小さじ２
砂糖 …………………………1/3カップ
バニラエッセンス …………………少々

市販のミルクチョコレート ……………５０ｇ

b
生クリーム……………………1/2カップ
砂糖……………………………小さじ１

●作り方
① aをよく混ぜ合わせてから小鍋に移
し、とろみがつくまで混ぜながら煮る。

② ミルクチョコレートを湯煎にかけて溶
かす。

③ ①に②を加えてよく混ぜ合わせ、粗
熱を取って冷やす。

④ ③が冷えたらbを泡立てて加え、な
めらかになったら器に入れ、再度冷や
す。

こ
こ
の

牛
た
ち
の
よ
う
に

の
ん
び
り
と

過
ご
し
ま
し
ょ
う

［ダイスカクテルサラダ］

﹇
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
ろ
っ
と
プ
リ
ン
風
﹈

●札幌 

● 別海 

ゆ
る
や
か
に
草
原
が
広
が
る
別
海
町
。こ
こ
は
人
の
数
約
一
万
七
千

人
に
対
し
、
乳
牛
の
数
が
十
万
頭
を
超
え
て
い
ま
す
。
地
平
線
に
向

か
っ
て
ど
こ
ま
で
も
続
く
直
線
道
路
沿
い
に
は
、﹇
牛
の
横
断
注
意
﹈

の
標
識
。
こ
の
町
は
牛
た
ち
の
天
下
な
ん
で
す
ね
。
牛
た
ち
に
横
切

ら
れ
た
ら
幸
せ
に
な
れ
る
か
も
!?

都
会
の
雑
踏
を
離
れ
、道
東
の

の
ど
か
な
風
景
に
包
ま
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

別

海

エ

リ

ア

※電話は搾乳時間以外の１７時前までにお
願いします。



別
海
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❹
別
海
道
の
宿
温
泉
　

し
ま
ふ
く
ろ
う

別
海
町
で
五
〇
年
近
く
店
を
構
え
て
い

る﹇
吉
田
菓
子
舗
﹈。
現
在
は
二
代
目
、

吉
田
浩
二
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
店
を

切
り
盛
り
し
て
い
る
。「
別
海
の
牛
乳
も

そ
う
で
す
が
、
自
然
の
ま
ま
の
手
づ
く

り
の
も
の
を
使
い
た
く
て
、
河
h
牧
場

さ
ん
の
チ
ー
ズ
を
使
っ
て
み
た
い
と
考
え

て
い
た
ん
で
す
」と
、浩
二
さ
ん
。
去
年
、

発
売
し
た
商
品『
べ
つ
か
い
ふ
ろ
ま
ー
じ

ゅ
』と『
白
い
ぷ
り
ん
』は
、そ
う
し
た
浩

二
さ
ん
の
思
い
が
実
を
結
ん
だ
新
作
。

ど
ち
ら
に
も
べ
つ
か
い
乳
業
興
社
の
牛

乳
と
河
h
牧
場
の『
ま
き
ば
の
し
ず
く

（
カ
チ
ョ
カ
バ
ロ
）』を
使
用
し
て
い
る
。コ

ク
を
出
す
た
め
に『
ま
き
ば
の
し
ず
く
』

は
欠
か
せ
な
い
と
い
う
。
大
き
さ
も
甘

さ
も
絶
妙
な
加
減
で
、
牛
乳
や
チ
ー
ズ

の
味
わ
い
を
立
た
せ
す
ぎ
ず
、
控
え
す

ぎ
ず
ま
ろ
や
か
な
味
に
仕
上
げ
ら
れ
て

い
る
。『
白
い
ぷ
り
ん
』は
、
町
の
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
も
使
わ
れ
る
ほ
ど
の
人
気
商

品
。
そ
ん
な
お
菓
子
作
り
に
大
切
な
こ

と
は
何
か
と
聞
い
て
み
る
と
、「
真
面
目

に
作
る
こ
と
で
す
。
手
を
抜
く
と
味
に

出
ま
す
か
ら
」。
お
父
さ
ん
は『
え
び
打

瀬
舟
も
な
か
』や『
四
角
い
太
陽
』『
べ
つ

か
い
の
女ひ
と

』と
い
っ
た
別
海
町
ら
し
い
ネ

ー
ミ
ン
グ
の
お
菓
子
を
作
っ
て
き
た
。
浩

二
さ
ん
は
そ
ん
な
お
父
さ
ん
の
思
い
に
、

別
海
の
自
然
の
味
を
プ
ラ
ス
し
て
い
こ
う

と
し
て
い
る
。

国
道
二
四
三
号
線

と
二
七
二
号
線
の

交
差
点
に『
別
海
道

の
宿
温
泉
し
ま
ふ

く
ろ
う
』が
あ
る
。

こ
こ
は
、
足
湯
に
浸

か
っ
て
食
事
が
で
き

る
レ
ス
ト
ラ
ン
と
し
て
二
〇
〇
四
年
九

月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
。「
そ
の
年
に
、
根

室
管
内
で
行
わ
れ
た
、ス
ロ
ー
フ
ー
ド
ラ

リ
ー﹇
参
加
店
で
提
供
す
る
メ
ニュ
ー（
材

料
に
地
場
産
品
を
使
用
し
た
料
理
）を

食
べ
歩
く
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
﹈の
参
加
店

に
登
録
し
、考
案
し
た
の
が『
帆
立
米
ち

ち
ス
パ
ゲ
テ
ィ
』な
ん
で
す
」と
、支
店
長

の
星
茂
樹
さ
ん
。ス
ー
プ
に
地
元
べ
つ
か

い
乳
業
興
社
で
製
造
販
売
し
て
い
る

『
こ
め
ち
ち
』
を
、
一
人
前
に
一
九

〇

缶
一
本
を
使
っ
て
い
る
。
特
産

の
ホ
タ
テ
を
加
え
て
、
濃
厚
な
味
わ
い

と
ピ
リ
リ
と
効
い
た
ス
パ
イ
ス
が
味
の

決
め
手
と
な
っ
て
い
る
料
理
だ
。
翌
年

の
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
ラ
リ
ー
に
は『
こ
め
ち

ち
ラ
ー
メ
ン
』を
提
供
し
た
。
ま
た
、
中

標
津
町
に
あ
る
姉
妹
店
ふ
く
ろ
う
亭

で
は
、牛
乳
を
使
っ
た
牛
乳
ラ
ー
メ
ン
を

定
番
メ
ニュ
ー
で
提
供
し
て
い
る
が
、
今

年
の
夏
に
は
そ
の
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
が
発

売
さ
れ
る（
関
連
施
設
の
み
で
の
販
売
）。

ミ
リ
リット
ル
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❸
吉
田
菓
子
舗

❷
フ
ァ
ー
ム
イ
ン
　
オ
シ
ダ
フ
ァ
ー
ム

広
い
牧
草
地
を
両
手
に
み
て
歩
い
て
い
く
と
、ロ
グ

ハ
ウ
ス
が
見
え
て
く
る
。
押
田
栄
司
さ
ん
美
恵
子

さ
ん
ご
夫
妻
の「
フ
ァ
ー
ム
イ
ン

オ
シ
ダ
フ
ァ
ー

ム
」だ
。
先
に
実
習
で
入
っ
て
い
た
息
子
さ
ん
か

ら「
酪
農
を
一
緒
に
や
ろ
う
」と
い
う
提
案
が
あ

り
、
神
奈
川
県
か
ら
別
海
町
へ
と
移
り
住
ん
だ
の

が
一
〇
年
前
。
理
科
の
教
師
と
し
て
三
三
年
間

を
勤
め
あ
げ
、多
少
の
知
識
は
あ
っ
た
も
の
の
、現

在
の
酪
農
は
昔
と
は
違
っ
て
い
て
、
酪
農
用
語
が

全
く
分
か
ら
な
い
。
そ
こ
で
、栄
司
さ
ん
は
、別
海

高
校
の
専
攻
科
に
入
り
二
年
間
学
ん
だ
。
環
境
も

仕
事
内
容
も
一
変
し
た
の
だ
か
ら
、
苦

労
も
多
か
っ
た
に
ち
が
い
な
い
。「
来
た
当

初
は
、腱
鞘
炎
に
な
っ
た
り
、な
か
な
か

疲
れ
が
と
れ
な
か
っ
た
り
し
た

け
れ
ど
、今
で
は
も
う
慣
れ
ち

ゃ
っ
て
立
派
な
百
姓
の
体
で
す
」

と
い
う
栄
司
さ
ん
。
日
焼
け
し

た
顔
か
ら
白
い
歯
が
こ
ぼ
れ

た
。
美
恵
子
さ
ん
は
仔
牛
の
世

話
を
担
当
し
、こ
ち
ら
も
当
初
は
、
体
調

を
崩
し
た
仔
牛
を
元
気
に
大
き
く
育
て

る
の
に
試
行
錯
誤
の
毎
日
だ
っ
た
と
い
う
。

六
二

の
広
大
な
草
地
に
囲
ま
れ
、そ

の
緑
色
が
光
や
風
の
中
で
微
妙
に
変
化

す
る
風
景
は
、
何
も
考
え
ず
に
い
つ
ま
で

ヘ
ク
タ
ー
ル

も
眺
め
て
い
ら
れ
そ
う
。「
あ
る
会
社
の
部
長
さ
ん

は
、
三
日
間
二
階
で
本
を
読
ん
だ
り
、
外
を
眺
め

た
り
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
帰
り
ま
し
た
。
酪
農

を
体
験
し
た
い
と
い
う
人
も
い
ま
す
。
そ
の
と
き

は
、
乳
し
ぼ
り
や
牛
の
世
話
、
牧
柵
作

り
や
ペ
ン
キ
塗
り
な
ど
の
作
業
メ
ニュ
ー

を
作
り
ま
す
。
今
年
は
、み
ん
な
で
楽

し
む
た
め
に
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ハ
ウ
ス
や
五

右
衛
門
風
呂
を
作
る
計
画
が
あ
る
の

で
、来
た
人
た
ち
と
一
緒
に
作
り
た
い

で
す
ね
。」

フ
ァ
ー
ム
イ
ン
は
、ロ
フ
ト
の
二
部
屋
で

五
名
ま
で
。
他
に
別
棟
の
栄
司
さ
ん
手

づ
く
り
の
ミ
ニ
ロ
グ
ハ
ウ
ス
に
は
三
名
、
も
う
一
つ

の
プ
レ
ハ
ブ
で
は
自
炊
で
き
る
設
備
が
あ
る
の
で
ロ

ン
グ
ス
テ
イ
も
可
能
だ
。
食
事
は
、牛
乳
を
使
っ
た

料
理
や
、季
節
の
地
場
産
素
材
を
使
っ
た
美
恵
子

さ
ん
の
手
料
理
を
、
大
き
な
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で

み
ん
な
で
一
緒
に
食
べ
る
。
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