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●こ
れ
が
本
当
の
牛
乳
の
味
な
の
か

牧
場
の
中
に
は
搾
乳
体
験
用
の
ハ
ウ
ス
が
用
意
さ
れ
て
い
て
、そ

こ
に
一
頭
の
乳
牛
が
つ
な
が
れ
て
い
る
。
本
州
か
ら
来
た
高
校
生
た

ち
は
、こ
こ
へ
入
っ
た
と
た
ん
、牛
の
大
き
さ
に
圧
倒
さ
れ
て
い
る
よ

う
だ
。
順
番
に
乳
を
搾
っ
て
ゆ
く
。ゆ
た
か
な
乳
房
に
、最
初
は
恐

る
恐
る
手
を
伸
ば
し
て
い
る
が
、白
い
乳
が
出
て
く
る
と
驚
き
の
目

を
見
張
っ
て
い
る
。

「
で
か
ー
い
」、「
あ
っ
た
か
い
よ
」、「
出
た
、出
た
！
」、「
あ
、鳴
い
た
」

ど
の
男
の
子
も
女
の
子
も
、初
め
て
の
体
験
に
目
を
輝
か
せ
て
い
る
。

こ
こ
で
搾
ら
れ
た
牛
乳
は
、後
で
休
憩
所
で
生
徒
た
ち
に
ふ
る
ま
わ

れ
る
。

「
で
き
る
だ
け
搾
り
た
て
の
生
に
近
い
状
態
で
、飲
ん
で
も
ら
っ

て
い
る
ん
で
す
。こ
れ
を
飲
ま
な
け
れ
ば
、牧
場
に
来
た
意
味
が
あ

り
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
牛
乳
は
、そ
の
温
度
に
よ
っ
て
、そ
の
場
の
気
温

に
よ
っ
て
、季
節
に
よ
っ
て
、ぜ
ん
ぜ
ん
味
が
違
っ
て
く
る
。
工
場
製

品
と
は
違
う
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
、わ
か
っ
て
ほ
し
い
ん
で
す
」

高
校
生
た
ち
の
な
か
に
は
、こ
れ
が
本
当
の
牛
乳
の
味
な
の
か
と
、

驚
く
子
も
少
な
く
な
い
。そ
れ
ま
で
飲
め
な
か
っ
た
の
に
、こ
こ
へ
来

て
か
ら
飲
め
る
よ
う
に
な
っ
た
子
も
い
た
。

「
乳
質
に
は
自
信
が
あ
る
ん
で
す
」と
い
う
よ
う
に
、牛
乳
の
お

い
し
さ
と
安
全
性
の
た
め
に
、高
橋
さ
ん
は
い
つ
も
細
心
の
注
意
を

払
っ
て
い
る
。
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●札幌 
● 
ニセコ町 

土
に
ふ
れ
、

牛
に
ふ
れ
れ
ば

農
業
が
わ
か
る
ニ
セ
コ
は
北
海
道
で
も
有
数
の
観
光
地
。
夏
は
ラ
フ
テ
ィ

ン
グ
や
ゴ
ル
フ
、冬
は
ス
キ
ー
の
客
が
押
し
寄
せ
る
。
高
橋

牧
場
は
、こ
こ
で
二
〇
年
以
上
前
か
ら
牧
場
体
験
の
客
を

受
け
入
れ
て
き
た
。
修
学
旅
行
で
訪
れ
る
本
州
の
高
校

生
も
多
い
。
生
徒
た
ち
は
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

み
な
が
ら
、牧
場
体
験
も
す
る
。そ
こ
で
、土
に
ふ
れ
、動

物
に
ふ
れ
た
体
験
は
、大
切
な
想
い
出
と
な
っ
て
残
る
に

ち
が
い
な
い
。
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●
●

高
校
生
た
ち
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り

続
い
て
、高
校
生
た
ち
が
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
畑
に
入
っ
て
い
っ
た
。手
を

土
の
中
に
入
れ
る
と
、案
外
浅
い
と
こ
ろ
か
ら
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
出
て

く
る
。「
オ
ー
ッ
」と
い
う
声
が
、あ
ち
こ
ち
か
ら
上
が
っ
た
。
高
校
生

た
ち
の
顔
は
、幼
い
こ
ろ
の
土
遊
び
に
戻
っ
た
よ
う
に
嬉
し
そ
う
だ
。

「
キ
ャ
ー
」と
い
う
声
に
振
り
返
る
と
、女
子
生
徒
が
脅
え
て
い
る
。

コ
オ
ロ
ギ
が
飛
ん
だ
ら
し
い
。「
せ
っ
か
く
北
海
道
へ
来
た
ん
だ
か
ら
、

イ
モ
掘
り
だ
よ
な
」と
、ピ
ア
ス
を
し
た
男
子
生
徒
が
隣
の
子
に
話

し
か
け
て
い
る
。

高
橋
牧
場
に
は
、一
五
年
ほ
ど
前
か
ら
、本
州
の
修
学
旅
行
生
た

ち
が
や
っ
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
。
生
徒
た
ち
は
ニ
セ
コ
で
ラ
フ
テ
ィ

ン
グ
や
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
か
た
わ
ら
、牧
場
で
乳
搾
り
や
ジ
ャ
ガ
イ

モ
掘
り
を
体
験
し
て
い
る
。牧
場
体
験
を
選
ぶ
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
は
、土
に
ふ
れ
牛
に
ふ
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
、北
海
道
の
魅

力
ら
し
い
。

「
勉
強
が
で
き
る
よ
り
、ち
ょ
っ
と
悪
そ
う
な
感
じ
の
子
の
方
が
、

土
い
じ
り
に
夢
中
に
な
る
ね
。き
っ
と
、土
は
素
直
な
気
持
を
引
き

出
す
ん
で
し
ょ
う
」と
、牧
場
主
の
高
橋
育
男
さ
ん
は
い
う
。

●
●
●

牧
場
の
朝
は
早
い

高
橋
牧
場
で
乳
を
搾
っ
て
い
る
牛
は
、四
〇
頭
ほ
ど
。
酪
農
の
ほ

か
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
も
作
っ
て
い
る
の
で
、夏
か
ら
秋
に
か
け
て
は
忙
し

い
。バ
ン
カ
ー
と
い
う
牧
草
を
貯
蔵
す
る
ス
ペ
ー
ス
に
は
、収
穫
さ
れ

た
草
が
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
て
い
た
。こ
こ
で
牧
草
は
お
い
し
く
発
酵

し
、冬
の
間
の
牛
た
ち
の
飼
料
と
な
る
。そ
の
ほ
か
に
牛
の
食
料
と

し
て
は
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が
用
意
さ
れ
て
い
て
、こ
れ
も
発
酵
さ
せ
て

牛
た
ち
に
与
え
ら
れ
る
。牛
た
ち
の
健
康
を
保
ち
、牛
乳
を
た
く
さ

ん
出
し
て
も
ら
う
た
め
に
は
、良
質
な
エ
サ
を
与
え
る
こ
と
が
第
一

だ
か
ら
、こ
こ
が
酪
農
家
た
ち
の
力
の
出
し
ど
こ
ろ
と
な
る
。

「
今
年
の
草
は
、あ
ま
り
生
育
が
よ
く
な
い
。
例
年
五
月
の
連
休

明
け
に
種
を
蒔
く
ん
で
す
が
、今
年
は
五
月
二
十
五
日
ま
で
草
地

に
雪
が
残
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
。ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
実
入
り
も
よ
く
な

い
ね
え
」高
橋
さ
ん
は
ち
ょ
っ
と
心
配
そ
う
だ
。

牧
場
の
朝
は
早
い
。
ま
だ
夜
が
明
け
な
い
う
ち
か
ら
牛
舎
に
入

り
、掃
除
し
て
、搾
乳
を
行
う
。四
〇
頭
の
牛
を
搾
乳
す
る
に
は
、一

時
間
以
上
か
か
る
。そ
れ
が
終
わ
る
と
、エ
サ
を
や
り
、牛
の
ベッ
ド

を
と
と
の
え
る
。子
牛
に
も
乳
を
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。忙
し

い
毎
日
だ
。

●
●
●
●

ニ
セ
コ
な
ら
で
は
の
酪
農
の
ス
タ
イ
ル

高
橋
牧
場
に
は
、年
間
一
〇
〇
〇
人
以
上
の
体
験
客
が
訪
れ
る
。

夏
場
は
、ほ
と
ん
ど
毎
日
、お
客
さ
ん
を
応
対
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。



ミ
ル
ク
工
房

7 6

高
橋
裕
子
さ
ん
が
、父
親
の
経
営
す
る「
ミ
ル
ク

工
房
」で
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
を
作
り
は
じ
め
た
の
は

二
〇
歳
の
と
き
だ
っ
た
。
と
く
に
習
っ

た
経
験
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
。

「
高
校
生
の
時
か
ら
お
菓
子
作
り

は
好
き
だ
っ
た
の
で
す
が
、家
族
や
友

人
に
食
べ
さ
せ
て
も
、ま
ず
い
と
は
言

わ
れ
な
い
程
度
だ
っ
た
で
す
ね
。
そ
れ

で
、シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
を
試
作
し
た
と

き
に
は
、工
場
に
朝
か
ら
晩
ま
で
詰

め
て
、夢
中
で
研
究
し
ま
し
た
。
二
カ

月
間
、三
、四
時
間
寝
る
た
め
に
家
へ

帰
る
ほ
か
は
、作
っ
て
食
べ
て
み
て
は
捨
て
て
の
繰

り
返
し
で
、半
ば
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
状
態
。
莫
大
な
材
料

費
が
か
か
り
ま
し
た
が
、よ
う
や
く
思
う
よ
う
な

味
に
な
っ
た
の
は
、最
後
の
一
週
間
で
し
た
」

最
終
的
に
お
い
し
い
か
ど
う
か
の
判
定
を
出
す

牧
場
か
ら
運
ん
だ
搾
り
た
て
の
牛
乳
で

牛
乳
の
香
り
が
あ
ふ
れ
て
く
る

の
は
父
親
の
守
さ
ん
で
、そ
れ
ま
で
に
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
開
発
し
た
経
験
が
あ
る
。

納
得
の
い
か
な
い
味
に
は
、決
し
て
Ｏ
Ｋ
を
出
さ
な

い
。

「
父
が
い
つ
も
首
を
傾
げ
る
ん
で
す
よ
。”こ
の
く
ら

い
の
味
か
“っ
て
顔
で
。
そ
れ
で
、負
け
る

も
ん
か
、絶
対
に
ギ
ャ
フ
ン
と
言
わ
せ
て

や
ろ
う
と
思
っ
て
、頑
張
っ
た
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
ね
」

　
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
の
ク
リ
ー
ム
の
原
料

に
は
、父
親
の
牧
場
か
ら
運
ん
で
き
た

搾
り
た
て
の
牛
乳
と
生
ク
リ
ー
ム
を
た

っ
ぷ
り
と
使
う
。こ
の
素
材
の
よ
さ
を
そ

の
ま
ま
生
か
そ
う
と
す
る
と
、や
わ
ら

か
な
仕
上
が
り
に
な
る
。
す
る
と
、シ
ュ

ー
皮
に
厚
み
が
な
い
と
、包
み
き
れ
な
い
。
そ
れ
で

し
っ
か
り
し
た
生
地
を
使
う
こ
と
に
し
た
が
、そ
れ

で
も
皮
が
破
れ
る
と
ク
リ
ー
ム
が
あ
ふ
れ
て
く

る
。
地
元
の
ホ
テ
ル
の
シ
ェ
フ
に
相
談
し
た
と
こ

ろ
、「
こ
れ
で
は
商
品
に
な
ら
な
い
よ
」
と
言
わ
れ

北
海
道
虻
田
郡
ニ
セ
コ
町
　

ミ
ル
ク
工
房
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
店

牧
場
訪
問
記
―

高

橋

牧

場

「
ペ
ン
シ
ョ
ン
を
経
営
し
て
い
る
友
人
が
、牧
場
を
見
た
い
と
い
う

客
を
案
内
し
て
き
た
の
が
、始
ま
り
で
し
た
。た
し
か
に
畑
が
忙
し

い
と
き
は
大
変
で
す
が
、こ
れ
も
ニ
セ
コ
な
ら
で
は
の
酪
農
の
ス
タ

イ
ル
だ
と
思
っ
て
割
り
切
っ
て
い
る
ん
で
す
。ニ
セ
コ
に
は
、年
間
四

〇
〇
万
人
の
観
光
客
が
訪
れ
る
。そ
の
う
ち
の
何
人
か
が
、気
軽
に

寄
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。
農
業
と
い
う
の
は
閉
鎖
的
に
な

り
が
ち
だ
か
ら
、私
た
ち
と
し
て
も
交
流
で
き
る
の
は
楽
し
い
ん
で

す
よ
」

牧
場
か
ら
は
、羊
蹄
山
の
姿
が
見
え
る
。
そ
の
雄
大
な
風
景
に

歓
声
を
上
げ
る
人
も
少
な
く
な
い
。
高
橋
さ
ん
自
身
も
、そ
の
人
た

ち
か
ら
教
え
ら
れ
て
、紅
葉
に
染
ま
っ
た
と
き
や
頂
上
に
雪
が
降

り
始
め
た
と
き
の
羊
蹄
山
の
美
し
さ
に
、改
め
て
気
づ
く
こ
と
も

あ
る
。

牧
場
に
は
、牛
の
ほ
か
に
、馬
、ウ
サ
ギ
、ヤ
ギ
、ニ
ワ
ト
リ
、ハ
ム

ス
タ
ー
、金
魚
、亀
な
ど
、た
く
さ
ん
の
動
物
た
ち
が
暮
ら
し
て
い

る
。
子
猫
も
た
く
さ
ん
い
て
、人
な
つ
こ
く
頬
を
す
り
寄
せ
て
く

る
。
「
子
ど
も
た
ち
に
は
、酪
農
に
つ
い
て
勉
強
す
る
よ
う
な
話

は
し
ま
せ
ん
。こ
こ
で
土
に
ふ
れ
、動
物
た
ち
に
ふ
れ
て
も
ら
う
だ

け
で
、十
分
だ
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
」

こ
の
牧
場
で
遊
ん
で
い
れ
ば
、頭
か
ら
で
は
な
く
、体
で
酪
農
や

農
業
の
こ
と
が
わ
か
る
。そ
れ
が
高
橋
さ
ん
の
考
え
だ
。



ク
リ
ー
ム
店

ト
も
製
造
し
て
販
売
し

は
じ
め
た
。

「
自
分
で
生
産
し
た
牛

乳
を
原
料
に
、自
分
で
質
の
高
い
も

の
を
作
り
、自
分
で
売
り
た
い
と
い
う

思
い
が
強
か

っ
た
ん
で
す

ね
。い
ま
は
チ

ー
ズ
を
目
標

に
し
て
い
ま

す
。
と
い
う
の

も
、チ
ー
ズ
の

出
来
に
は
、牛
乳
の
質
の
差
が
も
ろ

に
出
る
ん
で
す
よ
。
チ
ー
ズ
を
作
る

こ
と
で
、自
分
の
牧
場
の
飼
養
体
系

9 8

父
親
の
守
さ
ん
の
目
標
は
チ
ー
ズ
づ
く
り

を
も
っ
と
高
度
な
も
の
に
し
て

い
き
た
い
ん
で
す
」

守
さ
ん
は
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
の

ほ
か
に
、ミ
ル
ク
工
房
に
提
供
す
る
牛

乳
の
た
め
に
導
入
し
た
ブ
ラ
ウ
ン
ス

イ
ス
種
を
飼
い
、乳
量
を
抑
え
、遺
伝

子
組
み
換
え
の
飼
料
を
使
わ
な
い
こ

と
な
ど
で
、牛
に
無
理
が
か
か
ら
な
い

飼
い
方
を
し
て
い
る
。
そ
れ
が
、ミ
ル

ク
工
房
の
製
品
に
、自
然
な
味
わ
い
を

も
た
ら
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
。
や
が

て
、ミ
ル
ク
工
房
製
の
チ
ー
ズ
も
、店

頭
に
姿
を
現
す
に
ち
が
い
な
い
。

●ミルク工房シュークリーム店
北海道虻田郡ニセコ町字曽我888-1
TEL：0136-44-3838 FAX：0136-44-3839
http://www.milk-kobo.com/

父
親
の
守
さ
ん
は
一
〇
年
前
、牧

場
の
一
角
に
、自
家
製
の
牛
乳
を
使
っ

た
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
工
場
兼
店
舗
の

「
ミ
ル
ク
工
房
」を
つ
く
っ
た
。
自
然
な

風
味
を
も
つ
守
さ
ん
の
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
は
評
判
を
呼
び
、
”

こ
こ
で
し
か
食
べ
ら
れ

な
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

“を
求
め
て
、た
く
さ
ん

の
リ
ピ
ー
タ
ー
が
や
っ
て

く
る
よ
う
に
な
っ
た
。ま

た
、お
客
さ
ん
の
な
か
に

は
、牧
場
の
牛
乳
を
飲
み
た
い
と
い
う

人
が
多
か
っ
た
た
め
、飲
む
ヨ
ー
グ
ル

た
。
そ
れ
で
も
、あ
え
て
そ
の
ま
ま
商
品
化
す

る
こ
と
に
し
た
。
デ
ン
プ
ン
や
コ
ー
ン
ス
タ
ー

チ
を
入
れ
れ
ば
固
く
で
き
る
が
、そ
れ
で
は
本

来
の
味
が
失
わ
れ
て
し
ま
う
か
ら
だ
。た
し
か

に
、こ
こ
の
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
る
に
は
、

コ
ツ
が
要
る
。
あ
ふ
れ
て
く
る
ク
リ
ー
ム
を
口

で
受
け
と
め
な
が
ら
、食
べ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
し
か
し
、そ
の
あ
ふ
れ
出
し
て
く
る
牛
乳

の
香
り
を
楽
し
め
る
な
ら
、そ
れ
も
苦
に
は
な

ら
な
い
。

シ
ュ
ー
お
菓
子
作
り
を
す
る
に
あ
た
っ
て
、

裕
子
さ
ん
に
は
一
つ
の
悩
み
が
あ
っ

た
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
ア
ト
ピ
ー
を

も
ち
、し
か
も
牛
乳
と
小
麦
粉
へ
の
ア

レ
ル
ギ
ー
が
あ
っ
た
の
だ
。こ
れ
は
、お

菓
子
作
り
に
と
っ
て
は
大
き
な
ハ
ン
デ

ィ
と
な
る
。

「
食
べ
て
み
な
け
れ
ば
、味
が
分
か

ら
な
い
。
で
も
、口
に
入
れ
る
と
、具

合
が
悪
く
な
る
。”わ
た
し
、死
ぬ
か
な

“っ
て
思
っ
た
け
ど
、そ
れ
で
も
続
け
た

く
な
る
だ
け
の
魅
力
が
、こ
の
仕
事

に
は
あ
る
ん
で
す
ね
」

　
新
商
品
で
あ
る「
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
」

に
は
、
小
麦
粉
で

は
な
く
米
粉
を
使

う
こ
と
に
し
た
。

米
粉
一
〇
〇
％
と

地
元
養
鶏
場
の
卵
で
作
っ
た
ふ
わ
ふ

わ
し
た
生
地
で
、と
ろ
り
と
し
た
生

ク
リ
ー
ム
を
ふ
ん
わ
り
巻
き
上
げ
て

い
る
。

ケ
ー
キ
製
造
部
門
の
ス
タ
ッ
フ
は

一
一
人
。
お
菓
子
作
り
の
プ
ロ
は
一

人
も
い
な
い
。
パ
ー
ト
の
主
婦
と
夏
だ

け
働
く
フ
リ
ー
タ
ー
の
若
者
た
ち
だ

け
だ
。
な
ぜ
、こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の

ス
タ
ッ
フ
が
必
要
な
の
か
と
、同
業
者

か
ら
よ
く
聞
か
れ
る
。

「
う
ち
は
添
加
物
を
で
き
る
だ
け

使
わ
な
い
し
、作
っ
た
も
の
を
冷
凍
し

な
い
ん
で
す
。
朝
の
搾
り
た
て
の
牛

乳
を
直
送
し
て
、朝
の
う
ち
に
使
う

と
い
う
、こ
こ
で
し
か
で
き
な
い
や
り

方
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

こ
れ
だ
け
の
ス
タ
ッ
フ
が
必
要
な
ん

で
す
ね
。
”鮮
度
“が
自
分
た
ち
の
プ

ラ
イ
ド
な
の
で
、そ
れ
は
外
せ
ま
せ

冷
凍
し
な
い
で
出
す
こ
と
に
こ
だ
わ
る

ん
」シ

ュ
ー
ク
リ
ー
ム
店
を
始
め
て
、三

年
経
っ
た
。
最
初
は
お
客
さ
ん
が
来
る

の
か
ど
う
か
不
安
だ
っ
た
と
い
う
が
、

口
コ
ミ
で
評
判
が
広
が
っ
て
、い
ま
で

は
た
く
さ
ん
の
フ
ァ
ン
が
い
る
。
雪
の

中
を
二
時
間
か
け
て
歩
い
て
き
た
と

い
う
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
人
の
お
客
も

い
た
。

裕
子
さ
ん
は
、将
来
、ニ
セ
コ
な
ら

で
は
の
食
材
を
生
か
し
、ア
ト
ピ
ー
の

子
ど
も
に
も
特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
出
せ
る

よ
う
な
レ
ス
ト
ラ
ン
を
出
し
た
い
と

願
っ
て
い
る
。



●材料（４人分）
ササミ………８本（スティック状に切る）
A 塩・コショウ・一味唐辛子・カレー粉……各適量
バター………………………大さじ４

B
ゴマ油………………………大さじ１

コリアンダー ………………………適宜

●作り方
①Aをよく合わせてササミにまぶしておく。
②フライパンにBを熱し、①を並べて、中
火で両面をこんがりと色よく焼き、皿に
盛り付けたらコリアンダーを飾る。

●作り方
①ジャガイモはゆでて皮をむいてつ
ぶし、Aを加えてよく練り、耳たぶく
らいのやわらかさにする。（水で調
節）
②Bを小鍋に入れて煮詰めてソース
をつくる。
③オーブンを１９０℃に熱しておく。
④①を直径４０cmにのし、オーブンシ
ートにのせて約１５分焼く。
⑤④を取り出して裏返し、②をぬり、
好みの具材を並べ、全面にチーズ
を散らしてオーブンでチーズが溶
けるまで焼く。

●作り方
①オーブンを２００℃に熱しておく。
②ゆり根は耐熱器に平らに並べ、ラップ
をしてレンジに2分くらいかけておく。
③小鍋にバターを溶かし、Aを焦がさな
いように炒め、混ぜ合わせたBを少し
ずつ加えて混ぜ、なめらかになったら
火を止める。
④グラタン皿に②と木綿豆腐を平均に
入れ、③を注いでCを全面にかけ、オ
ーブンに入れて約２０分、焼き色がつ
いたら、取り出してパセリを飾る。

●材料（直径４０cmくらい１枚分）
ジャガイモ……………………３個
塩 ………………………適量

A
片栗粉 ……………１/２カップ
プロセスチーズ……１/２カップ
（シュレッド状にすりおろして）

水 …………………適宜（調節用）
ホールトマト缶詰………２００ｇ
（ザルで漉す）

B 白ワイン ……………大さじ１
一味唐辛子・塩・コショウ …各適量
砂糖 …………………小さじ１

ナチュラルチーズ…………1カップ
（シュレッドタイプ）

好みの具材（アンチョビ、玉ねぎ、ピー
マン、サラミなど）

11

◆
ゆ
り
根
と
豆
腐
の
ホ
ワ
イ
ト
グ
ラ
タ
ン

◆
サ
サ
ミ
ス
テ
ィ
ッ
ク

●材料（４人分）
ゆり根 ……２玉（燐片をはずして洗う）
木綿豆腐 ……１/２丁（１cmの角切り）
バター…………………………大さじ２
小麦粉 ……………………大さじ２

A
塩・コショウ ………各適量（多め）
牛乳 ………………………３カップ

B 生クリーム ……………１/２カップ
白ワイン …………………大さじ２

C
好みのナチュラルチーズ（刻んで）…１カップ
粉チーズ …………………大さじ２

パセリのみじん切り ……………適量

羊
蹄
山
周
辺
は
、

北
海
道
の
秋
冬
の
味
覚
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
や

ゆ
り
根
な
ど
の
名
産
地
で
す
。

牛
乳
・
乳
製
品
は
、

そ
ん
な
名
産
品
と
の
相
性
が

ピ
ッ
タ
リ
な
の
で
す
。

◆
ジ
ャ
ガ
イ
モ
ピ
ザ

10
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●作り方
①フルーツはすべて、好みの形に切
る。
②Aをよく混ぜ合わせ、小鍋に入れ
て弱火でトロミがつくまで混ぜ、火
からおろしてバターを加える。
③皿に②を敷き、①とカッテージチー
ズを盛ってBを飾り、アツアツをい
ただく。

●材料（４人分）
りんご ………………………１個
梨 ……………………………１個
柿 ……………………………１個
カッテージチーズ………１/２カップ
牛乳 …………………２カップ
卵黄……………………２個分

A 砂糖 ………………１/３カップ
薄力粉・片栗粉 …各小さじ１と１/２
バニラエッセンス ………数滴

バター ……………………大さじ１
B 干しぶどう、クルミ、チャービル・各適量

倶知安 

喜茂別 
ニセコ 

石狩 

胆振 

後志 

札幌 

 
tニセコビュープラザ 

q牧場タカラ 
wニセコフロマージュ 
e藤井菓子舗 
rニセコチーズ工房 

14
32
5

●札幌 
● 

ニセコ 

ニ
セ
コ
エ
リ
ア

❶
牧
場
タ
カ
ラ

羊
蹄
山
を
背
に
支
笏
湖
に
向
か

う
国
道
２
７
６
号
を
進
む
と
見
え

て
く
る
の
が「
幸
せ
な
牛
の
ミ
ル
ク
」

と
書
か
れ
た
看
板
。
斉
藤
久
さ
ん

の「
牧
場
タ
カ
ラ
」で
は
、絞
り
た
て

の
乳
を
牧
場
内
の
工
場
で
製
造
し

た「
幸
せ
な
牛
の
ミ
ル
ク
」を
販
売

し
て
い
る
。低
温
殺
菌
で
ノ
ン
ホ
モ

タ
イ
プ
の
牛
乳
は
、瓶
の
表
面
に
浮

か
ん
だ
生
ク
リ
ー
ム
を
振
り
混
ぜ

て
か
ら
飲
む
と
、コ
ク
の
あ
る
ま
ろ

や
か
な
味
わ
い
が
広
が
る
。
冬
場

は
夏
の
う
ち
に
刈
り
取
り
乾
燥
さ

せ
た
草
が
エ
サ
と
な
る
の
で
、乳
脂

肪
分
が
高
く
な
る
の
だ
そ
う
。
ま

さ
に
自
然
の
味
と
い
え
る
。

５
月
上
旬
〜
10
月
末
は
オ
ー
プ

ン
フ
ァ
ー
ム
と
し
て
子
供
た
ち
を
受

け
入
れ
、牧
場
内
の
牛
と
触
れ
合

う
こ
と
が
で
き
る
。

牛
乳
は
９
０
０
ml
と
１
８
０
ml

の
瓶
入
り
で
販
売
。
製
造
量
に
限

り
が
あ
る
た
め
、足
を
運
ぶ
前
に

は
電
話
で
確
認
を
。

虻田郡喜茂別町字中里

電話０１３６・３１・３９３０

●材料（４人分）
ジャガイモ ……………………………１個
粉ゼラチン ……………………小さじ２

A
牛乳 …………………………1/4カップ
牛乳 …………………………1/2カップ

B 砂糖 …………………………1/4カップ
バニラエッセンス…………………数滴
生クリーム……………………1/2カップ

C
砂糖……………………………小さじ２
卵白 ……………………………１個分

D
砂糖……………………………小さじ１

ミント …………………………………適宜

●作り方
①ジャガイモは皮をむいて切ってゆで、熱いう
ちにクリーム状（マッシャーやフードプロセッ
サーを使うと便利）にする。
②Aの牛乳にゼラチンを加えてふやかしておく。
③Bをあわせて湯煎にかけ、熱くなったら②を加
えて溶けるまで混ぜる。
④③に①を加えて混ぜて、２０分ほど冷ます。
⑤Cを八分立てにしたものと、Dでメレンゲをつ
くったものを④に加えてサックリと混ぜ、器に
入れて固まるまで冷やし、ミントを飾る。

◆
ホ
ッ
ト
カ
ス
タ
ー
ド
フ
ル
ー
ツ

◆
ポ
テ
ト
ふ
ん
わ
り
デ
ザ
ー
ト

美
し
い
稜
線
か
ら
、蝦
夷
富
士
と
呼
ば
れ
る
羊
蹄
山
。

そ
の
裾
野
に
広
が
る
ニ
セ
コ
町
や
倶
知
安
町
は
、冬
の
ス
キ
ー
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、そ
し
て
お
い
し
い
牛
乳
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

３
つ
の
ゲ
レ
ン
デ
が
連
な
る
ア
ン
ヌ
プ
リ
が
真
っ
白
な
雪
に
包
ま
れ
る
と

パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
を
待
ち
こ
が
れ
た
ス
キ
ー
ヤ
ー
た
ち
で
ニ
セ
コ
エ
リ
ア
は
一
段
と
賑
わ
い
、

ホ
テ
ル
や
ペ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、そ
ん
な
旅
人
た
ち
を
地
元
の
素
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
も
て
な
し
ま
す
。

こ
の
と
こ
ろ
、チ
ー
ズ
工
房
が
続
け
て
オ
ー
プ
ン
し
、ニ
セ
コ
で
育
ま
れ
た
味
に
深
み
が
増
し
て
い
ま
す
。

羊
蹄
山
麓
に

広
が
る
町
は
、

冬
に
沸
く
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❹
ニ
セ
コ
チ
ー
ズ
工
房

Ｊ
Ｒ
倶
知
安
駅
近
く
の
老
舗
の

菓
子
店「
藤
井
菓
子
舗
」。
幼
い
頃

か
ら
こ
の
店
を
継
ぐ
と
決
め
て
い

た
藤
井
千
晶
さ
ん
が
、こ
の
春
か
ら

３
代
目
と
し
て
新
作
菓
子
に
取
り

組
ん
で
い
る
。で
き
る
だ
け
北
海
道

産
、特
に
地
元
の
素
材
を
使
い
た
い

と
、小
麦
粉
や
米
粉
、砂
糖
な
ど
も

厳
選
。初
代
か
ら
続
く
じ
ゃ
が
い
も

を
模
し
た「
だ
ん
し
ゃ
く
」に
加
え
、

ク
ッ
キ
ー
や
豆
乳
プ
リ
ン
な
ど
ニュ

ー
フ
ェ
イ
ス
が
次
々
登
場
し
て
い
る
。

全
粒
粉
と
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
を
使

っ
た「
む
ぎ
麦
く
っ
き
ー
」は
、さ
っ

く
り
と
し
た
歯
ざ
わ
り
で
牛
乳
と

の
相
性
が
良
く
、お
酒
に
合
う
お

菓
子
を
と
生
み
出
さ
れ
た「
塩
ご

ま
く
っ
き
ー
」は
、砂
糖
を
使
わ
ず

き
り
っ
と
し
た
塩
味
だ
。

こ
の
秋
新
発
売
の「
大
人
の
チ
ー

ズ
ク
ッ
キ
ー
」は
、千
晶
さ
ん
お
気

に
入
り
の「
ニ
セ
コ
フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ
」の

ゴ
ー
ダ
と
ハ
バ
ー
チ
を
た
っ
ぷ
り
使

い
、レ
ッ
ド
ペッ
パ
ー
で
味
に
ポ
イ
ン

ト
を
付
け
て
い
る
。
口
に
す
る
と

濃
厚
な
チ
ー
ズ
の
香
り
が
広
が
り
、

後
か
ら
ペッ
パ
ー
の
辛
味
が
つ
い
て

く
る
大
人
の
味
。
あ
の
チ
ー
ズ
を

使
い
た
い
と
い
う
思
い
で
何
度
も
試

作
を
重
ね
た
、こ
だ
わ
り
の
味
と
い

え
る
。

観
光
情
報
や
特
産
品
を
販
売
す
る「
情
報

プ
ラ
ザ
棟
」、周
辺
農
家
で
採
れ
た
野
菜
が
並

ぶ「
直
売
コ
ー
ナ
ー
」、ペ
ン
シ
ョ
ン
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
ソ
ー
セ
ー
ジ
や
コ
ロ
ッ
ケ
な
ど
が
味
わ
え
る

「
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
コ
ー
ナ
ー
」か
ら
な

る
、道
の
駅「
ニ
セ
コ
ビ
ュ
ー
プ
ラ
ザ
」。

「
情
報
プ
ラ
ザ
棟
」で
は
、ス
キ
ー
場

は
も
ち
ろ
ん
、ア
ウ
ト
ド
ア
体
験
、

温
泉
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
が
入
手
で
き
、宿
や
航
空
券
の

手
配
な
ど
旅
に
関
す
る
相
談
に
対

応
し
て
く
れ
る
。

最
近
は
、整
備
さ
れ
た
ゲ
レ
ン
デ

で
は
な
い
雪
山
を
滑
る
バッ
ク
カ
ン

ト
リ
ー
や
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
と
言
わ
れ

る
か
ん
じ
き
で
森
を
散
策
し
た
り
、雪
の
中
で

の
乗
馬
な
ど
、冬
の
楽
し
み
方
の
バ
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
も
広
が
っ
て
い
る
。そ
し
て
、ア
フ
タ
ー
ス
キ

ー
の
楽
し
み
と
い
え
ば
温
泉
。冬
期
間
限
定
で

ス
キ
ー
場
周
辺
と
昆
布
温
泉
郷

や
五
色
温
泉
郷
、東
山
温
泉
郷

な
ど
を
つ
な
ぐ
湯
め
ぐ
り
バ
ス
も

登
場
す
る
の
で
、足
を
伸
ば
し
て

み
る
の
も
お
勧
め
だ
。観
光
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
は
電
話
で
も

対
応
し
て
く
れ
る
の
で
、ニ
セ
コ
の

情
報
集
め
に
利
用
し
た
い
。

情
報
プ
ラ
ザ
棟
は
無
休
。９
時

〜
18
時
。

豊
か
な
自
然
の
中
、夫
婦
２
人
で
チ
ー
ズ

を
作
り
た
い
と
い
う
近
藤
孝
志
さ
ん
の
夢
が

叶
い
、４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た「
ニ
セ
コ
チ
ー
ズ

工
房
」。近
藤
さ
ん
の
実
家
は
道
東
で
酪
農
業

を
営
ん
で
い
る
が
、若
い
頃
は
家
業
を
継
ご

う
と
は
考
え
ず
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
道
を
選
ん

だ
も
の
の
、転
勤
で
都
会
を
渡
り
歩
い
て
い
る

う
ち
に
、田
舎
で
の
暮
ら
し
を
望
む
よ
う
に

な
っ
た
。落
ち
着
き
先
を
、故
郷
で
は
な
く
ニ

セ
コ
を
選
ん
だ
の
は
、「
羊
蹄
山
が
好
き
で
、酪

農
家
が
多
い
か
ら
」と
話
す
。

ニ
セ
コ
を
愛
す
る
気
持
ち
は
チ
ー
ズ
の
名
前

か
ら
も
伺
え
る
。「
ニ
セ
コ
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
」「
羊
蹄

モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
」「
ア
ン
ヌ
プ
リ
ス
ト
リ
ン
グ
チ
ー

ズ
」「
ひ
ら
ふ
ゴ
ー
ダ
チ
ー
ズ
」「
チ
セ
ヌ
プ
リ
ク

リ
ー
ム
チ
ー
ズ
」「
東
山
フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ・
ブ
ラ
ン
」

と
、全
て
ニ
セ
コ
周
辺
の
山
や
地
名
が
つ
い
て

い
る
。「
チ
ー
ズ
に
ミ
ル
ク
の
味
が
残
る
よ
う
、

モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
や
ス
ト
リ
ン
グ
チ
ー
ズ
は
、チ
ー

ズ
の
原
形
と
な
る
カ
ー
ド
と
水
分
を
分
離
さ

せ
る
際
に
ミ
ル
ク
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
に
工

夫
し
て
い
る
」と
言
う
よ
う
に
、口
に
入
れ
る

と
ふ
ん
わ
り
と
し
た
ミ
ル
ク
の
味
が
広
が
る
。

ゴ
ー
ダ
は
、山
ご
ぼ
う
や
山
わ
さ
び
、バ
ジ
ル

な
ど
地
元
で
採
れ
る
季
節
の
素
材
を
プ
ラ
ス

し
た
も
の
が
随
時
登
場
す
る
。
発
酵
の
際
に

出
来
る
生
ク
リ
ー
ム
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た「
東

山
フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ・
ブ
ラ
ン
」と
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ

は
、土
・
日
曜
の
店
頭
で
の
み
販
売
。そ
の
他

の
チ
ー
ズ
は
宅
配
便
で
の
発
送
可
。

❺
ニ
セ
コ
ビ
ュ
ー
プ
ラ
ザ

虻田郡倶知安町北１条西３丁目

電話０１３６・２２・００５０

http://sweets-fujii.com/

❸
藤
井
菓
子
舗

❷
ニ
セ
コ
フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ

プ
ロ
の
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
経
験
を
持

つ
関
規
明
さ
ん
が
、い
ず
れ
は
食
べ
物
に
関
わ
る

仕
事
を
し
た
い
と
準
備
し
て
い
た
の
が
目
の
前
に

東
山
ス
キ
ー
場
が
広
が
る
ニ
セ
コ
の
地
。北
海
道

の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
の
草
分
け
と
言
え
る
瀬
棚

町
の
近
藤
チ
ー
ズ
牧
場
で
チ
ー

ズ
作
り
を
学
ん
だ
後
、余
市
町

で
チ
ー
ズ
工
房
を
開
き
、昨
年

12
月
に
念
願
の
ニ
セ
コ
に
移
転

し
た
。

現
在
作
っ
て
い
る
の
は
、カ
マ

ン
ベ
ー
ル
、ス
ト
リ
ン
グ
チ
ー
ズ（
プ
レ
ー
ン
、粗
挽

き
、行
者
ニ
ン
ニ
ク
）、デ
ン
マ
ー
ク
チ
ー
ズ
の
ハ
バ

ー
チ
、ゴ
ー
ダ
、ウ
ォ
ッ
シ
ュ
タ
イ
プ
、ク
リ
ス
ピ
ー

の
６
種
類
。

「
チ
ー
ズ
作
り
の
面
白
い
と
こ
ろ
は
、答
え
が

す
ぐ
に
出
な
い
こ
と
。今
日
仕
込
ん
だ
ハ
バ
ー
チ

だ
っ
て
、３
カ
月
熟
成
し
た
後
じ
ゃ
な
い
と
味
は

分
か
ら
な
い
。
自
分
の
味
を
求
め
て
い
る
う
ち

に
、あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
し
ま
う
」

原
料
に
は
地
元
の
牛
乳
を
使
用
。牛
の
エ
サ
は
季

節
に
よ
っ
て
変
わ
る
た
め
、そ
れ

に
合
わ
せ
て
牛
乳
の
風
味
も
変

化
し
て
く
る
。
関
さ
ん
の
チ
ー
ズ

は
そ
の
違
い
を
忠
実
に
生
か
し
、

冬
に
仕
込
ん
だ
も
の
は
濃
厚
に
、

夏
に
仕
込
ん
だ
も
の
は
ま
ろ
や
か

に
仕
上
が
る
。

店
内
で
は
月
に
１
度
、ス
ト
リ
ン
グ
チ
ー
ズ
作

り
の
体
験
を
実
施（
要
予
約
）。
出
来
上
が
っ
た

チ
ー
ズ
は
真
空
パ
ッ
ク
に
し
て
く
れ
る
。チ
ー
ズ

は
宅
配
便
で
の
発
送
に
も
対
応
。
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http://www.shiribeshi-i.net（しりべしiネット）
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