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に
落
ち
て
し
ま
う
の
で
、収
穫
作
業
は
夜
中
ま
で
行
う

こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
」

牧
草
を
刈
り
、そ
れ
を
バ
ン
カ
ー
や
ス
タ
ッ
ク
と
い
う

貯
蔵
所
に
入
れ
、発
酵
さ
せ
る
た
め
に
密
閉
し
て
と
い
う

よ
う
に
、作
業
は
延
々
と
続
き
ま
す
。そ
の
間
に
、日
常

の
搾
乳
や
エ
サ
や
り
も
あ
る
の
で
、夏
場
は
働
き
づ
め
の

毎
日
に
な
る
そ
う
で
す
。

大
和
田
清
一
さ
ん
は
、黙
々
と
働
き
ま
す
。六
五
頭
の

乳
牛
た
ち
に
飼
料
を
与
え
て
い
る
の
で
す
が
、手
が
休
ま

る
こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
。牛
た
ち
も
、黙
々
と
食

べ
つ
づ
け
て
い
ま
す
。牛
た
ち
が
食
べ
て
い
る
の
は
、Ｔ
Ｍ

Ｒ
と
い
う
細
か
く
刻
ま
れ
た
飼
料
。牧
草
を
発
酵
さ
せ

た
サ
イ
レ
ー
ジ
を
ベ
ー
ス
に
、牛
た
ち
の
健
康
に
欠
か
せ

な
い
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
を
混
ぜ
合
わ
せ
た
も
の
で
す
。

緑
が
か
っ
た
褐
色
の
飼
料
は
、人
間
に
は
お
い
し
そ
う
に

見
え
ま
せ
ん
が
、牛
た
ち
に
と
っ
て
は
大
好
物

な
の
で
し
ょ
う
。

牧
草
の
収
穫
作
業
は
、酪
農
家
に
と
っ
て

も
っ
と
も
大
切
な
仕
事
で
す
。な
に
し
ろ
、牛

た
ち
の
一
年
間
の
飼
料
を
こ
こ
で
確
保
す
る

の
で
す
か
ら
、真
剣
に
な
ら
ざ
る
を
え
ま
せ

ん
。牛
た
ち
が
元
気
に
暮
ら
せ
る
か
ど
う
か

は
、草
の
出
来
具
合
に
か
か
っ
て
い
る
の
で
す
。

「
牧
草
の
伸
び
具
合
、天
候
の
様
子
を
見

て
、一
気
に
刈
り
取
り
ま
す
。こ
こ
で
刈
り
遅
れ
て
、雨

に
当
た
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、牧
草
の
質
が
一
気

父
親
の
克
清
さ
ん
が
牧
場
の
基
礎
を
作
っ
た
。

朝
か
ら
晩
ま
で
夫
婦
で
骨
身
を
惜
し
ま
ず
働
い
た
。

牧
場
の
経
営
は
け
っ
し
て
楽
だ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。

あ
る
時
か
ら
は
体
を
十
分
に
動
か
せ
な
く
な
っ
た
。

牧
場
は
も
う
続
け
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
。

そ
こ
に
一
度
は
家
を
出
た
息
子
の
清
一
さ
ん
が
帰
っ
て
き
た
。

や
が
て
そ
の
奥
さ
ん
の
祐
子
さ
ん
も
家
族
に
加
わ
っ
た
。

い
ま
は
四
人
が
力
を
合
わ
せ
て
乳
を
搾
る
。

草
を
刈
る
、エ
サ
を
や
る
、子
牛
の
世
話
を
す
る
。

汗
を
流
し
て
働
い
て
い
る
と
き
。

い
つ
も
視
線
の
向
こ
う
に
は
家
族
の
姿
が
あ
る
。

困
っ
た
と
き
に
は
助
け
て
く
れ
る
。

落
ち
込
ん
だ
と
き
に
は
慰
め
て
く
れ
る
。

家
族
が
互
い
に
互
い
を
思
い
合
う
気
持
。

そ
れ
は
牛
の
お
っ
ぱ
い
の
温
も
り
に
似
て
い
る
。

父
親
の
病
気
で
家
に
戻
っ
た

息
子
の
清
一
さ
ん
の
働
き
ぶ
り
は
大
層
な

も
の
で
す
が
、父
親
の
克
清
さ
ん
は「
ま
だ
ま

だ
」と
言
い
ま
す
。

「
わ
し
の
若
い
う
ち
は
ね
、朝
四
時
に
起
き

て
、搾
乳
し
て
、牛
乳
缶
に
入
れ
て
集
乳
所

ま
で
運
ん
で
、そ
れ
か
ら
畑
に
行
っ
て
、ま
た

牛
舎
に
戻
っ
て
ね
。近
所
の
奥
さ
ん
た
ち
が
、

大
和
田
さ
ん
の
牛
舎
は
い
つ
電
気
が
消
え
る

の
か
分
か
ら
な
い
と
噂
す
る
ほ
ど
、働
き
づ

め
に
働
い
た
も
ん
で
す
。息
子
の
場
合
は
な
ん
も
、働
く

う
ち
に
入
ら
な
い
で
す
よ（
笑
）」

自
由
で
あ
る
こ
と
が

酪
農
の
よ
さ

●札幌 
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清
一
さ
ん
は
、こ
こ
数
年
、牛
た
ち
が
居
心

地
よ
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
、数
々
の
改
善
を
し

て
き
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
ス
タ
ン
チ
ョ
ン
と
い
う

一
頭
ず
つ
繋
い
で
飼
う
形
だ
っ
た
の
を
、フ
リ
ー

バ
ー
ン
と
い
う
自
由
に
動
け
る
方
式
に
し
た
の

も
、そ
の
一
つ
で
す
。
牛
た
ち
は
搾
乳
の
時
だ

け
、パ
ー
ラ
ー
に
集
ま
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。パ

ー
ラ
ー
は
ア
ブ
レ
ス
ト
と
い
う
、牛
よ
り
人
間
が

低
い
位
置
で
搾
乳
す
る
方
式
で
す
。こ
の
方
式

に
は
、牛
た
ち
が
食
べ
た
り
寝
た
り
す
る
空
間

奥
さ
ん
の
祐
子
さ
ん
は
、結
婚
す
る
前
は
帯

広
市
で
歯
科
医
の
助
手
を
し
て
い
ま
し
た
。牛

に
触
っ
た
こ
と
は
、一
度
も
な
か
っ
た
そ
う
で

す
。三
人
の
子
ど
も
た
ち
が
大
き
く
な
っ
た
こ

と
も
あ
り
、数
年
前
か
ら
、子
牛
の
世
話
を
担

当
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
子
育
て
と
同
じ
で
す
が
、人
間
の
子
ど
も

よ
り
大
変
で
す
ね
。子
ど
も
は
自
分
の
お
っ
ぱ

い
を
上
げ
て
い
れ
ば
確
実
に
育
つ
け
ど
、子
牛

の
場
合
は
そ
う
で
も
な
い
ん
で
す
。生
ま
れ
て

三
、四
日
で
下
痢
を
す
る
牛
が
多
く
て
、ど
う

し
て
な
ん
だ
ろ
う
と
悩
み
ま
し
た
。い
ま
は
人

と
、乳
を
搾
る
空
間
が
別
々
に
な
る
の
で
、衛

生
的
な
環
境
を
保
ち
や
す
い
と
い
う
利
点
が

あ
り
ま
す
。

パ
ー
ラ
ー
に
は
八
頭
ず
つ
の
牛
が
並
び
、

次
々
に
乳
を
搾
ら
れ
て
ゆ
き
ま
す
。ミ
ル
カ
ー

と
い
う
乳
を
吸
い
上
げ
る
器
具
は
、乳
が
な
く

な
る
と
自
動
的
に
離
脱
す
る
の
で
、搾
り
す
ぎ

る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。乳
を
搾
る
前

に
は
、き
れ
い
な
タ
オ
ル
で
念
入
り
に
乳
房
を

清
め
ま
す
。

「
衛
生
と
い
う
こ
と
に
は
、と
く
に
気
を
遣
っ

て
い
ま
す
。搾
乳
に
か
か
わ
る
機
械
の
部
品
は
、

バ
ケ
ツ
に
洗
浄
剤
を
入
れ
て
徹
底
的
に
洗
い
ま

す
。と
く
に
、乳
首
に
当
て
る
ラ
イ
ナ
ー
は
一

個
九
、八
〇
〇
円
も
す
る
ん
で
す
が
、三
カ
月

に
一
回
は
替
え
て
い
る
ん
で
す
。ま
だ
使
え
て

も
、そ
の
費
用
は
惜
し
み
ま
せ
ん
」

ま
た
、牛
舎
の
床
の
土
台
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
な

の
で
す
が
、そ
の
上
に
は
ゴ
ム
の
マ
ッ
ト
が
敷
い

て
あ
り
ま
す
。そ
の
方
が
、牛
の
脚
に
負
担
が

か
か
ら
な
い
し
、寒
さ
を
防
ぐ
効
果
も
あ
る
そ

う
で
す
。こ
の
牧
場
の
辺
り
は
冬
に
マ
イ
ナ
ス

二
〇
度
を
超
え
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、人
間
も

牛
も
、じ
か
に
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
上
を
歩
く
と
、

凍
傷
に
な
り
そ
う
だ
と
い
い
ま
す
。

衛
生
に
か
か
る
費
用
は
惜
し
ま
な
い

子
牛
は
自
分
の
子
よ
り
手
間
が
か
か
る

ま
り
う
ま
く
い
っ
て
な
か
っ
た
の
で
、父
親
と
け

ん
か
す
る
よ
う
な
形
で
、家
を
出
ま
し
た
。そ

れ
か
ら
会
社
員
と
し
て
働
き
ま
し
た
が
、二
一

歳
の
時
に
父
親
が
ヘ
ル
ニ
ア
に
な
っ
た
こ
と
も
あ

り
、再
び
家
に
戻
り
、酪
農
業
を
継
ぎ
ま
し
た
。

ま
だ
、弟
や
妹
が
い
た
た
め
、戻
ら
ざ
る
を
え

な
か
っ
た
よ
う
で
す
。そ
の
こ
ろ
、つ
き
あ
っ
て
い

た
祐
子
さ
ん
が
結
婚
に
同
意
し
て
く
れ
た
こ
と

も
、後
押
し
に
な
り
ま
し
た
。

昔
の
酪
農
は
ほ
と
ん
ど
手
作
業
ば
か
り
で
し

た
か
ら
、い
ま
の
機
械
化
さ
れ
た
酪
農
に
比
べ

た
ら
、労
働
も
き
つ
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。し
か

し
、昔
に
比
べ
て
、飼
養
す
る
牛
の
頭
数
が
増
え

て
い
る
の
で
、い
ま
も
決
し
て
楽
な
仕
事
と
は
い

え
ま
せ
ん
。克
清
さ
ん
も
、息
子
の
働
き
ぶ
り
を

心
の
な
か
で
は
認
め
て
い
る
よ
う
で
す
。

清
一
さ
ん
は
、農
業
高
校
を
卒
業
し
た
後
、

家
に
戻
り
ま
し
た
が
、そ
の
こ
ろ
の
経
営
は
あ
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工
乳
で
は
な
く
、発
酵
乳
に
し
た
の
で
、

だ
い
ぶ
調
子
が
よ
く
な
っ
て
い
ま
す
。わ

た
し
は
も
と
も
と
不

規
則
な
生
活
を

し
て
い
た
人

間
な
ん
で
す

が
、
牛
の
世

話
を
す
る
よ

う
に
な
っ
て
か

ら
、生
活
に
リ
ズ
ム

が
で
き
ま
し
た
。牛
っ
て
規
則
正
し

い
生
活
が
好
き
で
す
か
ら
、そ
れ

に
影
響
さ
れ
た
ん
で
す
ね
。
日

光
も
浴
び
ら
れ
る
し
、ぐ
っ
す
り

眠
れ
る
し
、余
分
な
こ
と
も
考
え

ま
せ
ん
。
農
家
が
長
生
き
な
の
は
、

こ
の
せ
い
な
ん
で
す
ね
」

祐
子
さ
ん
は
も
と
も
と
動
物
好
き
だ

っ
た
と
い
う
か
ら
、酪
農
と
い
う
仕
事
に

も
抵
抗
が
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。子
牛

の
世
話
を
し
て
い
る
姿
は
、ほ
ん
と
う
に

楽
し
そ
う
で
す
。
清
一
さ
ん
と
二
人
で

話
し
合
い
な
が
ら
、酪
農
の
知
識
も
確

実
に
身
に
つ
い
て
い
る
よ
う
で
す
。最
後

に
、清
一
さ
ん
に
、酪
農
と
い
う
仕
事

の
魅
力
に
つ
い
て
、聞
き
ま
し
た
。

「
自
由
で
あ
る
こ
と
で
す
ね
。
責

任
は
あ
る
け
ど
、束
縛
は
な
い
。ぼ

く
に
と
っ
て
は
、そ
れ
が
一
番
で
す
」

酪
農
は
生
き
も
の
を

相
手
に
す
る
だ
け

に
、気
を
抜
け
な

い
仕
事
で
す
が
、

努
力
す
れ
ば
す

る
だ
け
乳
量
や

乳
質
と
い
う
形
で
、

具
体
的
な
成
果
が
上
が

り
ま
す
。清
一
さ
ん
も
祐
子
さ
ん
も
、の

び
の
び
と
仕
事
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子

が
印
象
的
で
し
た
。

北
海
道
白
糠
町
【
チ
ー
ズ
工
房
白
糠
酪
恵
舎
】

酪
恵
舎
は
、チ
ー
ズ
作
り
を
担
当
す
る
井
ノ
口
和
良
さ

ん
を
中
心
に
、一
四
戸
の
酪
農
家
と
有
志
三
人
に
よ
り
、

二
〇
〇
一
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
井
ノ
口
さ
ん
た
ち

が
チ
ー
ズ
作
り
に
取
り
組
ん
だ
の
は
、そ
の
五
年
前
ま
で

さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
当
時
、井
ノ
口
さ
ん
は
、釧
路
西
部
地

区
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
の
専
門
普
及
員
。
地
元
の

若
い
酪
農
家
た
ち
で
つ
く
る
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
で
、酪
農
に
か

か
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
話
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
な
か
で
、声
が
上
が
っ
た
の
が
、た
だ
乳
を
搾
る
だ
け

で
は
な
く
、そ
れ
を
加
工
し
て
販
売
で
き
な
い
か
と
い
う

こ
と
で
す
。

「
自
分
た
ち
が
搾
っ
た
牛
乳
の
お
い
し
さ
を
、多
く
の

人
に
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
。チ
ー
ズ
に
加
工
す
れ
ば
、そ

れ
が
可
能
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
の
が
、出
発
点
で
し

た
」
と
、井
ノ
口
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

井
ノ
口
さ
ん
た
ち
は
、教
科
書
を
片
手
に
、さ
っ
そ
く

イ
タ
リ
ア
北
部
の
チ
ー
ズ
工
房
で
修
業

チ
ー
ズ
作
り
を
核
に
新
し
い
食
文
化
を
広
げ
る
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本
」も
出
版
し
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、会
員
た

ち
自
ら
考
え
た
レ
シ
ピ
が
満
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
会
員
の
努
力
に
よ
り
、酪
恵
舎
の
チ

ー
ズ
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
地
元

の
レ
ス
ト
ラ
ン
も
増
え
ま
し
た
。

酪
恵
舎
を
設
立
す
る
ま
で
に
三
回
、そ
の

後
に
一
回
イ
タ
リ
ア
に
足
を
運
び
、
四
回

目
の
ピ
エ
モ
ン
テ
州
滞
在
で
、井
ノ
口
さ
ん

は
、チ
ー
ズ
作
り
の
基
本
を
マ
ス
タ
ー
す
る

と
と
も
に
、伝
統
あ
る
イ
タ
リ
ア
の
食
文
化

を
学
ぶ
こ
と
に
も
な
り
ま
し
た
。

「
イ
タ
リ
ア
人
は
、な
に
よ
り
も
生
ま
れ

故
郷
を
大
切
に
し
、そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た
食

文
化
に
誇
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。
ピ
エ
モ
ン

テ
州
は
、手
に
入
る
食
材
や
気
候
が
、白
糠

と
よ
く
似
て
い
る
ん
で
す
よ
。
海
の
も
の
も

山
の
も
の
も
豊
富
に
あ
り
、そ
れ
を
生
か
し

●白糠酪恵舎
白糠町中茶路
Tel／Fax:01547-2-5818
http://www2.odn.ne.jp/g-cheese/index.htm

恵
舎

酪
恵
舎
は
ソ
フ
ト
タ
イ
プ
の「
モ
ツ
ァ
レ

ラ
」「
リ
コ
ッ
タ
」「
ト
ゥ
ミ
ン
」、ウ
オ
ッ
シ

ュ
タ
イ
プ
の「
ロ
ビ
オ
ー
ラ
」、セ
ミ
ハ
ー
ド

タ
イ
プ
の「
ト
ー
マ
シ
ラ
ヌ
カ
」「
テ
ネ
レ
ッ

ロ
・
シ
ラ
リ
カ
」、ハ
ー
ド
タ
イ
プ
の「
モ
ン

ヴ
ィ
ー
ゾ
」な
ど
、た
く
さ
ん
の
種
類
の
チ

ー
ズ
を
作
っ
て
い
ま
す
。な
か
で
も
生
産
量

が
多
い
の
は「
モ
ツ
ァ
レ
ラ
」で
、品
質
を
自

分
た
ち
で
チ
ェ
ッ
ク
し
た
生
乳
を
加
工
し

て
、そ
の
日
の
う
ち
に
出
荷
で
き
る
そ
う

で
す
。こ
の
モ
ツ
ァ
レ
ラ
は
、今
年
六
月
に

十
勝
で
開
か
れ
た
国
産
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー

ズ
コ
ン
テ
ス
ト
で
も
銀
賞
を
獲
得
し
、そ

の
味
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
井
ノ
口

さ
ん
は
い
ま
、今
年
の
秋
に
日
本
人
の
口

に
合
う
や
わ
ら
か
な
味
の
フ
ォ
ン
デ
ュ
用

チ
ー
ズ
を
売
り
出
す
た
め
、試
作
を
重
ね

て
い
ま
す
。

酪
恵
舎
の
チ
ー
ズ
は
、「
し
ぼ
り
た
て
を

つ
く
り
た
て
に

お
い
し
さ
を
　
し
あ

わ
せ
に
」を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と
し
て
い

ま
す
。
た
ん
に
牛
乳
か
ら
チ
ー
ズ
を
作
る

だ
け
で
は
な
く
、そ
れ
を
核
に
新
し
い
地

場
の
食
文
化
を
生
み
出
そ
う
と
い
う
運

動
は
、着
実
に
広
が
り
つ
つ
あ
る
よ
う
で

す
。

モ
ツ
ァ
レ
ラ
と
い
う
チ
ー
ズ
を
作
り
は
じ
め
ま
し
た
。
し
か

し
、簡
単
に
固
ま
る
は
ず
の
チ
ー
ズ
が
、な
か
な
か
固
ま
っ

て
く
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
後
も
、い
く
つ
か
の
チ
ー
ズ
を
試
作

し
ま
し
た
が
、ど
れ
も
失
敗
に
終
わ
り
ま
し
た
。
チ
ー
ズ
作

り
の
難
し
さ
を
痛
感
し
た
井
ノ
口
さ
ん
は
、イ
タ
リ
ア
の
チ

ー
ズ
工
房
で
修
業
す
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。
修
業
の

場
に
選
ん
だ
の
は
、イ
タ
リ
ア
北
部
の
ピ
エ
モ
ン
テ
州
で
、

古
く
か
ら
チ
ー
ズ
作
り
が
盛
ん
な
と
こ
ろ
で
す
。て

お
い
し
い
郷
土
料
理
が
作
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、そ
の
料
理
の
特
徴
は
、チ
ー
ズ

を
食
材
や
調
味
料
と
し
て
ふ
ん
だ
ん
に
使

う
こ
と
な
ん
で
す
ね
。こ
れ
な
ら
、白
糠
で

も
で
き
る
。
そ
う
確
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
」

白
糠
は
酪
農
地
帯
で
あ
る
と
と
も
に
、太

平
洋
に
面
し
て
い
る
た
め
、ヤ
ナ
ギ
ダ
コ
や

タ
ラ
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
、お
い
し
い
羊

肉
を
作
る
生
産
者
も
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
食

材
と
チ
ー
ズ
を
組
み
合
わ
せ
れ
ば
、新
し
い

地
場
の
食
文
化
が
生
ま
れ
て
く
る
に
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。
井
ノ
口
さ
ん
た
ち
は
、周
囲

の
人
た
ち
に
チ
ー
ズ
を
食
べ
て
も
ら
い
、新

し
い
料
理
法
を
提
案
し
て
、し
だ
い
に
食
文

化
の
輪
を
広
げ
て
ゆ
き
ま
し
た
。

そ
れ
が
具
体
的
な
形
と
な
っ
た
の
が
、酪

恵
舎
の
応
援
団
で
あ
る「
グ
ッ
チ
ー
ズ
」で

す
。
グ
ッ
チ
ー
ズ
は
、G

ood
C
heese

か

ら
と
っ
た
名
称
。
酪
恵
舎
と
同
じ
年
に
設
立

さ
れ
、現
在
は
会
員
数
が
四
〇
〇
人
を
超
え

て
い
ま
す
。
グ
ッ
チ
ー
ズ
は
会
報
を
出
し
た

り
、イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
、チ
ー
ズ
文
化

の
普
及
に
努
め
、昨
年
は「
チ
ー
ズ
料
理
の

「
グ
ッ
チ
ー
ズ
」
は
酪
恵
舎
の
応
援
団

モ
ツ
ァ
レ
ラ
が
銀
賞
を
獲
得



●
作
り
方

①
ニ
ン
ジ
ン
と
し
い
た
け
は
さ
っ
と

茹
で
て
、水
分
を
き
っ
て
お
く
。

②
Ａ
を
む
ら
な
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
溶
か
し
、

②
を
焼
く
。

④
Ｂ
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
た
れ
を
作

り
、③
に
添
え
る
。

●作り方
①ジャガイモは、皮をむいて茹で、熱いう
ちにつぶしてＡを加え、裏ごしする。
②鍋にＢを入れ、①を加えて十分に煮溶
かし、火を止めて、Ｃを入れ、混ぜながら
塩・コショウで味を調える。
③粗熱がとれたら冷蔵庫でよく冷やし、器
に盛ってからＤを飾る。

●作り方
①ジャガイモは、電子レンジで加熱
し、熱いうちにつぶし、冷蔵庫で冷
やしておく。
②Ａを混ぜ、①を加え、氷を入れて
も大丈夫なミキサーかフードプロ
セッサーにすべての材料を入れ、
なめらかになるまで攪拌する。

●材料（4人分）
ニラ…………８０ｇ（３～４ｃｍのざく切り）
ニンジン …………………５０ｇ（千切り）
しいたけ ……２枚（石づきをとり千切り）

Ａ 小麦粉 ………………………３/４カップ
牛乳 …………………………１/２カップ
卵 …………………………………１個
キムチのみじん切り…大さじ２（好みで）
〈たれ〉
コチュジャン …………………大さじ３

Ｂ 酢 ………………………………大さじ２
醤油 ………………………………適量

バター …………………………………適量

●材料（4人分）
ジャガイモ ………………………中２個
バター ………………………大さじ１

Ａ
塩・コショウ …………………各少々
チキンコンソメスープ…１と１/２カップ

Ｂ（固形２/３個＋水３００ｃｃ）
白ワイン ……………………大さじ２
トマトジュース………………１カップ

Ｃ
牛乳 …………………………２カップ
生クリーム …………………大さじ４

Ｄ
イタリアンパセリ ………………適量

塩・コショウ………………………各少々

●材料（4人分）
ジャガイモ ……………………………１個
ブルーベリー（冷凍又はフレッシュ）…２５０ｇ
プレーンヨーグルト……………１カップ

Ａ
スキムミルク …………………大さじ３

はちみつ …………………………大さじ４
キルシュ …………………………小さじ１
アイスキューブ ………………………４個

■
ト
マ
ト
と
ポ
テ
ト
の
コ
ー
ル
ド
ス
ー
プ

よ
う
や
く
秋
の
足
音
が
聞
こ
え
始
め
、北
海
道
で
は
お

い
し
い
作
物
の
収
穫
期
を
迎
え
ま
す
。
採
れ
た
て
を
牛

乳
・
乳
製
品
と
組
み
合
わ
せ
て
お
い
し
さ
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア

ッ
プ
。
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か
ん
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ん
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理
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チ
ヂ
ミ
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■
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胸
を
張
っ
て
牛
を
飼
っ
て
い
る

赤
い
煙
突
の
あ
る
白
い
大
き
な
洋
館

が
、大
山
さ
ん
の
自
宅
兼
フ
ァ
ー
ム
イ
ン
。

現
在
は
二
階
の
一
室
が
ゲ
ス
ト
ル
ー
ム

と
な
る
。
食
事
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作

る
田
舎
料
理
で
、特
別
な
メ
ニュ
ー
は
用

意
し
な
い
。
食
べ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、大

山
さ
ん
の
家
族
と
い
っ
し
ょ
。訪
れ
た
客

を
家
族
ぐ
る
み
で
歓
待
す
る
と
い
う
の

が
、こ
の
フ
ァ
ー
ム
イ
ン
の
ス
タ
イ
ル
だ
。

大
山
さ
ん
夫

婦
が
フ
ァ
ー
ム

イ
ン
を
始
め
た

の
は
、七
、八
年

前
。も
と
も
と
、

外
国
か
ら
の
研

修
生
な
ど
を
ホ

ー
ム
ス
テ
イ
さ

せ
た
り
、実
習
生
を
受
け
入
れ
て
い
た

の
で
、フ
ァ
ー
ム
イ
ン
を
開
く
の
に
何
の

た
め
ら
い
も
な
か
っ
た
。そ
し
て
、フ
ァ
ー

ム
イ
ン
の
形
だ
と
、酪
農
に
直
接
関
係

の
な
い
人
も
訪
れ
て
く
れ
る
。そ
れ
が

魅
力
だ
っ
た
と
い
う
。

「
野
菜
や
果
物
は
生
産
地
が
分
か
る

よ
う
に
な
っ
て
い
る
し
、牛
肉
も
個
体
番

号
に
よ
っ
て
生
産
者
を
特
定
で
き
ま
す
。

し
か
し
、牛
乳
は
、ど
こ
で
生
産
さ
れ
た

か
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。そ
れ

だ
け
、生
産
者
と
消
費
者
の
距
離
が
遠

い
ん
で
す
ね
。わ
た
し
た
ち
は
、胸
を
張

っ
て
牛
を
飼
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
て
も

ら
い
た
い
。そ
し
て
、い
ろ
い
ろ
話
し
合
い

た
い
。フ
ァ
ー
ム
イ
ン
だ
と
、そ
れ
が
で
き

る
ん
で
す
」

大
山
さ
ん
の
フ
ァ
ー
ム
イ
ン
に
は
、こ

れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
が
訪
れ

た
。そ
の
人
た
ち
の
話
に
よ
っ
て
、教
え

ら
れ
た
こ
と
も
数
多
か
っ
た
と
い
う
。

人
と
牛
が
共
存
す
る
の
が
酪
農

大
山
さ
ん
の
フ
ァ

ー
ム
イ
ン
は
、教
育
フ

ァ
ー
ム
の
認
証
を
受

け
て
い
て
、子
ど
も
た

ち
が
牧
場
体
験
に
訪

れ
る
。
子
ど
も
た
ち
は
、子
牛
の
世
話

を
し
た
り
、搾
乳
を
体
験
し
た
り
、ク
リ

ー
ム
で
バ
タ
ー
を
作
っ
た
り
、泊
ま
り
が

け
で
酪
農
に
つ
い
て
学
ぶ
。最
初
は
牛
に

触
る
こ
と
に
尻

込
み
す
る
子
も

い
る
が
、
動
物

を
心
か
ら
嫌
い

な
子
は
い
な
い
。

ノ
ー
ト
に
書
か

れ
た
感
想
文
は
、ど
れ
も
楽
し
そ
う
だ
。

「
わ
た
し
は
子
ど
も
た
ち
に
、共
存
と

い
う
こ
と
を
分
か
っ
て
も
ら
い
た
い
ん
で

す
。人
が
牛
を
飼
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え

る
け
ど
、実
は
牛
が
人
を
養
っ
て
い
る
の

か
も
し
れ
な
い
。酪
農
と
は
、人
と
牛
が

共
存
す
る
こ
と
な
ん
で
す
ね
」

子
牛
が
生
ま
れ
、必
死
に
立
ち
上
が

ろ
う
と
す
る
姿
を
見
て
、感
動
す
る
子

ど
も
も
多
い
。最
近
は
、本
州
か
ら
修
学

旅
行
の
高
校
生
た
ち
が
、体
験
学
習
の

た
め
に
泊
ま
り
に
来
る
よ
う
に
な
っ
た
。

先
輩
か
ら
後
輩
へ
、こ
の
牧
場
で
の
体
験

が
引
き
継
が
れ
て
い
く
場
合
も
あ
る
と

い
う
。

人
と
人
の
ふ
れ
あ
い
が
好
き

大
山
家
の
地
下
に
は
ホ
ー
ム
バ
ー
が

あ
り
、ビ
リ
ヤ
ー
ド
の
台
も
置
い
て
あ

る
。そ
の
横
の
部
屋
に
は
二
つ
の
業
務

用
の
大
型
冷
凍
庫
が
備
え
つ
け
て
あ

り
、そ
の
一
つ
に
は
一
頭
分
の
牛
肉
を

貯
蔵
し
て
い
る
と
い
う
か
ら
、ス
ケ
ー
ル

が
大
き
い
。窓
か
ら
見
え
る
柵
で
囲
っ
た

草
地
に
は
、ダ
チ
ョ
ウ
が
二
〇
頭
ほ
ど
飼

わ
れ
て
い
る
。い
ず
れ
副
業
に
す
る
予

定
と
い
う
。
奥
さ
ん
の
智
子
さ
ん
の
趣

味
は
、花
の
栽
培
。フ
ク
シ
ア
と
い
う
花

が
好
き
で
、温
室
に
は
色
や
形
な
ど
五

〇
種
類
以
上
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
。

冬
で
も
、ス
ト
ー
ブ
を
焚
い
て
、花
を
絶

や
さ
な
い
。

「
好
き
な
こ
と
に
、お
金
を
使
わ
な
く

ち
ゃ
ね
」。こ
の
大
ら
か
さ
が
、大
山
さ
ん

の
フ
ァ
ー
ム
イ
ン
の
魅
力
。牧
場
の
周
り

に
広
が
る
の
ん
び
り
し
た
風
景
を
見
て

い
る
だ
け
で
、心
が
落
ち
着
く
。悩
み
を

抱
え
て
こ
こ
に
来
て
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
帰
る
人
も
少
な
く
な
い
。

「
わ
た
し
た
ち
は
、な
に
よ
り
も

人
と
人
の
ふ
れ
あ
い
が
好
き
な
ん

で
す
」「
何
も
し
て
あ
げ
ら
れ
な
い

け
ど
、こ
こ
で
少
し
で
も
元
気
に
な

っ
て
く
れ
た
ら
、嬉
し
い
よ
ね
」と
、

大
山
さ
ん
夫
婦
は
口
を
揃
え
た
。
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家
族
ぐ
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で
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待
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と
い
う
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ル
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チ
ー
ズ
工
房
横
井
牧
場

大
友
孝
一
さ
ん
は
、二
十
代
後
半
の

若
い
チ
ー
ズ
職
人
。自
分
の
工
房
を
持

っ
て
い
る
職
人
の
な
か
で
は
、北
海
道
で

い
ち
ば
ん
若
い
。チ
ー
ズ
作
り
に
意
欲

を
燃
や
し
、父
親
の
牧
場
の
生
乳
を
原

料
に
、数
多
く
の
製
品
を
送
り
出
し
て

き
た
。「
レ
ク
タ
ン
」は
、デ
ン
マ
ー
ク
原
産

の
ハ
バ
テ
ィ
を
モ
デ
ル
に
し
た
チ
ー
ズ
で
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
よ
う
な
さ
わ
や
か
な
風

味
が
あ
る
。「
キ
ャ
ラ
ウ
ェ
イ
」は
、こ
れ
に

キ
ャ
ラ
ウ
ェ
イ
の
シ
ー
ド
を
混
ぜ
込
ん
だ

も
の
。裏
山
に
自
生
す
る
ギ
ョ
ウ
ジ
ャ
ニ

ン
ニ
ク
を
混
ぜ
込
ん
だ「
キ
ト
ピ
ロ
」も

あ
る
が
、こ
れ
は
季
節
限
定
販
売
と
な

っ
て
い
る
。そ
の
ほ
か
、セ
ミ
ハ
ー
ド
タ
イ

プ
の「
ミ
ル
ド
ー
」、ひ
ょ
う
た
ん
型
の「
ズ

ッ
カ
ー
ロ
」、カ
マ
ン
ベ
ー
ル
タ
イ
プ
の「
ロ

ン
ド
ブ
ラ
ン
」と
、ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
は
幅
広

い
。今
年
の
七
月
に
は
、「
チ
ー
ズ
シ
ョッ

プ
＆
喫
茶
ル
ー
ム
」を
オ
ー
プ
ン
し
た
。

店
内
に
は
ド
リ
ン
ク
や
チ
ー
ズ
盛
り
合

わ
せ
、軽
食
メ
ニュ
ー
が
用
意
さ
れ
て
お

り
、店
頭
限
定
販
売
チ
ー
ズ
も
あ
る
。

「
フ
ァ
ー
ム

デ
ザ
イ
ン
ズ
」は
、ア
メ
リ

カ
ン
ス
タ
イ
ル
の
レ
ス
ト
ラ
ン
。牧
場
直
営

で
、乳
製
品
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
料
理

が
多
い
。と
く
に
、大
友
チ
ー
ズ
工
房
と

チ
ー
ズ
工
房
横
井
牧
場
の
チ
ー
ズ
を
、積

極
的
に
メ
ニュ
ー
に
生
か
し
て
い
る
。パ
ス

タ
、ピ
ザ
に
限
ら
ず
、ソ

ー
ス
と
し
て
も
使
う
機

会
が
多
い
。
ま
た
、両

工
房
の
チ
ー
ズ
を
こ
こ

の
売
店
で
買
う
こ
と

も
で
き
る
。

農
家
チ
ー
ズ
の
基
本
は
、自
分
が
食
べ
た

い
チ
ー
ズ
を
作
る
こ
と
と
い
う
の
が
、横
井
純

司
さ
ん
の
考
え
方
。横
井
さ
ん
は
、味
が
し
っ

か
り
し
た
濃
い
味
の
チ
ー
ズ
が
好
き
だ
と
い

う
。そ
の
た
め
、ハ
ー
ド
タ
イ
プ
の「
ア
ネ
ペ
ツ
」

が
、こ
の
工
房
の
主
力
製
品
と
な
っ
て
い
る
。

ア
ネ
ペ
ツ
は
、表
皮
を
何
度
も
磨
き
な
が
ら

半
年
以
上
熟
成
さ
せ
た
も
の
で
、ナ
ッ
ツ
の
よ

う
な
香
り
を
も
つ
。ALL

JAPAN

ナ
チ
ュ

ラ
ル
チ
ー
ズ
コ
ン
テ
ス
ト
で
、農
畜
産
業
振
興

機
構
理
事
長
賞
を
受
賞
し
た
。

も
う
一
つ
の
製
品
で
あ
る「
ウ
オ

ッ
シ
ュ
」は
ソ
フ
ト
タ
イ
プ
で
、表
面

に
少
し
匂
い
が
あ
る
が
、中
は
あ

っ
さ
り
し
た
味
で
や
わ
ら
か
く
、

食
べ
や
す
い
。原
料
と
し
て
使
っ

て
い
る
生
乳
は
、ど
ち
ら
も
ブ
ラ

ウ
ン
ス
イ
ス
種
の
牛
か
ら
搾
っ
た

も
の
で
、ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
よ
り

も
タ
ン
パ
ク
質
と
脂
肪
の
バ
ラ
ン

ス
が
よ
く
、チ
ー
ズ
作
り
に
向
い

て
い
る
と
い
わ
れ
る
。

「
あ
っ
か
ん
べ
え
〜
」は
、丹
羽
牧
場
が

車
で
一
分
の
距
離
の
と
こ
ろ
に
作
っ
た
、

乳
製
品
の
製
造
・
販
売
所
。牧
場
か
ら

運
ん
だ
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
生
乳
を
原
料
に
、

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、ヨ
ー
グ

ル
ト
、ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ

を
作
っ
て
い
る
。あ
っ
か
ん

べ
え
〜
と
い
う
ネ
ー
ミ
ン

グ
は
、阿
寒
の
牛（
ベコ
）に

由
来
す
る
と
い
う
。有
機

質
肥
料
に
よ
る
土
づ
く

り
か
ら
始
ま
り
、健
康
な

牛
を
育
て
、お
い
し
い
牛

乳
を
作
る
と
い
う
酪
農

家
の
こ
だ
わ
り
が
、そ
の

ま
ま
チ
ー
ズ
作
り
に
も
生

き
て
い
る
。

フ
ァ
ー
ム
　
デ
ザ
イ
ン
ズ

白糠町中茶路

Tel／Fax:01547-2-5818

http://www2.odn.ne.jp/g-cheese/index.htm

厚岸町太田南53-2

Tel／Fax:0153-52-2879

チ
ー
ズ
工
房
な
ん
く
る

白
糠
酪
恵
舎

「
な
ん
く
る
」と
い
う
名
前
は
、沖

縄
の「
な
ん
く
る
な
い
」（
気
楽
に
や
ろ

う
よ
）と
い
う
言
葉
か
ら
来
て
い
る
。

農
家
チ
ー
ズ
を
作
る
会
を
三
人
で
結

成
し
、台
所
チ
ー
ズ
を
作
り
始
め
て
か

ら
数
年
で
、専
用
の
工
房
を
立
ち
上

げ
た
。製
品
は
、ハ
ー
ド
タ
イ
プ
の「
海

霧
」、セ
ミ
ハ
ー
ド
タ
イ
プ
の「
か
す
み
」、

「
ス
ト
リ
ン
グ
」の
三
種
類
。「
海
霧
」は

チ
ェ
ダ
ー
の
よ
う
な
風
味
で
、昔
懐
か

ソ
フ
ト
タ
イ
プ
か
ら
セ
ミ
ハ
ー
ド
タ
イ

プ
ま
で
種
類
は
多
い
。調
理
法
の
載
っ

た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
も
用
意
さ
れ
て
い
る
。

し
い
味
が
す
る
と
い
う
声
が
多
い
。「
か

す
み
」は
ゴ
ー
ダ
タ
イ
プ
で
、口
当
た

り
が
や
わ
ら
か
い
。「
ス
ト
リ
ン
グ
」は

モ
ツ
ァ
レ
ラ
の
作
り
方
を
基
本
に
し
て

お
り
、歯
ご
た
え
が
し
っ
か
り
し
て
い

る
。基
本
的
に
は
注
文
生
産
で
、近
く

に
あ
る
夢
風
舎
と
い
う
ギ
ャ
ラ
リ
ー

兼
喫
茶
以
外
で
は
店
頭
販
売
し
て
い

な
い
。こ
の
工
房
で
は
、チ
ー
ズ
作
り

を
体
験
す
る
こ
と
も
で
き
る
。

浜中町茶内西8線51

Tel:0153-65-2431

http://www.otomo-cheese.com/

浜中町熊牛基線107

Tel／Fax:0153-64-2310

http://www.farmdesigns.com

大
友
チ
ー
ズ
工
房

●札幌 
●帯広 ●釧路 

釧
路
の

チ
ー
ズ
工
房

釧
路
地
区
は
北
海
道
で
も
っ
と
も
酪
農
の

さ
か
ん
な
地
域
で
す
が
、い
ま
ま
で
チ
ー
ズ

工
房
の
数
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。し

か
し
こ
こ
数
年
、個
性
的
な
チ
ー
ズ
作
り
に

取
り
組
む
人
が
現
れ
、乳
を
搾
っ
て
加
工

す
る
文
化
が
根
づ
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

阿
寒 厚

岸

別
海

音
別

浜
中

釧
路

弟
子
屈 標

茶

白
糠

浜中町姉別基線203

Tel:0153-68-6425 Fax:0153-68-6420

阿寒町中徹別

Tel／Fax:0154-68-7372

http://www.infomarine.co.jp/akkanbe/

あ
っ
か
ん
べ
え
〜

阿寒湖

雌阿寒岳


