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乳
を
搾
ら
れ
た
牛
は
、牛
舎
に
向
か
い
ま
す
。
小
田
牧

場
の
牛
舎
は
、フ
リ
ー
バ
ー
ン
と
い
う
、牛
た
ち
が
自
由
に

動
け
る
方
式
で
す
。
聞
こ
え
て
く
る「
べ
ー
べ
ー
べ
ー
、来

い
よ
ー
、お
い
で
よ
ー
」と
い
う
の
は
、治
義
さ
ん
が
寄
り

道
す
る
牛
た
ち
を
呼
ぶ
声
。
人
柄
を
表
し
て
、優
し
い
呼

び
声
で
す
。
牛
た
ち
は
こ
こ
で
、お
や
つ
と
し
て
栄
養
価

の
高
い
配
合
飼
料
を
食
べ
た
あ
と
、ふ
た
た
び
放
牧
地
へ

戻
っ
て
ゆ
き
ま
す
。

二
人
の
足
元
で
は
、ま
だ
眠

そ
う
な
猫
が
、甘
え
て
身
を
す

り
寄
せ
て
い
ま
し
た
。
柵
の
向

こ
う
に
、毛
が
ベ
ー
ジ
ュ
の
馬
が

み
え
ま
す
。
北
海
道
土
着
の
ド
サ
ン
コ
で
、小
さ
い
け
ど

力
の
あ
る
馬
で
す
。そ
の
横
に
は
、黒
っ
ぽ
い
豚
が
二
頭
。

遠
く
か
ら
は
、犬
の
吠
え
声
も
聞
こ
え
ま
す
。
ど
う
や
ら

小
田
牧
場
に
は
、牛
た
ち
の
ほ
か
に
も
た
く
さ
ん
の
動
物

た
ち
が
暮
ら
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

牛
た
ち
が
、続
々
と
集
結
し
て
き
ま
す
。小
田
牧
場
は
、

昼
夜
放
牧
と
い
う
飼
い
方
を
し
て
い
て
、春
か
ら
秋
に
か

け
て
、牛
た
ち
は
一
日
中
外
で
過
ご
し
、搾
乳
の
時
だ
け

牛
舎
に
帰
っ
て
く
る
の
で
す
。
搾
乳
す
る
建
物
で
は
、美

代
子
さ
ん
が
待
っ
て
い
て
、次
々
に
入
っ
て
く
る
牛
た
ち
の

乳
を
搾
り
ま
す
。
小
田
牧
場
は
ア
ブ
レ
ス
ト
と
い
う
方
式

を
採
用
し
て
お
り
、一
段
高
い
と
こ
ろ
に
い
る
牛
の
乳
頭

（
乳
房
）に
ミ
ル
カ
ー
を
取
り
付
け
、乳
を
搾
り
ま
す
。い

ま
小
田
牧
場
で
、乳
を
搾
っ
て
い
る
牛
は
三
六
頭
。
一
頭

ず
つ
乳
房
を
き
れ
い
に
拭
き
、搾
乳
し
、器
具
を
清
潔
に

す
る
ま
で
、お
よ
そ
一
時
間
か
か
る
そ
う
で
す
。

朝
四
時
。も
う
日
は
昇
っ
て
い
て
、

防
風
林
の
あ
た
り
に
は
霧
が
出
て
い
ま
す
。

広
尾
町
は
太
平
洋
に
面
し
て
い
て
、

夏
の
朝
夕
は
海
霧
が
か
か
る
の
で
す
。

小
田
牧
場
に
着
く
と
、静
け
さ
の
な
か
で
、

牛
た
ち
が
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
き
ま
し
た
。

放
牧
地
か
ら
、搾
乳
の
た
め
に
集
ま
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。

や
が
て
、小
田
治
義
さ
ん
と
美
代
子
さ
ん
が
、姿
を
現
し
ま
し
た
。

本
州
か
ら
北
海
道
へ
来
て
、

自
分
た
ち
の
牧
場
を
作
り
あ
げ
た
二
人
。

お
お
ら
か
な
笑
顔
で
す
。

牛
が
持
っ
て
い
る

本
来
の
力
を
引
き
出
す

放
牧
地
に
は
、や
わ
ら
か
な

青
草
が
い
っ
ぱ
い
生
え
て
い
て
、

こ
れ
が
牛
た
ち
の
主
食
で
す
。

小
田
さ
ん
は
放
牧
地
を
一
四

区
画
に
分
け
、一
日
ご
と
に
ず

ら
し
て
ゆ
く
こ
と
で
、牛
た
ち

が
い
つ
も
新
鮮
な
青
草
を
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。し
か
し
、牛
た
ち
は
牛
舎
に
戻
れ
な
い
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
牛
舎
に
は
、サ
イ
レ
ー
ジ
と
い
う
発
酵
し
た

草
が
置
い
て
あ
り
、い
つ
で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
動
物
た
ち
が

暮
ら
し
て
い
た

牛
は
牛
ま
か
せ

小

田

牧

場

北

海

道

広

尾

町

●札幌 

● 
広尾町 
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治
義
さ
ん
は
福
島
県
の

生
ま
れ
。小
学
五
年
生
か
ら

は
東
京
で
暮
ら
し
、帯
広
畜

産
大
学
に
入
学
す
る
た
め

に
北
海
道
に
来
ま
し
た
。

「
動
物
が
好
き
だ
っ
た
し
、

農
家
に
も
な
り
た
か
っ
た
の

で
、畜
産
大
学
を
選
ん
だ
ん

で
す
。北
海
道
に
来
た
の
は
、可
能
性
の
あ

る
大
地
だ
か
ら
で
す
ね
」

治
義
さ
ん
は
、酪
農
と
い
う
仕
事
の
魅
力
に

つ
い
て
、こ
う
語
り
ま
す
。

「
牝
牛
に
種
を
つ
け
て
、子
牛
を
産
ま
せ
て
、

乳
を
搾
る
。生
ま
れ
た
子
牛
を
大
き
く
し
て
、

ま
た
種
付
け
を
し
て
子
を
産
ま
せ
る
。酪
農
と

い
う
の
は
、世
代
を
つ
な
い
で
ゆ
く
仕
事
な
ん
で

す
ね
。そ
の
間
に
、改
良
も
し
て
ゆ
け
る
。肉
牛

や
豚
の
よ
う
に
、出
荷
し
て
終
わ
り
と
い
う
こ

と
は
な
い
。そ
こ
が
面
白
い
と
こ
ろ
な
ん
で
す
」

十
勝
に
は
チ
ー
ズ
工
房
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

小
田
牧
場
の
近
く
に
も「
ゼ
ン
キ
ュ
ウ
フ
ァ
ー
ム
」

と
い
う
農
家
チ
ー
ズ
を
つ
く
る
牧
場
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、す
ぐ
隣
に
は
、「
望
風
林
」と
い
う
フ

ァ
ー
ム
イ
ン
を
開
い
て
い
る
岡
田
牧
場
が
あ
り

ま
す
。こ
の
地
域
で
酪
農
は
、乳
を
搾
る
だ
け
で

は
な
く
、そ
れ
を
加
工
し
た
り
、農
村
の
楽
し

さ
を
伝
え
た
り
、さ
ま
ざ
ま
な
広
が
り
を
見
せ

て
い
る
よ
う
で
す
。

大
学
を
卒
業
し
た
後
、治
義
さ
ん
は
同

じ
十
勝
の
鹿
追
町
で
、酪
農
ヘ
ル
パ
ー
の
仕

事
を
し
ま
し
た
。ヘ
ル
パ
ー
と
は
、休
日
を

取
る
酪
農
家
に
代
わ
っ
て
、そ
の
仕
事
を

引
き
受
け
る
人
の
こ
と
で
す
。そ
こ
で
同
じ

仕
事
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
が
、奥
さ
ん

と
な
っ
た
美
代
子
さ
ん
で
す
。美
代
子
さ
ん

は
神
奈
川
県
生
ま
れ
。高
校
を
卒
業
し
た

後
、横
浜
の「
子
ど
も
の
国
」の
牧
場
で
ア

ル
バ
イ
ト
を
し
ま
し
た
。

「
最
初
は
、乳
搾
り
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
売
場
に
回
さ
れ
て
―
。

そ
れ
は
そ
れ
で
楽
し
か
っ
た
の
で
す
が
、目

の
前
に
牛
が
い
る
の
に
触
れ
な
い
。そ
れ
が

ス
ト
レ
ス
に
な
る
ほ
ど
、牛
が
好
き
だ
っ
た

ん
で
す
ね
」

美
代
子
さ
ん
は
そ
れ
か
ら
千
葉
県
の
牧

場
で
働
い
た
り
、外
国
の
牧
場
で
働
い
た
り

し
て
か
ら
、北
海
道
へ
や
っ
て
来
ま
し
た
。

牛
が
大
好
き
な
二
人
は
意
気
投
合
し
、や

が
て
自
分
た
ち
の
牧
場

を
持
つ
こ
と
を
夢
見
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
資

金
を
貯
め
、新
規
就
農

と
い
う
形
で
、広
尾
町

に
牧
場
を
持
っ
た
の
が

一
九
九
六
年
。
は
じ
め

は
経
営
的
に
も
、労
力

的
に
も
苦
し
い
時
期
が

続
き
ま
し
た
が
、一
〇
年
経
っ
た
い
ま
、牧

場
は
し
っ
か
り
軌
道
に
乗
っ
て
い
ま
す
。
木

を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
大
き
な
自
宅
も
建
て

ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
四
人
。上
か
ら
草

児
く
ん
、健
土
く
ん
、耕
心
く
ん
、育
恵
ち

ゃ
ん
。そ
の
命
名
か
ら
も
、二
人
の
農
業
へ

込
め
る
熱
い
思
い
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。そ

し
て
い
ま
、五
人
目
が
美
代
子
さ
ん
の
お

腹
の
な
か
で
、す
く
す
く
育
っ
て
い
ま
す
。

広
尾
町
に
牧
場
を
持
っ
て
一
〇
年

酪
農
と
い
う
仕
事
の
魅
力

す
」い

ま
、小
田
牧
場
の
牛
が
一
年
間
に
出

す
生
乳
の
量
は
、一
頭
当
た
り
年
間
で
九
、

三
〇
〇
リ
ッ
ト
ル
。こ
れ
は
昼
夜
放
牧
の
形

を
と
っ
て
い
る
牧
場
の
中
で
は
、た
い
へ
ん

高
い
数
値
で
す
。ま
た
乳
質
の
面
で
も
、高

い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、牛
は
牛

ま
か
せ
と
い
う
こ
と
で
、の
び
の
び
と
暮
ら

し
て
い
る
か
ら
に
ち
が
い
あ
り
ま
せ
ん
。

「
牛
は
牛
ま
か
せ
、と
い
う
の
が
私
の
方

針
な
ん
で
す
。い
く
つ
か
の
選
択
肢
が
あ
れ

ば
、牛
は
自
分
が
居
心
地
の
い
い
方
を
選

ぶ
で
し
ょ
う
。行
き
た
い
と
こ
ろ
へ
行
っ
て
、

好
き
な
も
の
を
好
き
な
だ
け
食
べ
れ
ば
い

い
。そ
う
す
れ
ば
ス
ト
レ
ス
も
た
ま
ら
な
い

し
、牛
が
持
っ
て
い
る
本
来
の
力
を
出
し
て

く
れ
る
。そ
う
し
て
、お
い
し
い
生
乳
を
た

く
さ
ん
搾
ら
せ
て
く
れ
る
と
思
う
ん
で
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お
い
し
い
草
を
収
穫
す
る
た
め
に

朝
七
時
。
陽
射
し
が
強
く
な
り
、霧

も
晴
れ
て
き
ま
し
た
。小
鳥
た
ち
が
、に

ぎ
や
か
に
さ
え
ず
っ

て
い
ま
す
。ス
ク

ー
ル
バ
ス
に
乗

る
た
め
に
、子

ど
も
た
ち
も
出

て
き
ま
し
た
。

搾
乳
と
エ
サ
や
り

を
終
え
た
あ
と
、牛
た

ち
は
放
牧
地
に
戻
り
、

治
義
さ
ん
は
草
地
で

草
の
収
穫
で
す
。こ
の

と
こ
ろ
天
候
に
恵
ま

れ
な
か
っ
た
の
で
、今

日
は
な
ん
と
し
て
も

刈
り
取
っ
て
し
ま
わ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
草
が
伸
び
す
ぎ

て
し
ま
う
と
栄
養
価
が
失
わ
れ
る
し
、

雨
に
当
た
る
と
使
い
も
の
に
な
ら
な
く

な
る
か
ら
で
す
。草
こ
そ
、酪
農
の
基
本
。

お
い
し
い
草
が
あ
っ
て
こ
そ
の
、お
い
し
い

生
乳
。よ
い
草
を
穫
れ
る
か
ど
う
か
で
、

一
年
間
の
経
営
が
決
ま
る
の
で
、治
義

さ
ん
も
必
死
で
す
。
大
型
の
収
穫
機
を

縦
横
に
操
作
し
、み
る
み
る
う
ち
に
牧

草
を
刈
り
倒
し
て
ゆ
き
ま
す
。

今
日
は
一
日
中
、草
刈
り
に

追
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
。

小
田
牧
場
で
生
産
さ
れ
た

生
乳
は
、隣
町
に
あ
る
雪
印

の
大
樹
工
場
へ
運
ば
れ
て
、主

に
チ
ー
ズ
の
原
料
と
な
り
ま

す
。の
び
の
び
育
て
ら
れ
た
牛

た
ち
の
生
乳
は
、き
っ
と
お
い

し
い
チ
ー
ズ
に
生
ま
れ
変
わ

る
に
ち
が
い
あ
り
ま
せ
ん
。

雪
印
海
風
吹
く
酪
農
の
地
に

十
勝
に
は
北
海
道
の
背
骨
の
よ
う
な
日

高
山
脈
が
連
な
り
、そ
の
裾
野
に
は
深
い
森

と
平
野
が
ひ
ろ
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
南
部
に

位
置
す
る
南
十
勝
は
、
古
く
か
ら
酪
農
が
さ
か
ん
な
地
帯

で
す
。
十
勝
の
酪
農
は
、こ
の
地
に
牧
場
を
開
い
た
晩
成
社

の
依
田
勉
三
に
よ
っ
て
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
牧
草
地
を
吹
き

抜
け
る
、
海
か
ら
の
風
。
山
深
い
源
流
を
出
て
、
地
を
う
る

お
す
清
ら
か
な
川
。
こ
こ
は
酪
農
に
も
っ
と
も
適
し
た
風
土

を
も
っ
て
い
ま
す
。

南
十
勝
に
位
置
す
る
雪
印
の
大
樹
工
場
は
、チ
ー
ズ
製

造
専
門
工
場
と
し
て
、
一
九
五
七
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

多
く
の
工
程
を
自
動
化
し
た
、
日
本
で
初
め
て
の
本
格
的

な
チ
ー
ズ
工
場
で
す
。
そ
れ
か
ら
約
半
世
紀
。
こ
の
工
場
は
、

チ
ー
ズ
の
需
要
の
拡
大
、
志
向
の
変
化
に
合
わ
せ
て
、
生
産

体
制
を
充
実
さ
せ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
工
場
に
は
、
日
本
の

チ
ー
ズ
作
り
の
伝
統
が
生
き
て
い
ま
す
。

南
十
勝
に
生
き
る
チ
ー
ズ
作
り
の
伝
統
【
雪
印
乳
業
大
樹
工
場
】
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十
分
に
あ
る
と
考
え
て
い
る
ん
で
す
﹂

工
場
長
の
内
田
幸
生
さ
ん
は
、こ
う
話
し

ま
す
。
こ
の
工
場
で
は
、
雪
印
の
家
庭
用
ナ

チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
の
ほ
と
ん
ど
を
生
産
し
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
一
般
消
費
者
の
動
向

を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
こ
と
に
、い
つ
も
ア
ン
テ
ナ

を
向
け
て
き
ま
し
た
。

﹁
チ
ー
ズ
と
い
え
ば
ワ
イ
ン
で
す
が
、
わ
た

し
た
ち
は
日
本
酒
や
焼
酎
に
合
う
チ
ー
ズ
が

あ
っ
て
も
い
い
と
考
え
て
い
る
ん
で
す
。
そ
の

答
の
一
つ
が
、
裂
け
る
チ
ー
ズ
だ
っ
た
ん
で
す

ね
。
実
は
、
あ
れ
は
裂
き
イ
カ
か
ら
発
想
さ

れ
た
も
の
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。
ク
セ
の
な
い
味

が
受
け
入
れ
ら
れ
て
、い
ま
は
フ
ル
生
産
の

状
態
で
す
﹂

チ
ー
ズ
を
型
に
入
れ
て
プ
レ
ス
す
る
と
き
、

は
み
出
し
た
部
分
が
裂
け
る
性
質
を
持
つ
そ

う
で
す
。
裂
け
る
チ
ー
ズ
は
そ
こ
に
注
目
し

て
作
ら
れ
た
も
の
で
す
が
、い
ま
は
機
械
で

自
動
的
に
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

雪
印
の
大
樹
工
場
に
は
、南
十
勝
の
大
樹

町
と
広
尾
町
で
生
産
さ
れ
た
生
乳
の
す
べ

て
が
集
め
ら
れ
ま
す
。
合
計
で
二
三
〇
戸
ほ

ど
の
酪
農
家
に
よ
っ
て
生
産
さ
れ
る
生
乳

は
、
一
日
に
三
五
六
ト
ン
。
そ
の
う
ち
二
一

〇
ト
ン
が
、チ
ー
ズ
の
製
造
に
回
さ
れ
て
い

ま
す
。
製
造
し
て
い
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
は
、

﹁
ゴ
ー
ダ
﹂、﹁
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
﹂、﹁
ス
ト
リ
ン
グ
﹂、

﹁
ス
ノ
ウ
ブ
ラ
ン
﹂︵
フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ
ブ
ラ
ン
・
マ
ス

カ
ル
ポ
ー
ネ
︶、﹁
カ
ッ
テ
ー
ジ
﹂な
ど
。
年
間
生

産
量
は
、七
、六
八
九
ト
ン
︵
二
〇
〇
四
年
︶

に
の
ぼ
り
ま
す
。

﹁
わ
た
し
た
ち

の
役
目
は
、
酪
農

家
が
一
生
懸
命
搾

っ
た
生
乳
を
加
工

し
、
お
い
し
い
乳

製
品
と
し
て
消
費
者
に
お
届
け
す
る
こ
と

で
す
。
日
本
人
の
チ
ー
ズ
の
消
費
量
は
、
ま

だ
欧
米
の
十
分
の
一
以
下
で
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
酪
農
家
と
消
費
者
を
結
ぶ
パ
イ
プ
役

と
し
て
、
わ
た
し
た
ち
が
働
く
余
地
は
ま
だ

●雪印乳業大樹工場 〒089-2155 北海道広尾郡大樹町緑町35
Tel:01558-6-2121 Fax:6-2124

日

本

人

に

受

け

た

”
裂

け

る

チ

ー

ズ
“

工
場
内
を
見
学
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
一
般
の
人
で
も
、
申
し
込
め
ば
自
由

に
見
学
で
き
ま
す
。
た
だ
、
衛
生
管
理
が

厳
し
い
の
で
、
白
衣
を
着
て
何
度
も
消
毒

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

酪
農
家
か
ら
集
め
ら
れ
た
生
乳
は
、
検

査
の
後
、
工
場
内
に
受
け
入
れ
ら
れ
ま

す
。
チ
ー
ズ
作
り
は
、
ま
ず
生
乳
に
ス
タ

ー
タ
ー
と
し
て
乳
酸
菌
を
入
れ
た
後
、レ

ン
ネ
ッ
ト
と
い
う
酵
素
を
入
れ
て
、
牛
乳

を
固
め
ま
す
。
そ
し
て
、
固
ま
っ
た
カ
ー
ド

を
小
さ
く
切
っ
て
、
撹
拌
す
る
こ
と
で
、

カ
ー
ド
と
呼
ば
れ
る
固
形
物
と
、
ホ
エ
ー

と
い
う
黄
緑
色
の
液
体
に
分
離
し
ま
す
。

こ
れ
は
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
の
よ
う
な
ソ
フ
ト

タ
イ
プ
の
チ
ー
ズ
で
も
、
ゴ
ー
ダ
の
よ
う

な
ハ
ー
ド
タ
イ
プ
の
チ
ー
ズ
で
も
、
変
わ

り
あ
り
ま
せ
ん
。
手
づ
く
り
の
場
合
と
同

じ
工
程
で
す
が
、こ
の
工
場
で
は
そ
れ
を

機
械
を
使
っ
て
、
大
が
か
り
に
や
っ
て
い
る

わ
け
で
す
。

こ
の
工
場
で
生
産
さ
れ
た
ゴ
ー
ダ
チ
ー

ズ
の
九
九
％
は
、６
Ｐ
チ
ー
ズ
、ス
ラ
イ
ス

チ
ー
ズ
な
ど
の
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
の
原
料

と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。
残
り
の
一
％
に

過
ぎ
ま
せ
ん
が
、
昔
な
が
ら
の
伝
統
的
製

法
で
熟
成
ゴ
ー
ダ
チ
ー
ズ
が
製
造
さ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
一
％
に
は
、
チ
ー

ズ
に
か
け
る
熱
い
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
ゴ
ー
ダ
の
熟
成
庫
に
入
る
と
、空
気
が

ひ
ん
や
り
と
湿
っ
て
い
ま
し
た
。
ゴ
ー
ダ
の

ふ
る
さ
と
で
あ
る
オ
ラ
ン
ダ
の
温
度
と
湿

度
に
合
わ
せ
て
い
る
そ
う
で
す
。

天
井
ま
で
続
く
棚
に
並
べ
ら
れ
た
、
た

く
さ
ん
の
円
い
ゴ
ー
ダ
た
ち
。
こ
こ
で
熟

成
さ
せ
る
一
年
間
の
あ
い
だ
、
毎
日
す
べ

て
の
重
い
ゴ
ー
ダ
の
場
所
を
入
れ
替
え
、

一
個
ず
つ
表
面
を
拭
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
気
の
遠
く
な
る
よ
う
な
作
業
で

す
。
し
か
し
、こ
こ
で
熟
成
し
つ
づ
け
る
ゴ

ー
ダ
に
こ
そ
、
雪
印
の
チ
ー
ズ
全
製
品
の

原
点
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

熟
成
庫
の
ゴ
ー
ダ
に
雪
印
の
原
点
が
あ
る



●作り方
① ナスは縦半分に切ってアク抜きし、
オリーブ油でナスの両面を焼く。

② ①の上にオイルサーディンを乗せ、
Ａを平均に乗せ、塩・コショウとオリ
ーブ油を少々振る。

③ ②をオーブントースターでうすく色
づくまで焼いて取り出し、トマトを
乗せる。

※タバスコ、レモンを添えても。

●作り方
①Ａを器に盛る。
②Ｂをよく混ぜ合わせ、なめらか
になじませ、①を和える。
※三つ葉やトマトを飾っても。

●作り方
①Ａをよく混ぜ合わせて冷やして
おく。
②ミニトマトを冷凍庫から出し、さ
っと水につけて皮をむき、ヘタ
をとって、①を入れたグラスに
加え、シナモンを振る。
※好みでバニラエッセンスを１滴。

●材料（4人分）
ナス………………………………２本
オリーブ油 ………………………適量
オイルサーディン………………１００ｇ
塩・コショウ……………………各少々
ハーブ……………………大さじ１
（タイム・ローズマリー・パセリなど）

Ａ
ピザ用チーズ……………１カップ
粉チーズ…………………大さじ２

トマト……………１個（粗みじん切り）

●材料（4人分）
キュウリ ………１本（千切り）

Ａ
大根 …………適量（千切り）
ニンジン …小1/2本（千切り）
わかめ……２０ｇ（２ｃｍに切る）
甘口みそ……………大さじ３
みりん ………………大さじ１

Ｂ ミックスチーズ ……大さじ３
粉チーズ …………大さじ1/2
一味唐辛子 ……………少々

●材料（4人分）
ミニトマト …１２個（冷凍しておく）
トマトジュース…１と1/2カップ

Ａ 牛乳…………………２カップ
はちみつ ……………大さじ１

シナモン ……………………少々

●作り方
①Ａをフードプロセッサーで
よく混ぜ合わせる。
②仕上げに①にアイスクリー
ムを加えてさらに混ぜる。

●材料（4人分）
抹茶アイスクリーム
………………２カップ
茹でたほうれん草

Ａ
…１００ｇ（みじん切り）
卵 ………………２個
牛乳…………１カップ

■
ナ
ス
と
サ
ー
デ
ィ
ン
の
チ
ー
ズ
焼
き

■
野
菜
の
み
そ
チ
ー
ズ
和
え

■コールドトマトの
ミルクドリンク

■ほうれん草の
シェイク

か
ん
た
ん

乳
製
品
料
理

夏
バ
テ
を
し
な
い
た
め
に
も
、

し
っ
か
り
と
栄
養
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

旬
の
野
菜
と
牛
乳
・
乳
製
品
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
満
点
で
す
。
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農
村
の
よ
さ
を

伝
え
た
い

【
フ
ァ
ー
ム
イ
ン
望
風
林
】

静
け
さ
が
癒
し
と
な
る

望
風
林
は
、岡
田
牧
場
が
始
め
た
フ

ァ
ー
ム
イ
ン
。
地
元
の
カ
ラ
マ
ツ
材
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
た
ロ
グ
の
コ
テ
ー
ジ
が
、一

面
の
緑
の
な
か
に
ポ
ツ
ン
と
建
っ
て
い

る
。周
囲
に
は
、ほ
と
ん
ど
人
の
気
配
が

な
い
。と
き
お
り
、林
の
中
か
ら
エ
ゾ
シ

カ
が
顔
を
出
す
。
一
六
〇
頭
の
牛
を
飼

う
岡
田
牧
場
へ
は
一
・
五

ほ
ど
の
距

離
。
牧
場
は
教
育
フ
ァ
ー
ム
と
な
っ
て
い

る
の
で
、希
望
す
れ
ば
、そ
こ
で
農
業
体

験
を
す
る
こ
と
も
で
き
る
。
岡
田
秀
子

さ
ん
は
、フ
ァ
ー
ム
イ
ン
を
開
い
た
理
由

を
こ
う
話
す
。

「
都
会
の
人

に
、農
村
の
よ

さ
を
少
し
で

も
、伝
え
ら
れ

た
ら
い
い
で
す

ね
。現
場
を
見
な
け
れ
ば
、分
か
ら
な
い

こ
と
も
多
い
で
し
ょ
う
。お
金
さ
え
あ
れ

ば
何
で
も
手
に
入
る
時
代
で
、”食
“が

軽
く
な
り
す
ぎ
て
い
る
の
も
気
に
な
り

ま
す
」。

キ
ロ

こ
こ
に
泊
ま
っ
て
み
れ
ば
、周
り
の
静

け
さ
に
驚
く
に
ち
が
い
な
い
。車
は
め
っ

た
に
通
ら
な
い
し
、夜
に
な
る
と
人
工

の
明
か
り
は
ま
っ
た
く
な
い
。月
の
明
か

り
と
星
の
光
だ
け
が
、地
上
を
照
ら
し

て
い
る
。
都
会
に
暮
ら
す
人
に
と
っ
て

は
、そ
れ
が
何
よ
り
の
癒
し
に
な
る
ら

し
い
。室
内
の
木
の
ぬ
く
も
り
も
、心
を

落
ち
着
か
せ
て
く
れ
る
。
部
屋
に
置
か

れ
た
ノ
ー
ト
に
は
、「
ま
た
来
た
い
」と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
。
重

度
の
知
的
障
害
の
あ
る
子
が
、大
き
な

声
を
上
げ
て
い
た
の
に
、こ
こ
に
泊
ま
っ

た
ら
、す
っ
か
り
穏
や
か
に
な
り
、家
族

に
喜
ば
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
と
い
う
。

こ
こ
は
格
好
の
集
会
所

コ
テ
ー
ジ
は
原
則
的
に
一
棟
貸
し
な

の
で
、一
人
で
利
用
し
て
も
十
人
で
利
用

し
て
も
い
い
。さ
ま
ざ
ま
な
調
理
器
具
や

食
器
、調
味
料
、冷
蔵
庫
、レ
ン
ジ
な
ど

が
揃
っ
て
い
る
の
で
、食
材
さ
え
持
っ
て
行

け
ば
自
分
た
ち
で
料
理
で
き
る
。
外
で

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
も
可
能
。
季
節
に
よ
っ
て

は
、手
づ
く
り
の
野
菜
や
自
家
産
の
卵

の
差
し
入
れ
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。秀

子
さ
ん
は
お
菓
子
作
り
が
趣
味
な
の
で
、

冷
蔵
庫
に
レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
な
ど
が
置

い
て
あ
る
こ
と
も
あ
る
。ま
た
、こ
の
フ
ァ

ー
ム
イ
ン
は
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
な
っ
て
お

り
、車
椅
子
の
人
も
利
用
し
や
す
い
。

地
元
の
人
た
ち
が
、こ
の
コ
テ
ー
ジ
を

利
用
す
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
。い
く

ら
騒
い
で
も
周
囲
に
迷
惑
を
か
け
る
こ

と
は
な
い
し
、時
間
的
な
制
約
も
な
い

か
ら
、ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
ぐ
こ
と
が
で
き

る
。
ま
た
、女
性
グ
ル
ー
プ
が
日
中
に
、

集
ま
る
こ
と
も
あ
る
。
小
さ
な
町
に
は

喫
茶
店
な
ど
が
少
な
い
の
で
、こ
こ
が
格

好
の
集
会
所
と
な
っ
て
い
る
ら
し
い
。

子
ど
も
た
ち
に
料
理
を
教
え
る

秀
子
さ
ん
は
、こ
こ
で
料
理
教
室
を

開
い
て
い
る
。昨
年
の
夏
に
は
、高
校
生

た
ち
を
対
象
に
、バ
タ
ー
や
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
作
り
を
教
え
た
。ま
た
、今
年
の
冬

に
は
、ジ
ュニ
ア
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ
と

い
う
酪
農
家
の
子
ど
も
た
ち
の
グ
ル
ー

プ
を
対
象
に
、乳
製
品
を
使
っ
た
料
理

を
教
え
た
。そ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
見
る
と
、

「
秋
鮭
の
和
風
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
」「
牛
ヒ
レ

肉
の
巻
き
物
」「
き
の
こ
の
ク
リ
ー
ム
ス
ー

プ
」「
エ
ビ
の
み
そ
チ
ー
ズ
焼
き
」「
フ
ル
ー

ツ
カ
ス
タ
ー
ド
」「
テ
ィ
ラ
ミ
ス
」と
、盛
り

だ
く
さ
ん
。
牛
乳
や
チ
ー
ズ
を
ど
の
よ

う
に
料
理
に
生
か
す
か
、そ
の
さ
ま
ざ

ま
な
方
法
を
学
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
。「接

客
業
は
い
ま
ま
で
経
験
し
た
こ
と

が
な
い
世
界
な

の
で
不
安
で
し

た
が
、お
客
さ
ま

に
喜
ん
で
も
ら

え
る
の
は
、こ
ん

な
に
嬉
し
い
も

の
な
ん
だ
っ
て

分
か
り
ま
し
た
。

牧
場
の
仕
事
着

の
ま
ま
で
は
出
ら
れ
な
い
の
で
、自
分
の

服
装
に
も
気
を
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
ね
」

一
面
の
緑
の
な
か
に
建
て
ら
れ
た
、木

の
フ
ァ
ー
ム
イ
ン
。こ
こ
に
、遠
く
か
ら
近
く

か
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
人
が
集
ま
っ
て
く
る
。

そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
交
流
の
渦
は
、こ
れ

か
ら
さ
ら
に
広
が
っ
て
ゆ
く
に
ち
が
い
な

い
。

■ファームイン　望風林 〒089-2446 北海道広尾郡広尾町香福　
Tel:090-9524-3044  http://www4.ocn.ne.jp/̃bouhurin/
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ミルキーハウス

半
田
フ
ァ
ー
ム

代
表
の
赤
部
紀
夫
さ
ん

は
、乳
業
メ
ー
カ
ー
で
チ
ー

ズ
を
作
っ
て
い
た
が
、自
分

の
思
い
通
り
に
チ
ー
ズ
を

作
り
た
く
て
独
立
し
、十

勝
野
フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ
を
設
立

し
た
。白
カ
ビ
タ
イ
プ
を
専

門
と
し
、地
元
の
農
産
物

を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
を

工
夫
し
て
い
る
。「
ビ
ー
ン
ズ

カ
マ
ン
ベ
ー
ル
」は
中
札
内

産
の
大
豆
を
丸
ご
と
入
れ

た
も
の
。
地
元
の
コ
ク
ワ
ワ

イ
ン
で
表
面
を
洗
っ
て
、熟

成
さ
せ
た
も
の
も
あ
る
。

ジ
ャ
ー
ジ
ー
種
の
牛
の

乳
か
ら
、セ
ミ
ハ
ー
ド
タ
イ

プ
の「
ト
ム
チ
ー
ズ
」、フ
レ
ッ

シ
ュ
タ
イ
プ
の「
モ
ツ
ァ
レ
ラ
」

な
ど
を
製
造
し
て
い
る
。

今
年
の
三
月
か
ら
製
品
を
売
り
出
し
始

め
た
、新
し
い
農
家
チ
ー
ズ
の
工
房
。代
表
の

多
田
悦
子
さ
ん
は
酪
農
家
で
、蔵
王
で
チ
ー

ズ
作
り
を
学
ん
だ
。そ
の
と
き
の
縁
で
、菌
は

オ
ラ
ン
ダ
産
の
も
の
を
使
っ
て
い
る
。子
ど
も

た
ち
の
お
や
つ
と
し
て
や
、食
卓
に
す
ぐ
に
乗

せ
ら
れ
る
チ
ー
ズ
に
興
味
が
あ
り
、い
ま
は
ゴ

ー
ダ
と
ス
ト
リ
ン
グ
ス
を
製
造
し
て
い
る
。

チ
ー
ズ
工
房
の
上
に

あ
る
テ
ィ
ー
ル
ー
ム
か
ら

は
、放
牧
さ
れ
て
い
る

牛
た
ち
が
見
え
る
。
牧

場
の
搾
り
た
て
の
牛
乳

を
使
う
こ
と
に
こ
だ
わ

り
、牧
草
種
に
ち
な
ん

だ「
チ
モ
シ
ー
」「
オ
チ
ャ

ー
ド
」「
ル
ー
サ
ン
」の
三
種
類
の
チ
ー
ズ
を

主
体
に
製
造
し
て
い
る
。教
育
フ
ァ
ー
ム
の

認
証
を
受
け
て
お
り
、こ
こ
を
訪
れ
て
農
業

を
学
ぶ
子
ど
も
た
ち
も
多
い
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
開
い
た
、牧
場
の

小
さ
な
チ
ー
ズ
工

房
。そ
の
チ
ー
ズ
に

は
、
手
づ
く
り
な

ら
で
は
の
素
朴
な

味
わ
い
が
あ
る
。

「
雪
印
北
海
道
ゴ
ー
ダ
チ
ー
ズ〈
大
樹
〉」

は
、熟
成
庫
で
一
年
間
て
い
ね
い
に
熟
成

さ
せ
た
も
の
で
、本
格
的
な
風
味
を
持
つ
。

花
畑
牧
場

広尾郡大樹町下大樹198

Tel:01558-6-3182 Fax:01558-6-3181

http://www11.ocn.ne.jp/̃michina/Homepage.htm

広尾郡大樹町字日方221

Tel:01558-6-3726

広尾郡大樹町緑町35

Tel:01558-6-2121 Fax:01558-6-2124

ゼ
ン
キ
ュ
ウ
フ
ァ
ー
ム

久
保
悦
子
さ
ん
が
作
る
農
家
チ
ー

ズ
。製
造
し
て
い
る
の
は
、半
硬
質
タ

イ
プ
の
チ
ー
ズ
で
、プ
レ
ー
ン
と
自
家

産
の
キ
ャ
ラ
ウ
ェ
イ
を
入
れ
た
も
の
の

二
種
類
。こ
れ
は
工
房
を
始
め
た
と

き
か
ら
、変
わ
っ
て
い
な
い
。工
房
に
は

シ
ョッ
プ
が
併
設
さ
れ
て
お
り
、試
食

も
可
能
。牧
場
内
に
は
、ド
サ
ン
コ
馬

を
は
じ
め
た
く
さ
ん
の
動
物
が
お
り
、

遊
ば
せ
て
く
れ
る
。

広尾郡広尾町トヨイベツ47

Tel&Fax:01558-5-2158

西川牧場
チーズ製造施設

河西郡中札内村西2条南7丁目2

Tel:0155-63-5070 Fax:0155-63-5071

http://www.t-fromages.com

河西郡中札内村元札内東4線

Tel:0155-69-4333 Fax:0155-63-6111

http://www.hanabatakebokujo.com

十勝野フロマージュ

雪印乳業大樹工場

●札幌 
●帯広 

南
十
勝
の

チ
ー
ズ
工
房

日
本
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
の
六
〇
％
は
、十
勝
で
生
産
さ

れ
て
い
る
。
十
勝
に
お
け
る
チ
ー
ズ
文
化
の
広
が
り
は
、国

際
的
に
も
評
価
さ
れ
て
い
て
、今
年
の「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ

国
際
交
流
会
議
」は
十
勝
で
行
わ
れ
、合
わ
せ
て
フ
ェ
ア
も

開
催
さ
れ
た
。
南
十
勝
だ
け
を
見
て
も
、五
つ
の
町
村
で
、

チ
ー
ズ
工
房
が
六
つ
に
、工
場
が
一
つ
。フ
ラ
ン
ス
で
は
一
つ

の
町
村
に
必
ず
一
つ
は
あ
る
と
い
わ
れ
る
が
、そ
れ
よ
り
密

帯
広

日
高
山
脈

中
札
内

更
別

忠
類

大
樹

広
尾

え
り
も

広尾郡忠類村字新生183

Tel:01558-8-2973


