
どさんこシニア〈健康サポート〉キャラバン�アンケート 【道央計】 ①Aコープ三笠店／②ホクレンショップ新発寒店

■性別 ■年齢 ■職業

【問1】食生活への気配り 気を配っている計： 90.7% 【問2】牛乳飲用頻度 ほとんど毎日： 56.5% 【問3】牛乳の効果効用認知 全体(N=356) 【問6】自身の体できになる事柄

【補問1-1】気配りの方法 【補問2-1】牛乳飲用への期待

【問4】（1）魅力を感じる(MA)

【問4】（2）最も魅力を感じる(SA) 【問7】栄養バランス評価　（栄養士記入）

※サンプル数が30未満の属性は、原則として分析の対象としておりません。参考値としてご覧ください。�
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全体(N=356)	


男性(n=80)	


女性(n=260)	


性別無記入(n=16)	


60代(n=195)	


70歳以上(n=145)	


年齢無記入(n=16)	


かなり	

気を配っている	


やや	

気を配っている	


あまり	

気を配っていない	


まったく	

気を配っていない	


無回答	
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50.5%	


64.1%	
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30.3%	


59.4%	
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12.7%	


0.0%	


0.0%	
 20.0%	
 40.0%	
 60.0%	
 80.0%	
 100.0%	


毎日三食を規則正しくとる	


栄養バランスに気をつけている	


野菜や果物を食べる	


肉類より魚類をとるようにする	


大豆製品を食べる	


薄味にする	


揚げ物を控える	


塩分を控える	


甘いものを控える	


カロリーを控える	


動物性タンパク質（肉・乳製品など）を十分に摂取する	


動物性タンパク質（肉・乳製品など）を控える	


消化の良い物を食べる	


よく噛んで食べる	


水分をとる	


牛乳を飲む	


手作りを心掛ける	


サプリメントや健康食品を使う	


この中にはない	


全体(n=323)	
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55.0%	
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9.0%	
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全体(N=356)	


男性(n=80)	


女性(n=260)	


性別無記入(n=16)	


60代(n=195)	


70歳以上(n=145)	


年齢無記入(n=16)	


ほとんど毎日	
 週に３～４回程度	
 週に１～２回程度	
 月に２～３回程度	


月に１回以下	
 それ以下の頻度	
 牛乳はまったく飲まない	
 無回答	


76.9%	


18.0%	


22.2%	


13.5%	


14.7%	


8.4%	


35.9%	


14.1%	
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6.6%	


4.5%	


29.9%	


3.0%	


3.9%	


0.0%	
 20.0%	
 40.0%	
 60.0%	
 80.0%	
 100.0%	


骨を丈夫にする	


関節痛の予防・改善をする	


免疫力を高める	


イライラしなくなる	


よく眠れるようになる	


肥満（メタボ）を予防・改善する	


栄養バランスを整える	


動物性たんぱく質がとれる	


高血圧を改善する	


血流が良くなる	


若々しくいられる	


なんとなく健康に良い	


その他	


特に期待していることはない	


全体(n=334)	


75.0%	


43.0%	


28.4%	


20.2%	


70.8%	


17.7%	


18.3%	


24.7%	


24.7%	


19.7%	


4.2%	


33.1%	


39.6%	


45.2%	


5.9%	


3.1%	


5.6%	


7.3%	


9.8%	


3.7%	
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１．「骨の状態（骨粗しょう症など）を良くする効
果」がある	


２．「牛乳には精神状態（ストレス）や睡眠の質
を良くする効果」がある	


３．「生活習慣病（高血圧やメタボなど）を予防・
改善する効果」がある	


４．「病気（インフルエンザや風邪など）を予防す
る効果」がある	


５．カルシウムはもちろん、良質な動物性タンパ
ク質も同時に摂取することができ、簡単・手軽
に栄養バランスを調整するのに役立つ	


知っている	
 聞いたことがある程度	
 知らない	
 無回答	


31.5%	


7.6%	


6.7%	


4.5%	


27.0%	


22.8%	


全体(N=356)	


1.骨の状態を良くする	


2精神状態を良くする	


3.生活習慣病予防・改善	


4.病気予防	


5.動物性タンパク質	


無回答	


73.9%	


43.8%	


36.8%	


35.4%	


69.4%	
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１．「骨の状態（骨粗しょう症など）を良くする効
果」がある	


２．「牛乳には精神状態（ストレス）や睡眠の質
を良くする効果」がある	


３．「生活習慣病（高血圧やメタボなど）を予
防・改善する効果」がある	


４．「病気（インフルエンザや風邪など）を予防
する効果」がある	


５．カルシウムはもちろん、良質な動物性タン
パク質も同時に摂取することができ、簡単・手
軽に栄養バランスを調整するのに役立つ	


全体(N=356)	


41.0%	


34.6%	


9.8%	


11.8%	


20.2%	


15.2%	


7.6%	


7.6%	


28.7%	


18.0%	


12.9%	


12.9%	


9.6%	


3.7%	


13.5%	


28.1%	


14.6%	


17.7%	


10.1%	


9.0%	


25.6%	


3.1%	


5.9%	


8.7%	


24.4%	


2.8%	


2.0%	


11.2%	


1.4%	
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0.0%	
 25.0%	
 50.0%	
 75.0%	
 100.0%	


膝・腰・肩など関節の痛み	


肩や首筋のこり	


転びやすい・つまづく	


骨粗しょう症	


手先・足先の冷え	


皮膚がかゆい	


胸やけ	


めまい	


目が疲れる	


目がかすむ	


聴き取りにくい（聴力の低下）	


口のかわき	


むせる・咳き込む	


のどがつまる	


歯周病・歯槽膿漏	


高血圧	


寝つきが悪い	


眠りが浅い	


すぐに目が覚める	


集中力がない	


物忘れ	


無気力	


イライラ	


風邪をひきやすい	


太り過ぎ（体重が増える）	


やせ過ぎ（食べているのにやせる）	


食欲不振	


夜中ひんぱんに尿意をもよおす	


この中にはない	


気になっていることはない	


全体(N=356)	


よい	

8.1%	


まあよい	

16.3%	


あまりよくない	

4.5%	


よくない	

0.8%	


無回答	

70.2%	


全体(N=356)	


37.9%	


16.9%	

19.7%	


11.2%	


7.3%	


2.0%	


0.6%	


4.5%	


全体(N=356)	

60～64歳	


65～69歳	


70～74歳	


75～79歳	


80～84歳	


85～89歳	


90歳以上	


年齢無記入	


0.6%	


0.3%	


3.7%	
 11.2%	
 39.6%	
 3.4%	


0.3%	


0.6%	


0.0%	


33.7%	
 2.2%	
 4.5%	
全体(N=356)	


公務員	
 経営者役員	
 会社員	
 パート・アルバイト	
 専業主婦（主夫）	
 自営業（農業・漁業以外）	
 自営業（農業（酪農以外））	
 自営業（農業（酪農））	
 自営業（漁業）	
 無職	
 その他	
 無回答	



