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赤
ち
ゃ
ん
の
時
の
育
て
方
が

乳
牛
の
一
生
を
左
右
す
る

　
新
村
牧
場
に
は
二
五
〇
頭
の
牛
が
い

て
、
そ
の
う
ち
一
四
〇
頭
が
乳
を
出
し
て

い
ま
す
。
残
り
の
牛
は
子
牛
と
娘
牛
で
、

す
く
す
く
成
長
し
て
い
る
と
こ
ろ
。
二

歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
に
は
、
搾
乳
牛
と
し

て
働
き
は
じ
め
ま
す
。

　
牧
場
に
は
成
長
段
階
に
応
じ
て
い
く

つ
か
の
牛
舎
が
用
意
さ
れ
て
い
て
、
生

ま
れ
て
か
ら
数
カ
月
ま
で
、
子
牛
た
ち

は
哺
育
舎
で
い
っ
し
ょ
に
飼
わ
れ
ま
す
。

お
母
さ
ん
牛
の
乳
を
飲
め
る
の
は
生
後

一
週
間
だ
け
で
、
あ
と
は
粉
ミ
ル
ク
に
切

り
替
え
ら
れ
ま
す
。
生※

乳
は
人
間
用
に

回
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
、
仕
方
が
あ
り

ま
せ
ん
。
粉
ミ
ル
ク
は
哺
乳
ロ
ボ
ッ
ト

と
い
わ
れ
る
装
置
か
ら
与
え
ら
れ
ま
す
。

人
工
の
乳
首
か
ら
吸
う
の
で
す
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
子
牛
に
与
え
ら
れ
る
量
は
決

ま
っ
て
い
て
、
そ
れ
を
超
え
る
と
い
く
ら

吸
っ
て
も
出
て
こ
な
い
仕
組
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
新
村
牧
場
で
哺
育
を
担
当
し
て
い
る

の
は
、
お
母
さ
ん
の
孝
子
さ
ん
。
自
分
の

子
ど
も
や
孫
と
同
じ
よ
う
に
、
愛
情
を

持
っ
て
牛
た
ち
の
面
倒
を
見
て
い
ま
す
。

　「
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
子
牛
は
濡
れ
て

い
る
の
で
、
冷
た
い
風
に
当
た
る
と
風

邪
を
引
き
や
す
い
ん
で
す
よ
。
そ
れ
で

寝
ワ
ラ
で
て
い
ね
い
に
拭
い
て
あ
げ
て
、

で
き
る
だ
け
早
く
母
牛
の
初
乳
を
飲
ま

せ
ま
す
。
初
乳
に
は
免
疫
力
を
高
め
る

成
分
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、

病
気
に
か
か
り
に
く
く
な
る
ん
で
す
ね
。

赤
ち
ゃ
ん
の
時
の
育
て
方
が
乳
牛
の
一

生
を
左
右
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
真

剣
な
ん
で
す
」

　
や
が
て
成
長
す
る
と
、
子
牛
た
ち
は

育
成
牛
舎
に
移
さ
れ
ま
す
。
こ
こ
に
は

パ
ド
ッ
ク
と
呼
ば
れ
る
運
動
場
が
用
意

さ
れ
て
い
て
、
牛
た
ち
は
自
由
に
運
動

し
た
り
、
陽
に
当
た
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
飼
槽
（
え
さ
箱
）は
パ
ド
ッ
ク
に
置

い
て
あ
る
た
め
、
牛
た
ち
は
吹
雪
で
も

外
へ
出
る
こ
と
を
厭い

と

わ
な
い
そ
う
で
す
。

そ
う
し
て
育
成
牛
は
、
だ
い
た
い
一
四
カ

月
に
な
る
と
種
付
け
さ
れ
、
母
牛
へ
の

道
を
歩
み
は
じ
め
ま
す
。
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春
近
い
牧
場
は

牛
も
そ
わ
そ
わ

今
年
の
冬
は
あ
た
た
か
く
、

十
勝
で
は
二
月
に
一
気
に
雪
解
け
が
進
み
ま
し
た
。

し
か
し
、
春
に
は
少
し
早
く
、

三
月
下
旬
の
新
村
牧
場
の
草
地
に
ま
だ
緑
は
見
え
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
陽
の
光
は
日
増
し
に
強
く
な
り
、

小
鳥
た
ち
が
春
の
訪
れ
を
予
感
す
る
よ
う
に
さ
え
ず
っ
て
い
ま
す
。

草
地
の
向
こ
う
の
白
樺
林
で
、

淡
い
透
き
と
お
る
よ
う
な
緑
が
芽
吹
く
の
も
間
も
な
く
で
し
ょ
う
。

牛
舎
の
中
で
は
、
牛
た
ち
が
そ
わ
そ
わ
し
は
じ
め
て
い
ま
す
。

草
地
が
緑
に
お
お
わ
れ
る
と
、
牛
た
ち
は
い
っ
せ
い
に
外
へ
放
た
れ
る
か
ら
で
す
。

柵
が
開
け
ら
れ
る
と
、

牛
た
ち
は
嬉
し
そ
う
に
駆
足
で
草
地
へ
出
て
ゆ
く
そ
う
で
す
。

牧

場

訪

問

記

●札幌 ●
音更町

北
海
道
河
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新

村

牧

場

※
生
乳
と
は
乳
牛
か
ら
搾
っ
た
ま
ま
の
乳
の
こ
と
で
す
。
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牛
た
ち
の
健
康
を
保
つ
に
は
な
に
よ
り
も

ス
ト
レ
ス
を
か
け
な
い
こ
と

　
新
村
牧
場
は
十
勝
で
も
も
っ
と
も
早

く
、
フ
リ
ー
ス
ト
ー
ル
方
式
の
牛
舎
を
建

設
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
乳
を
搾
る
場
と

牛
た
ち
が
生
活
す
る
場
を
は
っ
き
り
分
け

る
も
の
で
、
乳
を
搾
る
時
間
に
な
る
と
牛

た
ち
は
パ
ー
ラ
ー
と
呼
ば
れ
る
搾
乳
場
所

に
自
発
的
に
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
以

外
の
時
間
は
、
牛
た
ち
は
自
由
に
動
け
る

ス
ペ
ー
ス
で
、
エ
サ
を
食
べ
た
り
、
歩
き
回

っ
た
り
、
寝
こ
ろ
ん
だ
り
、
自
由
に
過
ご
せ

る
わ
け
で
す
。
牧
場
主
の
新
村
裕
司
さ
ん

は
、
フ
リ
ー
ス
ト
ー
ル
方
式
の
利
点
を
こ

う
話
し
ま
す
。

　「
パ
ー
ラ
ー
は
牛
た
ち
の
仕
事
場
だ
か

ら
、
生
活
す
る
場
と
は
分
け
た
方
が
い
い
。

一
頭
ず
つ
繋
ぎ
っ
ぱ
な
し
に
す
る
よ
り
、

生
活
の
場
で
は
自
由
に
動
け
る
方
が
く
つ

ろ
げ
る
し
、
ス
ト
レ
ス
が
か
か
ら
な
い
は

ず
な
ん
で
す
。
牛
た
ち
の
健
康
を
保
つ
に

は
、
な
に
よ
り
も
ス
ト
レ
ス
を
か
け
な
い

こ
と
。
こ
れ
が
う
ち
の
方
針
な
ん
で
す
よ
。

だ
か
ら
、
牛
た
ち
を
で
き
る
だ
け
外
へ
出

し
て
、
陽
に
当
て
て
、
き
れ
い
な
空
気
を
吸

え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　
た
し
か
に
新
村
牧
場
の
牛
た
ち
は
、
の

ん
び
り
ゆ
っ
た
り
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

よ
そ
か
ら
人
が
入
っ
て
き
て
も
、
驚
い
た

り
し
ま
せ
ん
。
新
村
牧
場
の
牛
は
こ
の

三
十
数
年
、
す
べ
て
自
家
産
で
揃
え
て
き

ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
に
、
親
の
性
格
も
子
の

性
格
も
分
か
っ
て
お
り
、、
飼
い
や
す
い
と

い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

　
牛
た
ち
の
飼
料
は
、
牧
草
サ
イ
レ
ー
ジ

と
配
合
飼
料
の
組
み
合
わ
せ
が
基
本
で

す
。
新
村
牧
場
で
は
、
そ
れ
に
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
サ
イ
レ
ー
ジ
が
加
わ
り
ま
す
。
牧
場
に

は
巨
大
な
タ
ワ
ー
サ
イ
ロ
が
二
本
と
、
バ

ン
カ
ー
サ
イ
ロ
と
呼
ば
れ
る
地
上
の
貯
蔵

所
が
あ
り
、
牛
た
ち
の
一
年
分
の
飼
料
が

た
っ
ぷ
り
貯
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
家
族
だ

け
で
収
穫
し
て
い
る
の
で
、
夏
は
大
変
な

作
業
量
に
な
り
ま
す
。

　「
お
い
し
い
も
の
を
目
一
杯
た
べ
て
も
ら

う
の
が
基
本
で
す
か
ら
、
栄
養
価
の
高
い

う
ち
に
早
め
に
刈
る
こ
と
を
心
が
け
て
い

ま
す
。
六
月
の
一
番
牧
草
の
時
が
、
勝
負
で

す
ね
。
こ
の
と
き
の
草
の
出
来
で
、一
年
の

成
績
が
決
ま
る
ん
で
す
よ
」

　
牧
場
で
年
間
に
搾
ら
れ
る
生
乳
は
、

一
四
〇
頭
で
一
、四
〇
〇
㌧
。
そ
れ
を
基
本

的
に
支
え
て
い
る
の
が
、
五
〇
㌶
の
採
草

地
と
放
牧
地
、
そ
れ
に
二
四
㌶
の
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
畑
で
す
。
そ
し
て
、
十
勝
の
お
い
し

い
水
。
な
ん
と
一
頭
の
牛
が
一
日
に
飲
む
量

は
、一
九
〇
㍑
に
も
な
る
そ
う
で
す
。

都
会
の
人
に
食
べ
て
み
て

飲
ん
で
み
て
っ
て
言
え
る
の
は
嬉
し
い

　
新
村
牧
場
の
入
口
近
く
に
は
、
お
し
ゃ

れ
な
四あ
ず
ま
や阿
が
建
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
孝

子
さ
ん
が
三
年
前
に
自
分
の
小
遣
い
で

建
て
た
も
の
で
す
。

　「
酪
農
家
は
あ
ま
り
旅
行
で
き
な
い
の

で
、
み
ん
な
で
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し

て
、
楽
し
め
る
場
を
作
り
た
か
っ
た
ん
で

す
。
そ
れ
と
、
地
域
の
人
た
ち
が
寄
っ
て

き
て
、
く
つ
ろ
い
だ
時
間
を
過
ご
せ
る
の

も
い
い
で
す
ね
。
車
で
通
り
か
か
っ
た
旅

行
中
の
人
が
、
見
せ
て
も
ら
っ
て
い
い
で

す
か
っ
て
、
入
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
る
ん

で
す
よ
」

　
四
阿
で
何
か
の
集
会
が
あ
る
と
き
は
、

裕
司
さ
ん
の
奥
さ
ん
の
め
ぐ
み
さ
ん
が
牛

乳
を
使
っ
た
手
づ
く
り
の
お
菓
子
を
出
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
め
ぐ
み
さ
ん
は
お
菓

子
作
り
が
得
意
で
、
い
つ
か
そ
の
店
を
出

し
た
い
と
い
う
夢
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
道
路
際
に
は
、
剪
定
を
終
え
た
ば
か

り
の
リ
ン
ゴ
の
木
が
数
本
、
立
っ
て
い
ま

し
た
。
秋
に
は
小
さ
い
け
ど
酸
味
の
あ
る

お
い
し
い
実
が
な
る
そ
う
で
す
。
そ
の
根

元
に
あ
る
の
は
、
木
で
で
き
た
ゾ
ウ
や
キ

リ
ン
の
お
も
ち
ゃ
。
孝
子
さ
ん
が
、
帯
広

の
家
具
工
房
か
ら
買
っ
て
き
ま
し
た
。

牧
場
訪
問
記—

新
村
牧
場



7 6

　「
春
は
山
菜
、
秋
に
は
栗
ご
飯
な
ど

栗
づ
く
し
。
キ
ノ
コ
類
も
い
ろ
い
ろ
な

も
の
が
自
生
し
て
い
る
。
ぜ
い
た
く
な

食
生
活
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
わ
た
し
た

ち
が
こ
う
い
う
風
に
生
活
し
て
い
て
、

牛
乳
も
含
め
て
都
会
の
人
に
食
べ
て
み

て
、
飲
ん
で
み
て
っ
て
言
え
る
の
は
、
嬉

し
い
こ
と
で
す
ね
」

　
孝
子
さ
ん
は
、
昨
年
、
東
京
の
有
楽

町
で
開
催
さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
で
、
消
費

者
と
ふ
れ
あ
う
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

六
時
間
立
ち
っ
ぱ
な
し
で
し
た
が
、「
わ

た
し
た
ち
が
搾
っ
た
牛
乳
で
す
」と
訴

え
る
と
、
多
く
の
人
が
足
を
止
め
て
興

味
を
持
っ
て
く
れ
た
と
い
い
ま
す
。
牧

場
に
、
障
害
を
持
っ
た
子
ど
も
が
遊
び

に
来
て
、
牛
と
ふ
れ
あ
っ
て
元
気
に
な

り
、
お
母
さ
ん
が
涙
を
流
し
て
喜
ん
だ

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
牧
場
は
生
乳
を

生
産
す
る
場
で
す
が
、
そ
こ
は
人
間
と

牛
が
仲
良
く
生
活
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

も
あ
り
、
人
を
癒
し
た
り
、
元
気
に
し

た
り
、
感
動
さ
せ
た
り
す
る
、
何
か
が

あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

●
　

　
ま
だ
褐
色
の
畑
に
、
数
羽
の
白
鳥
が

舞
い
降
り
て
き
ま
し
た
。
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
の
落
ち
穂
を
拾
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

近
く
の
十
勝
川
に
毎
年
、
数
千
羽
の
白

鳥
が
や
っ
て
く
る
そ
う
で
す
。「
白
鳥
が

来
た
ら
春
が
近
い
っ
て
、
こ
の
辺
の
人

は
い
う
ん
で
す
よ
」。
白
鳥
た
ち
は
こ
れ

か
ら
シ
ベ
リ
ア
へ
向
け
て
、
渡
っ
て
ゆ
き

ま
す
。
そ
の
こ
ろ
に
は
も
う
、
こ
の
辺
り

は
春
の
気
配
で
満
ち
て
い
る
に
ち
が
い

あ
り
ま
せ
ん
。

Ｊ
Ｒ
帯
広
駅
か
ら
車
で
１
時
間
ほ

ど
の
上
士
幌
町
に
あ
る
﹁
十
勝
し
ん

む
ら
牧
場
﹂。
牛
た
ち
が
の

ん
び
り
と
過
ご
し
て
い
る

放
牧
地
を
眺
め
な
が
ら
奥

に
進
ん
で
い
く
と
�
テ
�
�

ル
�
ム﹁
ク
リ
�
ム
テ
ラ
ス
﹂

が
現
れ
る
。﹁
こ
こ
は
�
牧

場
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て

も
ら
う
た
め
の
シ
�
�
ル
�
ム
で
す
﹂

と
４
代
目
の
新
村
浩
隆
さ
ん
が
話
す

よ
う
に
�
店
内
で
は
搾
り
た
て
の
低

温
殺
菌
・
ノ
ン
ホ
モ
ゲ
ナ
イ
ズ
牛
乳

や
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
乳
製

品
を
使
っ
た
メ
ニ
�
�

を
提
供
し
て
い
る
。

先
代
か
ら
牧
場
を
引

き
継
い
だ
際
に
新
村
さ

ん
が
真
っ
先
に
考
え
た

の
は
�
み
ん
な
が
飲
み

た
い
牛
乳
は
ど
ん
な
も
の
だ
ろ
う
と

い
う
こ
と
。
そ
こ
で
�
草
地
の
中
を
牛

�
有
限
会
社 

十
勝
し
ん
む
ら
牧
場
�

牛
の
い
る
風
景
の
中
で
、

乳
製
品
の
美
味
し
さ
を
存
分
に
味
わ
う

雄
大
な
北
海
道
の
自
然
に
触
れ
な
が
ら
、
美
味
し
い
牛
乳
が
作
ら
れ
る
場
所
を
見
て
み
た
い
⋮
。

そ
ん
な
思
い
を
叶
え
て
く
れ
る
の
が
、
酪
農
家
が
自
ら
の
牧
場
を
開
放
し
て
い
る
体
験
交
流
牧
場
だ
。

牧
場
に
足
を
運
び
、
牛
た
ち
の
こ
と
を
考
え
な
が
ら

愛
情
を
込
め
て
世
話
を
し
て
い
る
酪
農
家
や
そ
こ
で
過
ご
す
牛
た
ち
の
姿
を
目
に
す
る
と
、

牛
乳
に
込
め
ら
れ
た
命
の
温
か
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

あ
り
の
ま
ま
の
酪
農
家
の
姿
に
触
れ
ら
れ
る
牧
場
体
験
は
、

あ
ら
た
め
て
食
糧
の
大
切
さ
を
感
じ
る
場
に
な
る
こ
と
だ
ろ
う
。

牧
場
訪
問
記—

新
村
牧
場

酪
農
家
の
生
活
に
触
れ
て
、

命
や
食
糧
の
大
切
さ
を
見
直
す

ほ
�
か
い
ど
う
体
験
交
流
牧
場
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こ
れ
ぞ
十
勝
と
い
う

ダ
イ
ナ
ミ
�
ク
な
景
観

が
広
が
る
大
平
原
に
あ

る
﹁
加
藤
牧
場
﹂。
昭
和

50
年
に
新
規
就
農
し
て

以
来
�
帯
広
市
内
の
小

中
学
生
の
牧
場
体
験
を
受
け
入

れ
て
き
た
が
�
最
近
は
�
農
業
系

の
大
学
や
専
門
学
校
の
学
生
と

い
っ
た
�
本
気
で
酪
農
に
取
り
組

ん
で
い
る
人
た
ち
の
実
習
の
場

に
も
な
っ
て
い
る
。﹁
酪
農
の
現

場
に
身
を
置
く
こ
と
で
�
何
か

を
感
じ
取
っ
て
も
ら
え
れ
ば
﹂と

い
う
加
藤
さ
ん
の
思
い
で
�
体
験

希
望
者
の
た
め
に
特
別
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
用
意
し
て

い
な
い
。
加
藤
さ
ん
の

家
族
と
一
緒
に
日
々
の

仕
事
を
手
伝
い
�
語
ら

い
な
が
ら
食
事
を
す

る
こ
と
で
酪
農
家
の

素
顔
に
触
れ
ら
れ
る
。

加
藤
牧
場
で
は
�
お
馴
染
み

の
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
に
加
え
�
ジ
�

�
ジ
�
種
の
牛
も
飼
っ
て
い
る
。

ジ
�
�
ジ
�
種
の
牛
乳
に
メ
イ

プ
ル
シ
�
ガ
�
と
オ
リ
ゴ
糖
を

加
え
た
﹁
飲
む
ヨ
�
グ
ル
ト
﹂の

委
託
製
造
も
進
め
�
今
年
か
ら

は
い
よ
い
よ
製
品
が
販
売
さ
れ

る
予
定
だ
。

		

﹁
人
数
が
多
く
な
る
と
受
け
入
れ
る
の
が
大

変
で
す
が
�
子
供
た
ち
が
目
を
輝
か
せ
て
乳
搾

り
を
し
て
い
た
り
�
真
剣
に

私
た
ち
の
話
を
聞
い
て
く
れ

る
の
で
�
つ
い
こ
ち
ら
も
張

り
切
っ
て
し
ま
い
ま
す
﹂
と

話
す
の
は
�
友
夢
牧
場
社
長

の
湯
浅
佳
春
さ
ん
。
酪
農
家

の
あ
り
の
ま
ま
の
生
活
を
感

じ
て
欲
し
い
と
い
う
思
い
で
�
15
年
ほ
ど
前
か

ら
多
く
の
体
験
希
望
者
を
受
け
入
れ
て
い
る
。

そ
の
た
め
�
牧
場
見
学
や
乳
搾
り
�
子
牛
へ

の
哺
乳
�
ア
イ
ス
ク
リ
�
ム
や
バ
タ
�
作
り
な

ど
の
体
験
メ
ニ
�
�
は
�
朝
の
搾
乳
時
間
に
合

わ
せ
た
６
時
30
分
に
ス
タ
�
ト
す
る
。
６
０
０

頭
も
の
牛
た
ち
を
�
順
番
に
ミ
ル
キ
ン
グ
パ
�

ラ
�
︵
乳
を
絞
る
た
め
の
施
設
︶に
移
動
さ
せ

て
搾
乳
す
る
様
子
や
牛
舎
の
掃
除
�
エ
サ
や
り
を
す
る
酪
農

家
の
あ
り
の
ま
ま
の
姿
を
見
せ
る
こ
と
で
�
牛
を
飼
う
生
活

と
は
こ
う
い
う
も
の
だ
と
い
う
の
を
実
感
し
て
も
ら
う
。

			

﹁
牧
場
は
�
朝
が
一
番
気
持
ち
の
い
い
時
間
﹂と
湯
浅
さ
ん

が
言
う
よ
う
に
�
い
つ
も
よ
り
早
起
き
を
し
て
牛
飼
い
の
時

間
を
過
ご
し
て
み
て
は
い
か
が
か
。

●友夢牧場
上川郡新得町字上佐幌基線 108
電話 0156-69-6006

が
自
由
に
動
き
回
れ
る
放
牧
と
い

う
ス
タ
イ
ル
に
行
き
つ
い
た
。
放

牧
で
お
い
し
い
牛
乳
を
絞
る
た
め

に
重
要
な
の
は
�
エ
サ
と
な
る
牧

草
。
そ
の
た
め
�
牛
に
と
っ
て
美
味

し
く
�
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

牧
草
を
育
て
る
た
め
の
土
づ
く
り

か
ら
始
め
た
。
最
初
は
食
べ
ら
れ

そ
う
な
草
を
選
ぶ
よ
う
に
し
て
い

た
牛
た
ち
も
�
今
で
は
迷
わ
ず
そ

の
場
の
草
を
食
べ
る
よ
う
に
な
り
�

新
村
さ
ん
が
思
い
描
く
理
想
に
近

い
牛
乳
が
搾
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
の
後
�
自
分
た
ち
が
搾
っ
た

生
乳
を
使
っ
た
加
工
品
の
製
造
に

も
着
手
。
商
品
開
発
に
は
�
妻
の

恵
理
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
も
活
か
さ

れ
て
お
り
�
牛
乳
と
十
勝
産
の
グ

ラ
ニ
�
�
糖
だ
け
を
じ
っ
く
り
煮

詰
め
た
﹁
ミ
ル
ク
ジ
�
ム
﹂
や
�
牛

乳
の
み
を
ク
リ
�
ム
状
に
固
め
た

﹁
ク
ロ
テ
�
ド
ク
リ
�
ム
﹂
な
ど
が

登
場
し
て
い
る
。

		

﹁
ク
リ
�
ム
テ
ラ
ス
﹂で
は
�
新
鮮

な
牛
乳
を
使
っ
た
ミ
ル
ク
テ
�
�

や
ミ
ル
ク
ジ
�
ム
�
ク
ロ
テ
�
ド
ク

リ
�
ム
を
た
っ
ぷ
り
の
せ
た
ワ
�

フ
ル
や
ス
コ
�
ン
な
ど
が
味
わ
え

る
。
テ
�
ブ
ル
か
ら
牛
た
ち
が
草

を
食
み
な
が
ら
穏
や
か
に
暮
ら
す

姿
を
眺
め
て
い
る
と
�
自
然
と
牛

へ
の
親
近
感
が
増
し
て
く
る
。﹁
美

味
し
い
牛
乳
を
あ
り
が
と
う
！
﹂。

そ
ん
な
思
い
で
い
た
だ
く
料
理
の

味
わ
い
は
格
別
だ
。●有限会社 十勝しんむら牧場

河東郡上士幌町字上音更西 1-261
電話 01564-2-3923
http://www.milkjam.com

�
友ゆ

う
む夢

牧
場
�

酪
農
家
の
生
活
時
間
に
合
わ
せ
た
体
験
メ
ニ
�
ー
で
、

牛
飼
い
の
時
間
を
過
ご
す

ほ
�
か
い
ど
う
体
験
交
流
牧
場

�
加
藤
牧
場
�

酪
農
の
現
場
に
身
を
置
く
こ
と
で
、

酪
農
家
の
素
顔
に
触
れ
る
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さ
や
え
ん
ど
う
と

桜
エ
ビ
の
チ
ヂ
ミ

●材料（４人分）
	 さやえんどう（ななめ切り）……５０g
Ａ		桜エビ… …………………２０ｇ
	 	長ネギ（みじん切り）……１/４カップ
	 	小麦粉………………３/４カップ
Ｂ		卵………………………… ２個
　		牛乳…………………… １カップ
ゴマ油………………………大さじ２
＜たれ＞
	 	しょう油、酢… ………各大さじ２C 		豆板醤… ………………小さじ１

●作り方
① Ｂを泡立器でダマにならないよう
によく混ぜ、Ａを加えて混ぜ合わ
せる。

② フライパンにゴマ油大さじ１を熱
し、①の半量を流し入れて中火で
４分ほど焼き、返して火が通るま
で焼く。

③ 同じものをもう一枚作り、食べや
すい大きさに切って、Cを混ぜた
たれを添える。

※たれの各分量は好みで調整する。

●材料（４人分）
米…………… ２カップ（１カップ＝２００cc）
　　水…………………………… １カップ
Ａ　牛乳………………………… １カップ
　　塩………………………… 小さじ１/２
　　あずき…………………… １/２カップ
Ｂ　生姜（みじん切り）…………… 大さじ２
　　ちりめんじゃこ…………… １/４カップ
大葉………………………… ６枚（千切り）

●作り方
① あずきは一晩水につけておき、使う寸
前に水を切る。

② 米は洗ってザルにあげておく。
③ 炊飯器に②とAを入れ１５分ほどおき、
Ｂを表面に散らしてスイッチを入れる。

④ スイッチが切れたら蒸らし、器に盛り、
大葉を飾る。

※牛乳を入れるとおこげが出来ておいしいです。

ブロッコリーのミルクスープ

や
わ
ら
か
な
緑
が
広
が
る
十
勝
の
初
夏
。
パ
ワ
ー
全
開
で
育
っ
た
グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
や

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が
食
卓
を
彩
り
ま
す
。
そ
し
て
、
栄
養
満
点
の
牛
乳
・
チ
ー
ズ
を
組
み
合
わ
せ
れ
ば
、

暑
い
夏
も
元
気
に
過
ご
せ
る
こ
と
ま
ち
が
い
な
し
!!

10

あずきとじゃこの牛乳飯

●材料（2人分）
パプリカ（黄・オレンジ）…… 各１/２個（角切り）
ナス（小）… ………………… ２個（角切り）
玉ねぎ…………………… １/２個（角切り）
バター……………………………… ２０ｇ
塩・コショウ……………………… 各少々
オリーブオイル…………………… 小さじ２
	 	ピザ用チーズ……………………１００ｇ
	 	パン粉… ………………… １/４カップ
A　ニンニク（みじん切り）………… 大さじ１
　		パセリ（みじん切り）…………… 大さじ３
	 	クコの実… ………………… 大さじ１

●材料（４人分）
ブロッコリー………………………… １株
　　ベーコン… …… ４枚（１cm角切り）
Ａ　オリーブオイル………………小さじ２
玉ねぎ…………… １/２個（粗みじん切り）
　　チキンコンソメ……… １と１/２カップ
Ｂ　塩・コショウ………………… 各適量
　　白ワイン… …………………大さじ３
　　牛乳………………… ２と１/２カップＣ　生クリーム… ……………１/２カップ

●作り方
① ブロッコリーは一口大に小分けにし、沸騰し
た湯に塩を少し入れてサッと湯がいておく。
（茎の部分は粗みじん切りにしておく）
② 鍋にＡを入れて熱し、玉ねぎと粗みじん切り
にしたブロッコリーの茎を一緒に入れてよく
炒める。

③ ②にＢを加えて、茎に火が通ったら、Ｃと①
を加え、沸騰寸前に火を止める。

※冷たいスープにしても美味しいです。

●作り方
① フライパンにオリーブオイルを
熱しナスを炒めて、取り出して
おく。

② フライパンにバターを溶かし、
玉ねぎを炒め、塩・コショウし、
パプリカを加えさらに炒める。

③ グラタン皿にバター（分量外）
を薄く塗り、①と②を入れ、混
ぜ合わせたＡを全面にふりか
けオーブントースターで色よく
焼く。

材料の分量は、１カップ＝２００cc、大さじ１＝１５cc、小さじ１＝５ccで表示しています。

パ
プ
リ
カ
と
ナ
ス
の
ガ
ー
リ
ッ
ク
焼
き
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●材料（２人分）
食パン（４枚切り）… ………… ２枚
ケチャップ… ………………大さじ４
焼き豚（５mm厚さ）
	 …………………４枚（拍子切り）
グリーンアスパラガス……４〜６本分
                 （ゆでて好みの形に切る）
ピザ用チーズ… ……………… 適量
                  （又は溶けるチーズ２枚）

●作り方
① 食パンを軽くトーストする。
② ①の上にケチャップを平均に塗
り、焼き豚をのせ、アスパラを並
べた上に、チーズを散らす。

③ ②をオーブントースターに入れて
チーズが溶けるまで焼く。

※ケチャップをサルサソースに変更し
ても美味しい。

食
べ
て
遊
ん
で

味
わ
い
旅
in
十
勝

アスパラオープントースト

●作り方
① オーブンを１８０度に温めておく。
② Ａをボールに入れ泡立器で混ぜ合わせておく。
③ 大きめのボールにＢを入れてよく混ぜ、卵を１個ずつ
混ぜながら加える。

④ 木べらを使って③に②を加えて混ぜながら、途中でＣ
を入れてさらに混ぜ込む。

⑤ ④を２０等分し、天板に間隔をあけて丸めて並べ、オ
ーブンで約１３分、薄く焼き色がついたら取り出す。

●材料（20 個分）
　　小麦粉…………………… ２カップＡ　ベーキングパウダー……… 小さじ２
　　バター…… １００ｇ（常温にしておく）
Ｂ　三温糖………………… ２/３カップ
　　みそ……………………… 大さじ２
卵	 …………………………………２個
　　金時豆（ゆでたもの）……… １カップＣ
　白ゴマ…………………… 大さじ２

金
時
豆
み
そ
ク
ッ
キ
ー河東郡鹿追町笹川北７線１１番地３

電話 0156-66-2200

http://daisougen.jp/

❶
大
草
原
の
小
さ
な
家

バ
イ
キ
ン
グ
で
、
素
朴
な
田
舎
料
理
と

ミ
ル
ク
た
っ
ぷ
り
の
デ
ザ
ー
ト
を
！

優
し
く
も
あ
り
、
厳
し
く
も
あ
る
十
勝
の

自
然
。
そ
ん
な
大
地
に
し
っ
か
り
と
根
を

張
り
、
牛
た
ち
と
共
に
暮
ら
す
酪
農
家
た

ち
。
自
然
の
恵
み
を
生
か
し
て
作
る
農
産

物
か
ら
は
、
温
か
さ
と
た
く
ま
し
さ
が
伝

わ
っ
て
く
る
。
ど
こ
ま
で
も
広
が
る
雄
大

な
景
色
を
眺
め
な
が
ら
、
十
勝
の
美
味
し

さ
を
豪
快
に
味
わ
お
う
！

　
鹿
追
町
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
＆
コ

テ
ー
ジ
「
大
草
原
の
小
さ
な
家
」
で
は
、

自
家
産
野
菜
や
搾
り
た
て
の
牛
乳
な

ど
、
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
を

味
わ
え
る
。「
う
ち
の
料
理
は
、
煮
物

中
心
の
田
舎
料
理
で
す
。
こ
れ
と
い
っ

て
特
別
な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
誰

も
が
親
し
め
る
も
の
ば
か
り
で
す
よ
」

と
、
代
表
の
中
野
健
治
さ
ん
が
話
す

よ
う
に
、
素
材
の
味
と
香
り
を
シ
ン

プ
ル
に
味
わ
え
る
素
朴
な
料
理
が
魅

力
。
ラ
ン
チ
と
デ
ィ
ナ
ー
の
い
ず
れ
も

バ
イ
キ
ン
グ
ス
タ
イ
ル
で
、
40
種
類
ほ

ど
の
メ
ニ
ュ
ー
が
並
ぶ
。

　
忘
れ
て
な
ら
な
い
の
は
、
食
後
の
デ

ザ
ー
ト
。
十
勝
産
の
牛
乳
や
乳
製
品

を
使
っ
た
ケ
ー
キ
類
が
、
常
時
10
種

類
ほ
ど
用
意
さ
れ
る
。
好
き
な
も
の

を
３
種
類
選
べ
る
の
で
、
デ
ザ
ー
ト
用

の
お
腹
を
残
し
て
お
く
の
を
忘
れ
ず

に
。
料
金
は
大
人
１
５
０
０
円
、
子
ど

も
９
５
０
円
。
宿
泊
施
設
も
あ
り
。

北見旭川

滝川

名寄

士別 滝上

富良野

留萌

倶知安

喜茂別
ニセコ

室蘭

函館

江差

網走

網走

上川

十勝

日高

空知

石狩

胆振

後志

檜山 渡島

稚内

浦河

釧路

根室

別海

岩見沢

札幌

帯広

興部

初山別

下川
紋別

❶大草原の小さな家
❷カントリーホーム風景
❸道の駅「ピア21しほろ」
❹YORKSHIRE	FARM
❺道の駅「おとふけ」

1

4

5
3

2

●札幌

十

勝

エ

リ

ア
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「
本
物
を
作
り
た
い
。
美
味
し
い
も
の
を

お
届
け
し
た
い
」と
い
う
お
も
い
で
酪
農

家
が
始
め
た
牧
場
カ
フ
ェ
「
カ
ン
ト
リ
ー

ホ
ー
ム
風
景
」。「
牧
場
で
採
れ
た
も
の
を

牧
場
で
味
わ
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か

ら
、
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
」と
代
表
の
清
水

智
久
さ
ん
が
言
う
よ
う
に
、
メ
ニ
ュ
ー
に

は
、
低
温
殺
菌
の
牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど

の
乳
製
品
を
は
じ
め
、
ケ
ー
キ
や
パ
フ
ェ
、

フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
が
ず
ら
り
と
並
ぶ
。

幼
い
頃
に
牧
草
畑
で
聞
い
た
山
鳩
の
鳴

き
声
を
名
前
に
し
た
草
原
の
ヨ
ー
グ
ル
ト

「
で
ー
で
ー
ぽ
っ
ぽ
」は
、
原
料
に
均
質
化

し
て
い
な
い
生
乳
を
使
っ
て
い
る
の
で
、

上
部
に
ク
リ
ー
ム
の
層
が
で
き
る
の
が
特

徴
。
生
乳
本
来
の
コ
ク
と
香
り
を
し
っ
か

り
味
わ
え
る
。
鹿
追
産
の
豚
肉
を
牛
乳
で

練
り
上
げ
た
ミ
ル
ク
ソ
ー
セ
ー
ジ
は
絶

品
。
地
元
産
の
チ
ー
ズ
を
た
っ
ぷ
り
使
っ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
オ
ム
レ
ツ
な
ど
、
食
の
宝

庫
・
鹿
追
の
味
を
満
喫
で
き
る
。
牧
場
体

験
も
可
。

河東郡鹿追町東瓜幕西１８線２８−８５

電話0156-67-2382 

http://www.countryhomefukei.jp/ 

澄
ん
だ
空
気
と
広
が
る
山
並
み
、

そ
し
て
一
面
に
続
く
緑
…
。
ま
る
で

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
片
田
舎
の
よ
う
な
風

景
が
印
象
的
な
十
勝
の
中
、
サ
ホ
ロ

川
沿
い
に
あ
る
レ
ン
ガ
作
り
の
建
物

が
「
ヨ
ー
ク
シ
ャ
ー
フ
ァ
ー
ム
」。
ポ

ー
ル
ド
セ
ッ
ト
と
サ
ウ
ス
ダ
ウ
ン
と

い
う
白
い
羊
を
飼
育
し
て
い
る
牧

場
だ
。
フ
ァ
ー
ム
イ
ン
と
レ
ス
ト
ラ

ン
が
あ
る
の
で
、
ゆ
っ
く
り
滞
在
し

な
が
ら
羊
飼
い
体
験
や
ク
ラ
フ
ト
作

り
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

め
る
。
５
月
〜
６
月
に
毛
刈
り
体
験

も
で
き
る
。

レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
十
勝

の
味
を
。
自
家
製
の
子
羊

肉
は
も
ち
ろ
ん
、
新
得
産

の
そ
ば
粉
を
使
っ
た
生
地

に
十
勝
の
チ
ー
ズ
工
房「
Ｎ

Ｅ
Ｅ
Ｄ
Ｓ
」の
モ
ッ
ツ
ァ
レ

ラ
と
自
家
製
ソ
フ
ト
サ
ラ

ミ
を
の
せ
た
「
そ
ば
ピ
ザ
」や
「
モ
ッ

ツ
ァ
レ
ラ
の
サ
ラ
ダ
」で
、
豪
快
な
十

勝
な
ら
で
は
の
美
味
し
さ
を
堪
能
し

た
い
。

上川郡新得町北新得

電話01566-4-4948 

http://www.york.co.jp/

❷
カ
ン
ト
リ
ー
ホ
ー
ム
風
景

牧
場
で
採
れ
た
も
の
を
、

そ
の
場
で
味
わ
う
美
味
し
さ

❹Y
O

R
K

S
H

IR
E

 F
A

R
M

毛
刈
り
体
験
も
で
き
る
フ
ァ
ー
ム
イ
ン
で
、

十
勝
を
味
わ
う

❸
道
の
駅
「
ピ
ア
21
し
ほ
ろ
」

コ
ク
が
あ
る
の
に
爽
や
か
。

地
元
の
高
校
生
が
つ
く
る
チ
ー
ズ
の
味

帯
広
か
ら
国
道
２
４
１
号
線

を
北
へ
約
30
㎞
、
士
幌
市
街
の

入
口
に
、
赤
い
と
ん
が
り
屋
根

の
道
の
駅
「
ピ
ア
21
し
ほ
ろ
」が

あ
る
。
目
の
前
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ

畑
が
広
が
り
、
士
幌
産
の
野
菜

や
乳
製
品
が
販

売
さ
れ
て
い
る

こ
と
で
人
気
が

あ
る
が
、
こ
こ
で

注
目
を
集
め
て

い
る
の
が
、
士
幌

高
校
生
が
つ
く

る
チ
ー
ズ
や
ソ
ー

セ
ー
ジ
。
士
幌
高

校
で
は
、
授
業
の

一
環
と
し
て
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー

ズ
を
昭
和
56
年
か
ら
製
造
し
て

お
り
、
現
在
作
っ
て
い
る
の
は

セ
ミ
ハ
ー
ド
タ
イ
プ
の
ゴ
ー
ダ
。

チ
ー
ズ
の
原
料
に
な
っ
て
い
る

生
乳
は
、
す
べ
て
士
幌
高
校
で

飼
育
し
て
い
る
乳
牛
か
ら
搾
っ

た
新
鮮
な
乳
。
ま
た
、「
ピ
ア
21

し
ほ
ろ
」
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
な
ま

ら
ク
リ
ー
ム
プ
リ
ン
、
夏
に
は
、

地
元
の
濃
厚
な
牛
乳
を
使
っ
た

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
も
販
売
さ
れ

る
。
こ
く
が
あ
る
の
に
ク
リ
ー

ミ
ー
な
口
あ
た
り
が
評
判
だ
。

❺
道
の
駅
「
お
と
ふ
け
」

豆
と
乳
製
品
の
産
地
な
ら
で
は
の

ま
ろ
や
か
な
味
わ
い

同
じ
く
国
道
２
４
１
号
線

に
あ
る
道
の
駅
「
お
と
ふ
け
」

に
も
、
十
勝
な
ら
で
は
の
味

が
楽
し
め
る
。
そ
れ
は
、

よ
つ
葉
乳
業(

十
勝
主
管

工
場)

の
牛
乳
を
原
料
に

し
た
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
に
、
音

更
の
特
産
で
あ
る
黒
豆
、
小

豆
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
十

勝
な
ら
で
は
の
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
だ
。
黒
豆
の
甘
煮
を
載

せ
た
「
く
ろ
ま
め
ソ
フ
ト
」と

小
豆
の
甘
煮
を
載
せ
た
「
あ

ず
き
ソ
フ
ト
」は
、
ふ
っ
く
ら

と
し
た
豆
に
、
ク
リ
ー
ミ
ー
な

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
か
ら
め

る
こ
と
で
、
独
特
の
ま
ろ
や
か

な
味
を
醸
し
だ
し
て
い
る
。
こ

の
牛
乳
と
豆
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
は
、
音
更
町
物
産
協
会

職
員
が
、「
音
更
ら
し
さ
を
全

面
に
出
し
た
い
」と
考
案
し
た

も
の
で
、
こ
こ
で
し
か
味
わ
え

な
い
。
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