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青
い
草
地
と
牛
の
イ
メ
ー
ジ

霧
の
よ
う
な
雨
が
、ゆ
る
や
か
に
起
伏
す
る
丘
を
ぬ
ら

し
て
い
ま
し
た
。
青
々
と
し
た
草
の
な
か
に
、白
黒
の
ホ
ル

ス
タ
イ
ン
の
姿
が
見
え
隠
れ
し
て
い
ま
す
。
牛
は
雨
を
気

に
し
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

「
牛
っ
て
の
は
、個
性
が
い
ろ
い
ろ
で

ね
。な
か
に
は
雨
が
好
き
な
牛
も
い
る
ん

で
す
よ
。で
も
、だ
い
た
い
は
雨
が
降
る

と
牛
舎
に
帰
っ
て
き
ま
す
ね
。う
ち
は
い

つ
で
も
ゲ
ー
ト
を
開
け
て
い
る
の
で
、牛

は
自
由
に
出
入
り
で
き
る
ん
で
す
」

牧
場
主
の
中
沢
修
さ
ん
が
、こ
う
説
明

し
て
く
れ
ま
し
た
。
中
沢
牧
場
に
は
、乳

を
搾
っ
て
い
る
牛
が
一
六
七
頭
い
て
、フ
リ
ー
ス
ト
ー
ル
と

い
う
牛
を
繋
が
な
い
方
式
で
飼
養
し
て
い
ま
す
。
牛
た
ち

は
好
き
な
と
き
に
食
べ
、好
き
な
と
き
に
寝
て
、好
き
な

と
き
に
外
に
出
て
ゆ
け
ま
す
。

「
ミ
ル
ク
を
飲
む
と
き
に
は
、誰
も
が
青
い
草
地
に
牛
が

ゆ
っ
た
り
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
想
像
す
る
で
し
ょ
う
。わ
た

し
は
そ
の
イ
メ
ー
ジ
を
大
切
に
し
た
い
ん
で
す
ね
。そ
れ

で
毎
日
、牛
た
ち
を
必
ず
放
牧
地
に
放
す
よ
う
に
し
て
い

る
ん
で
す
」

牧

場

訪

問

記オ
ホ
ー
ツ
ク
の
海
沿
い
に
位
置
す
る
興
部
町
は
、人
口

四
、五
〇
〇
人
ほ
ど
の
小
さ
な
町
で
、古
く
か
ら
酪
農

が
営
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
夏
は
緑
の
牧
草
地
の
向
こ

う
に
、青
い
海
が
広
が
っ
て
い
る
の
が
見
え
ま
す
。北

海
道
で
も
っ
と
も
早
く
、牧
草
を
集
約
的

に
供
給
す
る
Ｔ
Ｍ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
を
設
立
す
る

な
ど
、新
し
い
生
産
シ
ス
テ
ム
に
も
果
敢
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。町
内
に
は
、ノ

ー
ス
プ
レ
イ
ン
フ
ァ
ー
ム
、チ
ー
ズ
工
房

ア
ド
ナ
イ
な
ど
、評
判
の
高
い
乳
製
品
加

工
の
施
設
も
い
く
つ
か
あ
り
、北
海
道
の
乳
文
化
の
発
信
地

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
取
材
に
訪
れ
た
中
沢
牧
場

の
中
沢
修
さ
ん
は
、新
し
く
設
立
さ
れ
た
哺
育
セ
ン
タ
ー
の

代
表
を
務
め
る
な
ど
、地
域
の
酪
農
の
リ
ー
ダ
ー
的
な
存

在
で
す
。

●札幌 

● 
興部町 

北

海

道

　

興

部

町

中

沢

牧

場

お

こ

っ

ぺ

の

海

風

と

光

の

な

か

で
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●
●
●
●

牛
と
人
の
健
康
は
つ
な
が
っ
て
い
る

牛
た
ち
の
飼
料
は
、地
域
の
Ｔ
Ｍ
Ｒ
セ
ン
タ

ー
と
い
う
と
こ
ろ
で
集
中
的
に
作
ら
れ
、各
牧

場
に
配
送
さ
れ
ま
す
。ま
た
、生
ま
れ
た
子
牛

は
、哺
育
専
門
の
施
設
に
送
ら
れ
、八
カ
月
ま

で
そ
こ
で
育
て
ら
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、地

域
全
体
で
酪
農
に
か
か
わ
る
仕
事
を
集
約
し
、

個
々
の
酪
農
家
の
仕
事
の
流
れ
を
効
率
的
に

し
て
い
る
わ
け
で
す
。

「
フ
リ
ー
ス
ト
ー
ル
と
Ｔ
Ｍ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
で
、

労
力
的
に
は
ず
い
ぶ
ん
楽
に
な
り
ま
し
た
。前

は
仕
事
に
追
わ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、い
ま
は

牛
を
こ
ま
め
に
観
察
で
き
ま
す
。そ
の
分
、牛

の
健
康
状
態
も
い
い
し
、人
間
も
気
持
に
余
裕

が
で
き
る
ん
で
す
ね
。牛
の
健
康
と
人
間
の
健

康
は
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。そ
う
で
な
け
れ
ば
、

お
い
し
い
ミ
ル
ク
を
搾
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
」

中
沢
牧
場
の
働
き
手
は
、中
沢
修
さ
ん
の
ほ

か
に
妻
の
寿
美
江
さ
ん
と
、従
業
員
が
二
人
。

寿
美
江
さ
ん
は
地
元
の
酪
農
家
に
生
ま
れ
、

修
さ
ん
と
は
顔
見
知
り
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
寿

●
●
●
●
●
●

”わ
た
し
の
搾
っ
た
ミ
ル
ク
な
ん
や
“

従
業
員
の
一
人
、西
村
野
々
花
さ
ん
は
、四

年
前
に
関
西
か
ら
や
っ
て
来
ま
し
た
。イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
中
沢
牧
場
の
こ
と
を
知
り
、履
歴

書
を
送
っ
て
採
用
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

「
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
ミ
ル
ク
が
大
好
き
で
、一

食
ご
と
に
一

飲
ん
で
い
ま
し
た
。そ
し
て
、

デ
パ
地
下
へ
行
っ
て
、有
名
な
銘
柄
の
ミ
ル
ク
を

飲
み
比
べ
て
、ち
ょ
っ
と
お
金
に
余
裕
が
あ
る

と
、ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
乳
を
飲
む
の
が
楽
し
み
だ

リ
ッ
ト
ル

美
江
さ
ん
は
牛
舎
の
管
理
に
責
任
を
持
ち
、

繁
殖
も
担
当
し
て
い
ま
す
。

酪
農
の
仕
事
を
地
域
全
体
で
分
担
す
る
シ

ス
テ
ム
が
で
き
た
た
め
、新
し
い
人
が
入
っ
て
来

や
す
く
な
り
ま
し
た
。そ
の
た
め
、中
沢
さ
ん

も
、自
分
の
子
ど
も
を
後
継
者
に
す
る
こ
と
に

は
こ
だ
わ
り
が
な
く
、次
の
世
代
の
意
欲
の
あ

る
人
に
任
せ
よ
う
と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。ロ
ボ
ッ
ト
は
二
四
時
間

稼
働
し
て
い
る
の
で
、牛
は
真
夜
中
で
も
こ
こ

へ
来
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
中
沢
さ
ん
か

ら
お
話
を
う
か
が
っ
て
い
た
と
き
、電
話
が
鳴

り
ま
し
た
。こ
の
電
話
は
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
に
繋

が
っ
て
い
て
、何
か
異
常
が
あ
る
と
鳴
る
そ
う

で
す
。搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
は
事
務
所
の
横
に
あ
り
、

大
き
な
ガ
ラ
ス
窓
か
ら
観
察
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。ど
う
や
ら
、せ
っ
か
く
来
た
の

に
ゲ
ー
ト
が
開
か
な
い
の
で
、牛
が
文
句
を
言

っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

端
の
技
術
で
シ
ミ
ュ
レ
ー
ト
す
る
も
の
で
す
。

乳
が
張
っ
て
き
た
牛
は
、搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
の
と
こ

ろ
ま
で
自
分
で
や
っ
て
き
ま
す
。す
る
と
、セ
ン

サ
ー
が
乳
頭
の
位
置
を
探
り
あ
て
、ミ
ル
ク
カ

ッ
プ
を
装
着
し
、乳
を
搾
り
は
じ
め
ま
す
。そ

し
て
、乳
の
出
が
少
な
く
な
る
と
自
動
的
に
カ

ッ
プ
が
外
れ
、次
の
乳
頭
で
同
じ
こ
と
が
繰
り

返
さ
れ
ま
す
。そ
の
間
、ロ
ボ
ッ
ト
の
パ
ネ
ル
に

は
、そ
の
牛
の
乳
量
デ
ー
タ
な
ど
が
表
示
さ

れ
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
繋
が
れ
た
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に

記
録
さ
れ
ま
す
。こ
の
方
式
だ
と
、搾
乳
の
た

め
に
、牛
た
ち
が
決
ま
っ
た
時
間
に
集
合
す
る

●
●
●
●
●
●

ロ
ボ
ッ
ト
が
乳
を
搾
っ
て
い
た

こ
の
牧
場
で
は
、牛
た
ち
が
自
由
に
の
び
の

び
と
暮
ら
し
て
い
る
よ
う
で
す
。し
か
し
、た
く

さ
ん
の
乳
牛
を
飼
う
に
は
、昔
の
よ
う
な
牧
歌

的
な
飼
い
方
が
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
中
沢
牧
場
で
も
、機
械
化
が
進
み
、最
新

の
ハ
イ
テ
ク
技
術
が
応
用
さ
れ
て
い
ま
す
。そ

の
う
ち
の
一
つ
が
、搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
。ロ
ボ
ッ
ト

と
い
っ
て
も
人
間
の
姿
に
似
て
い
る
わ
け
で
は

な
く
、乳
を
搾
る
と
い
う
作
業
を
機
械
が
最
先

※TMRセンター
牧草、とうもろこし、配合飼料などの飼料類を
牛にとって、一番良い条件で混ぜ合わせて、各
酪農家に配送するところ。いわば牛のための
給食センターです。

↓

※
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っ
た
ん
で
す
。も
う
牛
乳
マ
ニ
ア
で
す
ね
。

そ
れ
で
、牛
に
会
い
た
く
な
っ
て
、実
際

に
牧
場
に
来
て
み
る
と
、牛
た
ち
が
か

わ
い
く
て
か
わ
い
く
て
―
。そ
し
て
、搾

り
た
て
の
ミ
ル
ク
を
飲
ん
だ
と
き
に
は
、

信
じ
ら
れ
な
い
ほ
ど
お
い
し
く
て
、”わ

た
し
の
搾
っ
た
ミ
ル
ク
な
ん
や
“っ
て
、思

わ
ず
叫
ん
だ
ん
で
す
。い
ま
の
仕
事
は
、

わ
た
し
に
と
っ
て
天
職
で
す
ね
」

野
々
花
さ
ん
は
、一
頭
ず
つ
に
名
前

を
つ
け
て
い
ま
す
。
野
々
花
さ
ん
が
近

づ
く
と
、牛
た
ち
が
鼻
面
を
こ
す
り
つ

け
て
き
ま
し
た
。

「
し
ん
ど
い
時
に
は
目
で
訴
え
て
く

る
し
、足
が
痛
い
と
き
に
は
足
を
揺
す

っ
て
く
る
。
心
が
通
じ
て
い
る
と
、ち
ゃ

ん
と
ア
ピ
ー
ル
し
て
く
れ
る
ん
で
す
ね
。

も
う
い
ま
は
牛
た
ち
に
愛
着
が
で
き

て
、離
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。こ
の
子
た
ち
が

中
身
の
濃
い
一
生
を
送
れ
る
よ
う
に
し

て
あ
げ
た
い
ん
で
す
」

い
ま
、野
々
花
さ
ん
の
い
ち
ば
ん
の

お
気
に
入
り
は
、向
こ
う
意
気
の
強
い

ジ
ャ
ー
ジ
ー
種
の
娘
牛
。
牛
舎
を
探
し

ま
し
た
が
、ど
こ
に
も
い
ま
せ
ん
。ぶ
ら

っ
と
散
歩
に
出
か
け
た
よ
う
で
す
。

●
●

午
後
に
な
っ
て
、Ｔ
Ｍ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
か

ら
ミ
キ
サ
ー
車
が
到
着
し
ま
し
た
。な

か
に
は
、そ
の
日
の
夕
方
と
次
の
朝
の
、

牛
た
ち
の
飼
料
が
入
っ
て
い
ま
す
。
興

部
の
海
風
と
光
の
な
か
で
育
っ
た
、お
い

し
い
牧
草
で
す
。
ど
う
や
ら
空
も
晴
れ

た
ら
し
く
、小
鳥
た
ち
の
さ
え
ず
り
が

聞
こ
え
は
じ
め
ま
し
た
。

焼
き
た
て
の
パ
ン
は
香
ば
し
い
。
し
ぼ
り
た
て

の
ミ
ル
ク
は
甘
い
。か
つ
て
は
、小
さ
な
村
に
は
小

さ
な
店
が
あ
っ
て
、地
元
の
人
の
た
め
に
こ
こ
ろ

の
こ
も
っ
た
食
べ
も
の
を
売
っ
て
い
た
。
し
か
し
、

い
ま
の
時
代
は
製
造
地
が
都
市
周
縁
に
集
約
さ
れ

て
、生
産
地
と
は
切
り
離
さ
れ
て
い
る
。
た
と
え

ば
興
部
は
酪
農
が
盛
ん
な
町
な
の
に
、子
ど
も
た

ち
は
遠
く
の
工
場
で
生
産
さ
れ
た
大
手
メ
ー
カ
ー

の
ミ
ル
ク
を
飲
む
し
か
な
か
っ
た
。
こ
れ
は
お
か

し
な
こ
と
で
は
な
い
の
か
。こ
こ
か
ら
、大
黒
宏
さ

ん
の
新
た
な
歩
み
が
始
ま
っ
た
。

「
小
学
校
の
時
に
給
食
の
ミ
ル
ク
が
、遠
い
札

な
ぜ
地
元
の
ミ
ル
ク
を
飲
め
な
い
の
だ
ろ
う

お
い
し
い
食
べ
も
の
を
ゆ
っ
く
り
共
有
す
る

幌
か
ら
運
ば
れ
た
も
の
だ
っ
た
。
な
ぜ
、親
父
た
ち

が
毎
日
い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い
搾
っ
て
い
る
ミ
ル
ク

を
、こ
こ
で
飲
め
な
い
ん
だ
っ
て
思
い
ま
し
た
。
そ

れ
が
酪
農
家
に
よ
る
プ
ラ
ン
ト
を
立
ち
上
げ
た
原

点
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
」

大
黒
さ
ん
が
ノ
ー
ス
プ
レ
イ
ン
フ
ァ
ー
ム
を
設

立
し
た
の
は
、一
九
八
八
年
。
酪
農
を
営
む
か
た

わ
ら
、飲
用
牛
乳
の
工
場
を
稼
働
さ
せ
は
じ
め
た
。

自
分
の
牧
場
で
搾
っ
た
生
乳
を
、六
五
度
で
三
〇

分
と
い
う
低
温
殺
菌
で
処
理
し
た
瓶
詰
め
の「
お

こ
っ
ぺ
牛
乳
」は
、周
囲
の
予
想
に
反
し
て
着
実
に

売
れ
行
き
を
伸
ば
し
て
い
っ
た
。
二
年
目
に
は
チ

ー
ズ
や
バ
タ
ー
な
ど
乳
製
品
の
加
工
も
始
め
、三

年
目
に
は
農
場
直
営
の
レ
ス
ト
ラ
ン
と
し
て
「
ミ

ル
ク
ホ
ー
ル
」
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。い
ま
で
は
、ノ

ー
ス
プ
レ
イ
ン
フ
ァ
ー
ム
の
ミ
ル
ク
、乳
製
品
、ハ

ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
、パ
ン
な
ど
の
フ
ァ
ン
は
全
国
に

広
が
っ
て
い
る
。

北
海
道
興
部
町

ノ
ー
ス
プ
レ
イ
ン
フ
ァ
ー
ム



プ
レイ
ン

さ
ん
は
い
う
。
夏
の
時
期
の
バ
タ
ー
は
黄
色

い
。
そ
れ
は
放
牧
し
て
い
る
牛
か
ら
搾
っ
た

乳
を
原
料
と
し
て
い
る
か
ら
だ
。

チ
ー
ズ
の
熟
成
庫
に
は
、五
キ
ロ
の
円
盤

形
の
ゴ
ー
ダ
チ
ー
ズ
が
、た
く
さ
ん
並
ん
で

い
た
。
全
部
で
五
〇
〇
個
は
入
る
ら
し
い
。

こ
こ
で
入
念
に
温
度
と
湿
度
を
管
理
さ
れ

9 8

信
念
と
情
熱
を
も
っ
て
一
つ
の
こ
と
に
取

り
組
む
人
の
周
り
に
は
、自
然
と
人
が
集
ま

っ
て
く
る
。
酪
農
学
園
の
一
年
先
輩
だ
っ
た

外
山
伊
作
さ
ん
は
、農
場
部
門
の
責
任
者
と

し
て
こ
こ
へ
招
か
れ
た
。

「
は
じ
め
は
大
黒
が
何
を
や
ろ
う
と
し
て

い
る
の
か
、分
か
ら
な
か
っ
た
。
し
か
し
、牛

が
好
き
と
い
う
気
持
は
大
黒
に
負
け
な
か

っ
た
の
で
、こ
こ
で
い

っ
し
ょ
に
働
く
こ
と

に
し
た
ん
で
す
。
当

時
は
、
酪
農
全
体
が

規
模
拡
大
に
向
け
て
走
っ
て
い
る
状
況
で
、

家
族
だ
け
で
少
数
の
牛
を
て
い
ね
い
に
飼
う

と
い
う
ス
タ
イ
ル
は
忘
れ
ら
れ
よ
う
と
し
て

い
た
。
ぼ
く
も
大
黒
も
、そ
れ
に
棹
差
し
た

い
と
い
う
気
持
は
共
通
し
て
い
た
ん
で
す

ね
。
ぼ
く
た
ち
の
中
に
は
、ア
ル
プ
ス
の
少

女
ハ
イ
ジ
や
フ
ラ
ン
ダ
ー
ス
の
犬
に
出
て
く

る
素
朴
な
農
業
の
イ
メ
ー
ジ
が
い
つ
ま
で
も

あ
る
ん
で
す
」

製
造
部
門
の
責
任
者
で
あ
る
鳥
居
礼
治

さ
ん
も
、酪
農
学
園
の
同
期
生
。
牛
に
興
味

を
持
っ
た
の
は
、や
は
り
子
ど
も
の
と
き
映

画
「
黒
い
牡
牛
」を
見
て
か
ら
だ
と
い
う
。

「
乳
製
品
の
加
工
は
、工
夫
し
て
う
ま
く

行
っ
た
と
き
の
面
白
さ
が
あ
り
ま
す
ね
。
新

し
い
分
野
に
挑
戦
す
る
と
き
は
、な
ん
で
も

楽
し
ん
で
し
ま
う
ん
で
す
よ
。
そ
の
か
わ
り

製
品
の
質
で
は
妥
協
し
ま
せ
ん
。
と
こ
と
ん

や
り
過
ぎ
て
、失
敗
す
る
こ
と
も
あ
る
ん
で

す
け
ど
ね
」

た
と
え
ば
、バ
ニ
ラ
ビ
ー
ン
ズ
入
り
の
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
。
技
術
者
と
し
て
黒
い
粒
々

が
残
る
の
が
許
せ
な
く
て
、倍
の
原
料
を
使

っ
て
裏
ご
し
し
た
が
、販
売
元
か
ら
は
ク
レ

ー
ム
が
殺
到
し
た
。
黒
い
粒
は
天
然
の
証
と

し
て
、喜
ば
れ
て
い
た
の
だ
と
い
う
。

素
朴
な
農
業
の
イ
メ
ー
ジ
を
い
つ
ま
で
も

農
場
ら
し
い
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ミ
ル
ク
ホ
ー
ル
」

■チーズ工房アドナイ
興部町のチーズ工房アドナイは、北海

道のナチュラルチーズで、もっとも人気の
ある工房の一つ。工房主の堤田克彦さん
は、イタリアのチーズ工房で腕をみがき、
１２年前に工房を開いた。伝統を生かし、
しかも個性的なチーズを作り出す技術力
には定評がある。製品のラインアップは、
フレッシュタイプのモッツアレラにはじまり、
セミハードタイプ、ウオッシュタイプ、ブル
ータイプのゴルゴンゾラのほか、ホエーを
利用するリコッタまであり、幅広い。
堤田さんは、チーズのほかに自家製の

鹿肉の生ハムを作ったり、薪の窯でピザを
焼くなど、イタリア型の食文化を家族で楽
しんでいる。運がよければ、工房を訪ねた
ときに、そこに加えてもらえるかもしれない。
なお、工房ではチーズのほかに、自家製の
バターを使ったパウンドケーキなどの菓子
類も製造しており、これは買うことができる。 ファ

ー
ム

て
、チ
ー
ズ
は
ゆ
っ
く
り
熟
成
し
て
ゆ
く
。

「
ミ
ル
ク
ホ
ー
ル
」に
は
、地
元
の
人
た
ち

が
訪
れ
て
、農
場
で
生
産
さ
れ
る
食
材
を
使

っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
ん
で
い
る
。
地
図
を
片

手
に
訪
れ
る
観
光
客
も
少
な
く
な
い
。「
レ
ッ

ド
ミ
ー
ト
ハ
ン
バ
ー
グ
」は
、牧
草
主
体
で
育

て
た
牛
の
脂
肪
分
の
非
常
に
少
な
い
ハ
ン
バ

ー
グ
で
、肉
本
来
の
お
い
し
さ
を
味
わ
え
る
。

付
け
合
わ
せ
の
野
菜
は
、素
朴
な
風
味
。
デ

ザ
ー
ト
の
瓶
入
り
の
プ
リ
ン
は
、ま
ろ
や
か
な

舌
ざ
わ
り
で
、香
り
が
い
い
。

ノ
ー
ス
プ
レ
イ
ン
フ
ァ
ー
ム
が
設
立
さ
れ

て
一
八
年
。
自
ら
生
産
し
た
ミ
ル
ク
を
中
心

と
す
る
食
材
を
安
全
に
加
工
し
、レ
ス
ト
ラ

ン
で
料
理
と
し
て
提
供
す
る
と
い
う
一
連

の
流
れ
が
、で
き
あ
が
っ
た
。
そ
の
過
程
に

は
、お
い
し
い
食
べ
も
の
を
ゆ
っ
く
り
共
有

す
る
と
い
う
楽
し
み
が
あ
ふ
れ
て
い
る
。

●ノースプレインファーム（株）

〠０９８-１６２２ 紋別郡興部町北興１１６-２
℡０１５８８-８-２０００Ქ０１５８８-２-４００５
http://www.northplainfarm.co.jp/ 

〠０９８-１６１３ 紋別郡興部町興部９１４-１２
℡０１５８８-２-３１３３Ქ０１５８８-２-２４５３
http://city.hokkai.or.jp/̃adonai/index.htm 

乳
製
品
の
加
工
室
で
は
、バ
タ
ー
の
チ
ャ

ー
ン
が
ゆ
っ
く
り
回
っ
て
い
た
。
人
が
一
人

付
い
て
、ひ
っ
き
り
な
し
に
湯
を
か
け
て
い

る
。こ
れ
で
温
度
や
エ
イ
ジ
ン
グ
の
時
間
を

調
整
す
る
の
だ
と
い
う
。
手
間
が
か
か
る
。

「
バ
タ
ー
は
誰
で
も
で
き
る
け
ど
、い
い
も
の

を
作
る
の
は
難
し
い
ん
で
す
よ
」
と
、大
黒



●作り方
①シーフードミックスは、解凍してからサッと熱湯
にくぐらせ、氷水ですぐ冷やす。
②器にサニーレタスを敷き、①とAを盛り付け、
ゆで卵の黄身をザルでこしながら振りかける。
③Bをよく混ぜ合わせてドレッシングを作り、①
に添える。
※シーフードミックスの解凍方法
水で固く絞った布をバットの上に敷き、袋か
ら出して並べ、上に絞った布をかけてラップを
して冷蔵庫で一昼夜以上おいておく。
※時間に余裕があるときは、新鮮なイカ、エビ、
ホタテを使うとよりおいしい。

●作り方
①オーブンを１８０℃に温
めておく。
②耐熱器にAを入れ、よ
く混ぜ合わせたBを
均等に注ぎ、アルミ
箔でフタをする。
③天板に②を並べてか
ら、水をはり、オーブン
で約１５～２０分、固ま
ったらできあがり。

●作り方
①くり抜いた玉ねぎの中に、薄く小麦粉
をまぶしておく。
②AとBをこね合わせ、４等分にして①に
しっかり詰める。
③鍋に②を並べ、Cを加えて中火で軽
く火が通るまで煮てから、Dを加える。
④弱火でコトコト煮て、玉ねぎがしんな
りしたら、よく混ぜたEを流し入れ、と
ろみをつける。
⑤④を器に盛り、パセリを飾る。

●材料（4人分）
ホタテ貝柱………………４個
（２枚にスライス）

A
サヤエンドウ……………１２枚
（へたをとり２等分に切る）
卵…………………………４個
牛乳……………１と１/２カップ

B
チキンコンソメスープ…１/２カップ
（冷ましておく）
生クリーム…………１/４カップ
塩・コショウ …………各少々

ホ
タ
テ
な
ど
の
海
の
幸
、タ
マ
ネ
ギ
や
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
の

大
地
の
実
り
に
恵
ま
れ
て
い
る
オ
ホ
ー
ツ
ク
界
隈
。

と
く
に
西
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
酪
農
業
も
盛
ん
で
、

牛
乳
・
乳
製
品
を
組
み
合
わ
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
楽
し
め
ま
す
。11 10

オ
ホ
ー
ツ
ク
の
素
材
と
牛
乳
・
乳
製
品
を
使
っ
た
料
理

●材料（4人分）
メロン・すいか・苺…各１２個（角切り）

Ａ
りんご…………………………1/2個
（角切りにし、レモン汁をかけておく）
キウイ ……１個（皮をむいて角切り）
プレーンヨーグルト…………１カップ

B カッテージチーズ…………1/2カップ
ハチミツ ……………………大さじ１

シナモン・ミントの葉 ………………適量

●作り方
①Ａを器に盛り、よく混ぜ合わせた
Bを上からかける。

②好みでシナモンをふりかけ、ミン
トの葉を飾る。
※好みの果物を使ってください。

◆
ホ
タ
テ
の
ミ
ル
ク
プ
リ
ン

◆
オ
ニ
オ
ン
カ
ッ
プ
煮
込
み
バ
ー
グ

◆
フ
ル
ー
ツ
デ
ザ
ー
ト
の

白
い
ソ
ー
ス

◆
シ
ー
フ
ー
ド
と
チ
ー
ズ
の
サ
ラ
ダ

●材料（4人分）
冷凍シーフードミックス …………３００ｇ
玉ねぎ（小）…………………１/２個
（薄切りにし塩水にさらしてしぼる）
乾燥ワカメ大さじ２（水につけて戻す）
６Pチーズ……………２個（薄切り）
カマンベールチーズ …………５０ｇ

A
（冷やしてから角切り）
ミニトマト ……８個（４等分に切る）
グリーンピース（冷凍）…１/４カップ
（解凍しておく）
ゆで卵（白身）……１個分（千切り）
プレーンヨーグルト………１/２カップ
レモン汁・オリーブオイル 各大さじ２
塩・コショウ…………………各適量

B
玉ねぎ（すりおろし）………大さじ１
一味唐辛子……少々
粉チーズ…小さじ２

サニーレタス……適量
ゆで卵（黄身）…１個分

●材料（4人分）
玉ねぎ（中）…………………………４個
（皮をむいて上下を切り、３枚残してくり抜く）

小麦粉 ……………………………適量
豚ひき肉 ……………………３００ｇ
卵 ……………………………１個

A
塩・コショウ…………………各適量
パン粉 …………………1/4カップ
牛乳 ………………………大さじ２
粉チーズ …………………大さじ１

B
くり抜いた玉ねぎ……１/２～２/３カップ
（みじん切り）
コンソメスープ ……………２カップ

C 白ワイン…………………1/4カップ
塩・コショウ…………………各少々
牛乳 ………………………２カップ

D
生クリーム ………………1/4カップ
片栗粉 ……………………小さじ２

E
牛乳 ………………………大さじ２

パセリのみじん切り………………適量
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●作り方
すべての材料をハチミツが溶けるま
で混ぜ合わせる。
※ショウガ汁に変えて、バニラエッセ
ンス（１～２滴）やアーモンドエッセ
ンス（１～２滴）を。大人用ならリキ
ュール（数滴）に変えてもよい。

●材料（２人分）
牛乳………………………１カップ
プレーンヨーグルト ……1/２カップ
ショウガ汁 ……………小さじ1/２
ハチミツ …………………大さじ１

北見 旭川 

名寄 

士別 滝上 
網走 

網走 

上川 

興部 

紋別 

 
t菓子司きくち 

u教育ファーム金子牧場 
y教育ファーム小野牧場 

q香りの里ハーブガーデン 
w陽殖園 
e道の駅「香りの里たきのうえ」 
rホテル渓谷 

1
4
3
25

7

6

●札幌 

●滝上 

北
海
道
の
北
東
に
位
置
す
る
オ
ホ
ー
ツ
ク
エ
リ
ア
。

そ
の
内
陸
側
に
あ
る
滝
上
町
は
、三
方
が
山
に
囲
ま
れ
た
緑
豊
か
な
町
。

市
街
地
を
流
れ
る
渚
滑
川
は
、幾
多
の
滝
を
作
り
な
が
ら
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
へ
と
そ
そ
ぎ
ま
す
。

滝
上
と
い
え
ば
、真
っ
先
に
芝
ざ
く
ら
を
思
い
浮
か
べ
る
人
も
多
い
で
し
ょ
う
が
、

渓
谷
に
広
が
る
農
地
で
は
酪
農
や
畑
作
が
営
ま
れ
、

の
ん
び
り
草
を
食
む
乳
牛
の
姿
も
目
に
し
ま
す
。

北
見
を
中
心
と
し
た
こ
の
一
帯
に
栄
え
、衰
退
の
一
途
を
た
ど
っ
た
ハ
ッ
カ
栽
培
が

こ
こ
で
は
今
も
な
お
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

10
数
年
前
か
ら
は
、住
む
人
や
訪
れ
る
人
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
思
い
描
い
て
わ
く
わ
く
で
き
る

「
童
話
村
」を
テ
ー
マ
に
し
た
ま
ち
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

渓
谷
に
広
が
る
町
は
、穏
や
か
で
豊
か
な
自
然
に
包
ま
れ
て
い
る

滝
上
町

❶
香
り
の
里
ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ
ン

小
高
い
丘
に
広
が
る
ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ
ン
。

７
月
〜
９
月
は
、緑
の
山
を
背
景
に
ヤ
ロ

ー
や
カ
モ
ミ
ー
ル
、ミ
ン
ト
な
ど
が
一
面
に

広
が
る
。さ
わ
や
か
な
香
り
と
楚
々
と
し

た
花
が
作
り
出
す
風
景
に
は
、童
話
村
の

名
に
ふ
さ
わ
し
い
優
し
さ
が
感
じ
ら
れ
る
。

園
内
に
あ
る「
キ
ュ
ー
パ
レ
ス
」で
は
、ポ
プ

リ
や
石
鹸
作
り
を
体
験
で
き
る
。喫
茶
コ

ー
ナ
ー
に
は
、滝
上
産
の
ミ
ン
ト「
イ
タ
ロ
ー

ミ
ッ
チ
ャ
ム
」ほ
か
６
種
の
ハ
ー
ブ
を
使
用
し

た
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー「
女
優
ブ
レ
ン
ド
」が
こ
の

春
登
場
。”女
優
の
よ
う
に
美
し
く
“と
い

う
ス
タ
ッ
フ
の
千
坂
ゆ
か
り
さ
ん
の
思
い
が

込
め
ら
れ
て
い
る
。

紋別郡滝上町元町

開園期間／５月１日～１０月３１日

ハーブ体験実習館「キューパレス」

電話０１５８・２９・２８９８

●材料（１８～２０ｃｍのローフ型１本）
小麦粉 …………………１と1/2カップ

Ａ ベーキングパウダー …………小さじ２
砂糖……………………………大さじ１

Ｂ
卵 …………………………………２個
牛乳 …………………………3/4カップ

溶かしバター ……………………1/4カップ
ジャガイモ……………………1/3カップ
（皮をむいて５ミリ角）

Ｃ かぼちゃ（５ミリ角）…………1/3カップ
プロセスチーズ（５ミリ角）…1/3カップ
白ゴマ…………………………大さじ２

サラダ油・小麦粉 …………………各適量
●作り方
①オーブンを１９０℃に温めておく。
②Ａを泡立て器で混ぜておく。
③型に薄くサラダ油を塗り、小麦粉を薄くまぶしておく。
④大きめのボールにＢをよく混ぜ合わせ、溶かしバターを加
えて木ベラで②を混ぜ込み、さらにＣを加える。
⑤④がよく混ざったら、③の型に入れトントンと平らに整えて
から①のオーブンに入れ約４０分焼き、竹串を刺してタネが
ついてこなければ焼き上がり。すぐに型から出して冷ます。
※白ゴマの変わりにバジルやオレガノのハーブ類（小さじ１）
でもおいしい。そのときは生ではなく乾燥を使ってください。

◆
ホ
ワ
イ
ト
ド
リ
ン
ク

◆
ク
イ
ッ
ク
ブ
レ
ッ
ド



滝
上
町
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発 行　

北海道指定生乳生産者団体　

ホクレン農業協同組合連合会

札幌市中央区北4条西1丁目 ☎011--232--6189

ほっかいどう牛乳だよりの
バックナンバーは下記のホームページで

ごらんになれます。
ホームページアドレス

http://www.hokkaido-milk.net

❹
ホ
テ
ル
渓
谷

滝
上
の
特
産
品
と
い
え

ば
、ハ
ー
ブ
製
品
や
七
面
鳥
、

木
工
芸
品
、オ
ホ
ー
ツ
ク
漆
器

な
ど
。ほ
う
じ
茶
を
使
っ
た

も
の
は
珍
し
い
、ハ
ッ
カ
の
香

り
付
き
の「
薄
荷
茶
」は
、人

気
の
商
品
。天
然
の
ば
っ
こ
柳

を
使
っ
た
ま
な
板
は
、使
い
心

地
が
良
く
食
べ
物
の
臭
い
移

り
が
少
な
い
の
で
職
人
に
も

フ
ァ
ン
が
多
い
そ
う
だ
。

「
こ
れ
が
美
味
し
い
と
思
う
人
の
心
を
と
ら
え
た
い
」と
い
う
思
い
で

菊
池
良
さ
ん
が
作
る
菓
子
は
、個
性
派
ぞ
ろ
い
。人
気
の「
生
ど
ら
」は

生
ク
リ
ー
ム
入
り
の
ど
ら
焼
き
で
、生
ク
リ
ー
ム
と
粒
あ
ん
を
混
ぜ
合

わ
せ
な
い
の
が
菊
池
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
。口
の
中
で
溶
け
合
う
こ
と
で
、

く
ど
さ
を
感
じ
な
い
淡
白
な
味
に
な

る
。
地
元
の
高
校
生
に
人
気
な
の
が

冷
凍
し
た
生
ど
ら
。中
の
ク
リ
ー
ム
が

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
よ
う
で
、サ
ク
ッ
と

し
た
食
感
が
新
た
な
美
味
し
さ
を
引

き
出
し
て
い
る
。

町
内
に
あ
る
金
子
牧
場
で
作
ら
れ

た
チ
ー
ズ
や
特
産
品
の
一
つ
で
あ
る「
ま

き
ば
の
七
面
鳥
」な
ど
、滝
上
町
の
大

地
で
育
ま
れ
た
お
い
し
さ
が
味
わ
え

る
。モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
の
サ
ラ
ダ
に
使

う
ト
マ
ト
は
も
ち
ろ
ん
、七
面
鳥
の
ス
モ

ー
ク
や
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
に
も
地
元
産
の
バ

ジ
ル
を
使
っ
た
ソ
ー
ス
を
添
え
る
と
い
う

よ
う
に
、滝
上
産
の
素
材
を
組
み
合
わ

せ
て
新
し
い
メ
ニュ
ー
を
生
み

出
し
て
い
る
。「
美
し
い
日
本

の
歩
き
た
く
な
る
み
ち
」に

選
ば
れ
た
遊
歩
道
に
隣
接
し

て
お
り
、旅
の
宿
と
し
て
も

利
用
し
た
い
。メ
ニ
ュ
ー
は
、

季
節
や
仕
入
れ
に
よ
っ
て

変
更
す
る
場
合
が
あ
る
。

滝
上
町
に
は
、豊
か
な
自
然
の
中

で
酪
農
を
体
験
し
て
み
た
い
と
い
う

高
校
生
を
受
け
入
れ
る
教
育
フ
ァ
ー

ム
が
２
つ
あ
る
。「
工
房
シ
ー
サ
ッ
ク

ル
」で
農
家
チ
ー
ズ
を
作
っ
て
い
る
金

子
牧
場
と
、森
を
望
む
緑
の
中
に
広

が
る
小
野
牧
場
。
子
供
た
ち
は
、牧

場
で
の
作
業
を
通
じ
て
動
物
と
の
心

の
触
れ
合
い
を
体
感
し
、肉
体
的
に

も
た
く
ま
し
く
な
っ
て
い
く
よ
う
だ
。

❺
菓
子
司
き
く
ち

紋別郡滝上町旭町

電話０１５８・２９・３３００

❸
道
の
駅
「
香
り
の
里
た
き
の
う
え
」

❻ 小野牧場

紋別郡滝上町四区

電話０１５８・２９・３６６４

❼ 金子牧場

紋別郡滝上町サクルー原野

電話０１５８・２９・３７９３

教
育
フ
ァ
ー
ム

❷
陽
殖
園

木
々
の
間
を
ぬ
け
な
が
ら
花
を
眺

め
て
い
る
と
、庭
を
巡
る
と
い
う
よ
り

野
山
を
散
策
し
て
い
る
と
い
う
気
持
ち

に
な
る
。こ
こ
で
は
、人
が
作
っ
た
庭
で

あ
る
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
自
然

に
植
物
が
育
っ
て
い
る
。「
51
年
も
経
て

ば
、な
ん
と
か
カ
ッ
コ
つ
く
さ
」と
、こ
と

も
な
げ
に
話
す
高
橋
武
市
さ
ん
。夢
の

庭
を
思
い
描
き
な
が
ら
、無
の
状
態
と

い
え
る
よ
う
な
場
所
に
自
ら
の
手
で

木
や
花
を
植
え
、小
山
や
池
を
作
っ
て

き
た
本
人
で
あ
る
。７
万
５
０
０
０
平

方
メ
ー
ト
ル
も
の
敷
地
内
に
は
、春
か

ら
秋
に
か
け
て
、８
０
０
種
も
の
花
が

そ
れ
ぞ
れ
の
出
番
を
待
ち
わ
び
た
よ

う
に
次
々
と
咲
き
誇
る
。ふ
と
振
り
返

っ
て
眺
め
た
り
、道
の
た
ど
り
方
を
変

え
る
と
、植
物
た
ち
は
違
っ
た
表
情
で

応
え
て
く
れ
る
。木
立
の
中
に
漂
う
澄

ん
だ
空
気
を
感
じ
て
い
る
と
、気
持
ち

が
浄
化
さ
れ
て
い
く
よ
う
だ
。

「
何
が
咲
い
て
い
る
か
で
は
な
く
、今

日
は
ど
の
花
に
出
会
え
る
か
を
楽
し
み

に
来
て
欲
し
い
」と
、高
橋
さ
ん
は
話

す
。た
っ
ぷ
り
と
時
間
を
か
け
て
巡
り

た
い
庭
だ
。入
園
は
有
料
。

紋別郡滝上町あけぼの町

開園期間／４月２９日～９月最終日曜　　

電話０１５８・２９・２３９１

赤いルピナス「レッド・ショ
ー」は、高橋さんが品種改
良して生み出したもの

紋別郡滝上町栄町

電話０１５８・２９・２４５４

紋別郡滝上町元町

電話０１５８・２９・３３９９


