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「
こ
ん
な
仕
事
は
や
っ
て
ら
れ
な
い
や
っ
て
、思
い
ま
し

た
ね
。休
み
も
ろ
く
に
取
れ
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
。そ
れ

で
、札
幌
へ
出
て
、六
年
間
働
き
ま
し
た
。こ
こ
へ
戻
る
気

に
な
っ
た
の
は
、牧
場
を
取
り
巻
く
状
況
が
一
変
し
た
か

ら
な
ん
で
す
。デ
イ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
士
別
と
い
う
Ｔ
Ｍ
Ｒ

セ
ン
タ
ー
が
で
き
て
、将
来
の
展
望
が
見
え
て
き
た
ん
で

す
ね
」

小
泉
牧
場
の
す
ぐ
横
に
、デ
イ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
士
別

の
建
物
が
立
っ
て
い
ま
す
。こ
の
会
社
は
、地
域
の
酪
農

家
た
ち
が
集
ま
っ
て
設
立
し
た
も
の
で
、牛
の
飼
料
で
あ

る
牧
草
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
共
同
で
収
穫
し
、牛
の
飼
料

と
し
て
最
適
な
状
態
に
調
整
し
た
上
で
、各
戸
に
配
送

す
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

牛
舎
で
、若
い
二
人
が
働
い
て
い
ま
し
た
。牛
の
世
話

を
し
な
が
ら
、と
て
も
楽
し
そ
う
で
す
。そ
れ
も
そ
の
は

ず
。こ
の
二
人
は
、五
カ
月
前
に
結
婚
し
た
ば
か
り
な
の

で
す
。
小
泉
誠
さ
ん
は
、い
ま
二
九
歳
。い
ち
ど
牧
場
を

離
れ
て
札
幌
で
働
い
た
後
、三
年
前
に
戻
っ
て
き
ま
し

た
。結
婚
相
手
の
寛
子
さ
ん
は
二
三
歳
。以
前
こ
の
牧
場

で
、実
習
生
と
し
て
働
い
て
い
た
人
で
す
。と
い
っ
て
も
、

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
は
誠
さ
ん
が
札
幌
へ
出
て
い
た
の
で
、

二
人
は
軽
く
挨
拶
を
す
る
程
度

の
仲
で
し
た
。
二
人
の
関
係
は
、

結
婚
前
に
急
速
に
深
ま
っ
た
よ

う
で
す
。

誠
さ
ん
は
、高
校
を
出
て
か
ら

二
年
間
ほ
ど
、父
親
を
手
伝
っ

て
、牧
場
の
仕
事
を
し
ま
し
た
。

し
か
し
、そ
の
こ
ろ
の
牧
場
経
営

は
厳
し
い
状
態
だ
っ
た
上
に
、畑

と
複
合
の
形
だ
っ
た
た
め
労
働

時
間
も
長
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

士
別
市
は
、道
北
の
名
寄
盆
地
の
中
央
に
位
置
す
る
街
。

北
海
道
第
二
の
長
流
で
あ
る
天
塩
川
が
流
れ
る
、緑
ゆ
た

か
な
土
地
で
す
。
丘
陵
地
帯
で
は
、古
く
か
ら

酪
農
が
さ
か
ん
で
、い
ま
は
約
五
、四
〇
〇
頭
の

乳
牛
が
飼
わ
れ
て
い
ま
す
。近
年
、市
内
の
酪
農

家
の
三
分
の
二
が
参
加
す
る
、粗
飼
料
の
共
同
供
給
組
織

が
で
き
、酪
農
経
営
が
一
段
と
先
進
化
さ
れ
ま
し
た
。
小

泉
さ
ん
の
牧
場
は
、そ
の「
デ
イ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
士
別
」の

す
ぐ
横
に
あ
り
ま
す
。こ
の
組
織
が
で
き
た
こ
と
で
、小
泉

隆
さ
ん
と
そ
の
息
子
の
誠
さ
ん
は
、酪
農
の
将
来
に
明
る

い
見
通
し
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。い
い
草
を
腹
い
っ

ぱ
い
食
べ
さ
せ
れ
ば
、牛
は
き
ち
ん
と
し
た
乳
を
出
し
て

く
れ
る
。そ
れ
を
信
じ
て
、家
族
で
毎
日
の
仕
事
に
励
ん

一
番
大
事
な
の
は
い
い
粗
飼
料
を
確
保
す
る
こ
と

息
子
が
家
を
出
て
い
っ
た
こ
と
で
、父
親
の
隆
さ
ん
は
、

自
分
の
仕
事
を
見
つ
め
直
し
た
と
い
い
ま
す
。や
が
て
働

け
な
く
な
っ
た
と
き
の
、牧
場
の
将
来
も
考
え
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。一
時
は
、規
模
を
縮
小
す
る
こ
と
も
考
え

ま
し
た
。

●札幌 

● 
士別市 

北

海

道

士

別

市

小

泉

牧

場
い
い
草
を
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、

き
ち
ん
と
し
た
乳
を
出
し
て
も
ら
う

三
年
前
に
息
子
が
牧
場
へ
戻
っ
て
き
た



45

デ
イ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
士
別
の
敷
地
内
に
、バ

ン
カ
ー
サ
イ
ロ
と
呼
ば
れ
る
巨
大
な
飼
料
の
貯

蔵
庫
が
あ
り
ま
し
た
。コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
コ
の
字

型
の
囲
い
を
作
り
、そ
こ
に
刈
り
と
っ
て
細
か

く
し
た
牧
草
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
詰
め
る
も
の

息
子
の
誠
さ
ん
が
帰
っ
て
き
た
こ
と
で
、隆

さ
ん
の
仕
事
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。い
ま
は
搾

乳
を
隆
さ
ん
と
寛
子
さ
ん
が
受
け
持
ち
、牛
や

飼
料
の
管
理
と
、ま
だ
乳
を
搾
っ
て
い
な
い
若

い
牛
の
世
話
を
、誠
さ
ん
と
中
国
か
ら
の
研
修

性
が
受
け
持
っ
て
い
ま
す
。酪
農
家
に
と
っ
て
、

で
す
。幅
一
二
メ
ー
ト
ル
、奥
行
き
五
〇
メ
ー
ト

ル
、高
さ
二
・
七
メ
ー
ト
ル
の
も
の
が
、二
七
基

も
並
ん
で
い
ま
す
。こ
こ
に
詰
め
ら
れ
た
牧
草

や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
、空
気
を
遮
断
さ
れ
て
発
酵

し
、サ
イ
レ
ー
ジ
と
呼
ば
れ
る
保
存
食
に
な
り

ま
す
。こ
れ
を
基
本
に
、

配
合
飼
料
を
ミ
ッ
ク
ス
し

て
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
た
の
が
Ｔ
Ｍ
Ｒ
と
い

う
飼
料
。
牛
た
ち
は
こ

れ
が
大
好
き
で
、年
中

同
じ
も
の
を
食
べ
て
い

ま
す
。
牛
た
ち
は
人
間

と
違
っ
て
、飽
き
る
と
い

う
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

毎
日
、同
じ
飼
料
を
、同

じ
時
間
に
食
べ
る
の
が

好
き
な
の
で
す
。

デ
イ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
に
は
専
任
の
職
員
が
お

り
、個
々
の
酪
農
家
は
牧
草
を
収
穫
し
た
り
、

サ
イ
レ
ー
ジ
を
調
整
し
た
り
す
る
必
要
が
あ
り

ま
せ
ん
。
毎
日
、同
じ
時
間
に
き
ち
ん
と
調
整

さ
れ
た
飼
料
が
届
け
ら
れ
ま
す
。そ
の
分
、牛

の
世
話
に
力
を
注
げ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
個
人
で
や
っ
て
い
る
と
、ど
う
し
て
も
飼
料

の
品
質
が
変
動
す
る
の
で
す
が
、い
ま
の
Ｔ
Ｍ

Ｒ
だ
と
年
中
同
じ
水
準
の
エ
サ
を
与
え
ら
れ
ま

す
。添
加
剤
な
ど
は
い
っ
さ
い
使
っ
て
い
な
い
の

で
、搾
っ
た
牛
乳
も
安
心
し
て
飲
ん
で
も
ら
え

る
ん
で
す
よ
。
時
間
に
余
裕
が
で
き
て
、牛
に

も
目
が
行
き
届
く
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、乳
量

も
乳
質
も
よ
く
な
っ
て
い
る
ん
で
す
」

小
泉
牧
場
の
昨
年
の
年
間
生
産
乳
量
は
、六

四
〇
ト
ン
。そ
れ
が
今
年
は
六
七
〇
ト
ン
に
伸

び
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。い
ま
の
搾
乳
牛

頭
数
は
五
八
頭
で
す
が
、近
い
う
ち
に
一
五
頭

ほ
ど
増
や
す
そ
う
で
す
。

牛
た
ち
は
同
じ
エ
サ
で
も
飽
き
る
こ
と
が
な
い

繁
殖
の
仕
事
を
思
い
切
っ
て
任
せ
た

け
れ
ば
な
ら
な
い
。そ
れ
で
、酪
農
に
専
念
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。牛
を
飼
う
と
き
に
一
番

大
事
な
の
は
、い
い
粗
飼
料
を
確
保
す
る
こ
と

で
す
。エ
サ
が
悪
け
れ
ば
、乳
も
出
な
い
し
、牛

の
健
康
も
損
な
わ
れ
る
。そ
う
考
え
て
い
た
と

き
に
、地
域
で
Ｔ
Ｍ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
の
構
想
が
浮
上

し
て
き
た
ん
で
す
」

デ
イ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
士
別
が
設
立
さ
れ
た
の

は
、二
〇
〇
一
年
十
一
月
。小
泉
さ
ん
も
含
め

て
、二
二
戸
の
酪
農
家
が
結
集
し
ま
し
た
。こ

れ
は
士
別
市
の
酪
農
家
戸
数
の
三
分
の
二
に

当
た
り
ま
す
。会
社
が
管
理
し
て
い
る
草
地
は

一
、三
〇
〇
ヘ
ク
タ
ー
ル
と
い
い
ま
す
か
ら
、想

像
も
で
き
な
い
広
さ
で
す
。

「
わ
た
し
は
小
さ
い
と
き
か
ら
機
械
が
大
好

き
で
、こ
の
辺
で
も
と
く
べ
つ
、持
っ
て
い
る
農

業
機
械
が
多
か
っ
た
ん
で
す
。
個
人
経
営
な
の

に
、牧
草
収
穫
の
た
め
の
大
型
自
走
ハ
ー
ベ
ス
タ

ー
ま
で
持
っ
て
い
ま
し
た
。
機
械
の
購
入
費
用

を
捻
出
す
る
た
め
に
、小
豆
や
小
麦
な
ど
の
換

金
作
物
を
作
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。し
か
し
、畑

に
時
間
を
取
ら
れ
る
と
、牛
の
方
に
目
が
行
き

届
き
ま
せ
ん
。そ
れ
で
、

牛
が
健
康
で
な
く
な

る
と
、な
か
な
か
元
に

は
戻
ら
な
い
ん
で
す
。

生
き
も
の
を
相
手
に

す
る
以
上
は
、年
中
、安
定
し
た
管
理
を
し
な
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「
繁
殖
」は
も
っ
と
も
技
術
の
要
求
さ
れ

る
仕
事
で
す
が
、隆
さ
ん
は
思
い
切
っ
て

誠
さ
ん
に
任
せ
ま
し
た
。

い
う
ま
で
も
な
く
、牛
が
乳
を
出
す

の
は
、お
腹
に
子
ど
も
を
は
ら
む
か
ら

で
す
。
効
率
よ
く
乳
を
出
し
て
も
ら
う

に
は
、出
産
後
あ
ま
り
間
を
お
か
ず
に

妊
娠
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。こ
れ

を
授
精
と
い
い
ま
す
が
、そ
の
タ
イ
ミ
ン

グ
を
計
る
の
が
な
か
な
か
難
し
い
の
で

す
。い
つ
も
牛
の
状
態
を
チ
ェッ
ク
し
て
、

サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。隆
さ
ん
は
、一
頭
一

頭
に
つ
い
て
、誰
が
見
て
も
分
か
る
よ
う

に
デ
ー
タ
を
作
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
酪
農
と
い
う
仕
事
は
難
し
い
け
ど
、

結
果
が
出
る
の
で
面
白
い
し
、や
り
が
い

が
あ
り
ま
す
ね
」

い
ま
で
は
誠
さ
ん
の
技
術
を
、隆
さ

ん
も
す
っ
か
り
信
頼
し
て
い
ま
す
。小
泉

牧
場
で
は
、一
頭
一
頭
の
牛
を
大
切
に

育
て
る
こ
と
を
、基
本
方
針
と
し
て
き

ま
し
た
。そ
の
た
め
、生
ま
れ
た
子
牛
に

は
一
カ
月
間
、人
工
乳
で
は
な
く
、母
乳

を
与
え
て
い
ま
す
。ま
た
、乳
牛
と
し
て

の
寿
命
も
、平
均
よ
り
一
年
ほ
ど
長
く

な
っ
て
い
ま
す
。「
い
い
草
を
腹
い
っ
ぱ
い

食
べ
さ
せ
て
、き
ち
ん
と
し
た
乳
を
出
し

て
も
ら
う
こ
と
。そ
れ
が
消
費
者
に
喜

ん
で
も
ら
う
こ
と
に
つ
な
が
る
」と
い
う

の
が
、父
か
ら
息
子
へ
の
教

え
。そ
れ
を
受
け
継
い
で
、

誠
さ
ん
は
牧
場
の
仕
事
に

精
を
出
し
て
い
ま
す
。牛
舎

は
古
く
て
も
、き
れ
い
な
環

境
で
、牛
た
ち
も
居
心
地

が
い
い
に
ち
が
い
あ
り
ま
せ

ん
。
誠
さ
ん
と
寛
子
さ
ん

は
、も
う
す
ぐ
新
婚
旅
行

に
旅
立
つ
そ
う
で
す
。

【
明
治
乳
業（
株
）旭
川
工
場
】

明
治
乳
業
旭
川
工
場
は
、一
九
六
八
年
に
牛
乳
生
産

工
場
と
し
て
操
業
を
開
始
し
ま
し
た
。
明
治
乳
業
の
な

か
で
の
牛
乳
生
産
量
は
国
内
最
大
規
模
で
、年
間
の
出

荷
量
は
一
〇
万

に
及
び
ま
す
。
旭
川
は
北
海
道
の
中

心
よ
り
や
や
北
に
位
置
す
る
都
市
で
す
が
、そ
の
周
辺

の
酪
農
地
帯
で
生
産
さ
れ
る
生
乳
の
半
分
以
上
が
、こ

の
工
場
に
運
び
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
酪
農
家
か
ら
生
乳
を

集
め
た
一
二
〜
一
七

入
り
の
ミ
ル
ク
タ
ン
ク
ロ
ー
リ

ー
車
が
次
々
に
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
夏
場
の
最
盛
期
に
は
、

ミ
ル
ク
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
車
が
二
十
数
台
集
ま
り
ま
す

か
ら
、一
日
に
お
よ
そ
四
〇
〇

も
の
生
乳
が
運
び
込

ま
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
集
め
ら
れ
た
生
乳
は
、安
全

性
や
品
質
の
厳
し
い
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
た
後
、巨
大
な
タ

ン
ク
に
移
さ
れ
ま
す
。

こ
の
工
場
で
生
産
さ
れ
る
製
品
の
八
五
％
は
、大
ヒ
ッ

ト
商
品
と
な
っ
た「
明
治
お
い
し
い
牛
乳
」で
す
。こ
こ
か

ら
出
荷
さ
れ
た
製
品
は
、小
樽
港
や
苫
小
牧
港
に
運
ば

ト
ン

ト
ン

ト
ン

北
海
道
の
良
質
な
生
乳
を
確
保
で
き
る

明
治
乳
業（
株
）旭
川
工
場
で
は
…
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北
海
道
の
生
乳
の
お
い
し
さ
が
、明
治
乳

業
の
最
新
技
術
で
パ
ッ
ク
に
詰
め
ら
れ
、全

国
に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
明
治
乳
業
の
最

治
れ
、そ
こ
か
ら
フ
ェ
リ
ー
で
関
西
、東
海
地
方

へ
運
ば
れ
ま
す
。
ま
た
、二
〇
〇
五
年
三
月

に
発
売
さ
れ
た「
明
治
北
海
道
の
贅
沢
し
ぼ

り
ミ
ル
ク
」は
、す
べ
て
こ
の
工
場
で
生
産
さ

れ
、全
国
に
流
通
し
て
い
ま
す
。
明
治
乳
業

の
な
か
で
も
高
価
格
帯
に
入
る
こ
の「
明
治

北
海
道
の
贅
沢
し
ぼ
り
ミ
ル
ク
」の
ネ
ー
ミ

ン
グ
に
、な
ぜ
”北
海
道
の
“と
い
う
形
容
詞

が
付
け
ら
れ
て
い
る
の
か
、工
場
長
の
黒
木

公
隆
さ
ん（
二
〇
〇
六
年
一
月
一
日
付
埼
玉

工
場
長
に
異
動
）に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

「
こ
の
商
品
は
、生
乳
を
搾
っ
て
か
ら
パ
ッ

ク
す
る
ま
で
の
鮮
度
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
の

も
特
長
の
ひ
と
つ
で
す
。
北
海
道
の
生
乳
生

産
地
で
あ
る
こ
こ
旭
川
工
場
で
製
造
す
る

こ
と
で
、北
海
道
の「
お
い
し
さ
」を
追
求
し

ま
し
た
。
北
海
道
は
、年
間
を
通
じ
て
良
質

な
生
乳
が
、し
か
も
大
量
に
確
保
で
き
ま

す
。
私
た
ち
の
仕
事
は
、品
質
の
優
れ
た
生

乳
を
商
品
化
し
て
全
国
に
流
通
さ
せ
る
こ

と
で
す
か
ら
、ま
ず
、お
い
し
く
て
安
全
な

生
乳
を
確
保
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
”

健
康
っ
て
、お
い
し
い
“が
わ
た
し
た
ち
の
会

社
の
企
業
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
す
。こ
の
、ス
ロ
ー

ガ
ン
通
り
の「
健
康
」
と「
お
い
し
さ
」
を
全

国
の
お
客
様
に
お
届
け
す
る
た
め
に
も
、北

海
道
の
良
質
な
生
乳
は
大
切
な
原
材
料
で

す
。」

新
技
術
に
つ
い
て
も
黒
木
工
場
長
に
お
聞
き

し
ま
し
た
。

「「
明
治
お
い
し
い
牛
乳
」は
、「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
テ

イ
ス
ト
製
法
」で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
れ

は
牛
乳
成
分
の
酸
化
を
極
力
抑
え
て
、風
味

の
変
化
を
少
な
く
し
、お
い
し
さ
に
こ
だ
わ

北
海
道
の
お
い
し
さ
が
最
新
技
術
で
商
品
化
さ
れ
る

持
さ
れ
て
い
ま
す
。」

旭
川
工
場
は
、明
治
乳
業
の
工
場
の
中

で
、一
番
長
い
賞
味
期
限
を
付
け
て
い
る
そ

う
で
す
。
そ
の
裏
付
け
と
な
っ
て
い
る
の
は
、

何
な
の
で
し
ょ

う
か
。

「
こ
の
工
場

に
は
、
早
く
よ

り
Ｅ
Ｓ
Ｌ
技
術
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。こ

れ
は〈E
xtended

S
helfLife

〉（
賞
味
期
限

の
延
長
）の
頭
文
字
を
と
っ
た
略
語
で
、生

乳
か
ら
製
品
に
至
る
製
造
工
程
に
お
い
て
、

徹
底
し
た
衛
生
管
理
を
行
な
う
技
術
の
こ

と
で
す
。さ
ら
に
、こ
の
工
場
で
は
ロ
ン
グ
ラ

イ
フ
牛
乳
を
二
〇
年
以
上
製
造
し
て
き
た

技
術
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
技
術
の
蓄
積

と
従
業
員
の
高
い
衛
生
意
識
が
あ
る
か
ら

と
考
え
ま
す
。」

旭
川
工
場
は
二
〇
〇
五
年
八
月
に
、環
境

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
か
か
わ
る
国
際
規
格
で
あ

る
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
の
認
証
を
取
得
し

ま
し
た
。こ
れ
は
牛
乳
、乳
製
品
の
製
造
に

お
い
て
、省
エ
ネ
ル
ギ
ー
、資
材
の
有
効
活

用
、廃
棄
物
排
出
量
の
削
減
と
再
資
源
化
な

ど
の
ほ
か
、地
域
社
会
と
の
共
生
を
め
ざ
す

も
の
で
す
。こ
の
工
場
が
新
し
く
な
っ
た
今

年
か
ら
は
、小
学
生
た
ち
や
旭
川
街
づ
く
り

見
学
会
の
参
加
者
た
ち
も
訪
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
北
海
道
に
し
っ
か
り
と
根
付

い
た
活
動
を
す
る
工
場
と
し
て
、地
域
の
人

び
と
に
も
親
し
ま
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

っ
た
独
自
の
製
法
で
す
。こ
れ
に
よ
り
、ま

ろ
や
か
な
コ
ク
と
香
り
、後
味
の
さ
わ
や
か

さ
を
持
つ
牛
乳
が
生
ま
れ
、全
国
の
お
客
さ

ま
に
好
評
を
も
っ
て
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。ま

た
、「
明
治
北
海
道
の
贅
沢
し
ぼ
り
ミ
ル
ク
」

は
、「
Ｎ
Ｆ
膜
濃
縮
」に
よ
り
、カ
ル
シ
ウ
ム

や
た
ん
ぱ
く
質
が
普
通
牛
乳
よ
り
濃
縮
さ

れ
る
製
法
で
す
。
膜
濃
縮
と
は
、膜
を
利
用

し
て
牛
乳
中
の
成
分
を
選
択
的
に
濃
縮
す

る
技
術
で
す
。
低
温
で
生
乳
の
水
分
な
ど
を

抜
き
、た
ん
ぱ
く
質
、乳
糖
、カ
ル
シ
ウ
ム
な

ど
の
成
分
を
濃
縮
し
て
い
る
た
め
、た
く
さ

ん
飲
ま
な
く
て
も
栄
養
分
は
し
っ
か
り
摂

れ
、濃
厚
な
味
わ
い
が
楽
し
め
ま
す
。
健
康

に
関
心
の
高
い
中
高
年
の
お
客
さ
ま
に
支

●明治乳業（株）旭川工場
北海道旭川市永山町７-２９
Tel:０１６６-４８-１１９２／Fax:０１６６-４７-４９２１
http://www.meinyu.co.jp



●作り方
①イワシは頭と内臓をとって洗い、手で開
いて中骨を取る。
② ①の身にピザ用ソースを塗って、二つ
に折り、オリーブオイルを熱したフライパ
ンに並べ、フタをして中火で４～５分焼く。
③ ②にＡを散らし、チーズを散らして再びフ
タをして２分ほど焼く。
④ ③を器に盛り、混ぜ合わせたＢをかけて
イタリアンパセリを飾る。

●作り方
①Ａを５～７分、強火で蒸す。
②小鍋にBを合わせて煮溶かし、なめらか
になったら、器に盛った①の上にかける。

●作り方
①キャベツの葉は、熱湯にサッとくぐらせて
しんなりさせ、冷ましておく。
②オリーブオイルでＡを炒めて塩・コショウ
をし、Bを加えて味をなじませ、冷ます。
③ ①でCと②を巻く。

●材料（4人分）
材料（４人分）
イワシ ………………………………４尾
赤ピーマン ……………１個（千切り）

Ａ ピーマン ………………２個（千切り）
玉葱 …………………１/２個（千切り）

ピザ用ソース（又はサルサソース）…大さじ３～４
ナチュラルチーズ ……………１/２カップ
オリーブオイル …………………大さじ１
プレーンヨーグルト ………１/２カップ　

Ｂ
塩・コショウ・チリペッパー……各少々

イタリアンパセリ……………………適量

●材料（4人分）
絹さや…………………………２００ｇ
しめじ …………１房（石づきを取る）

Ａ
エリンギ ……………１５０ｇ（一口大）
ふきの水煮 ……１００ｇ（２cmに切る）
市販のホワイトソース………１カップ
チキンコンソメスープ ……１/２カップ

B
ナチュラルチーズ …………１カップ
カマンベールチーズ…１/４個分（一口大）

●材料（4人分）
キャベツの葉 …………………………適量
オリーブオイル ……………………大さじ１
玉葱 ………………１/２個（みじん切り）

Ａ 生姜のみじん切り………………小さじ１
ひき肉 ……………………………３００ｇ

塩・コショウ …………………………各少々
酒・醤油 ……………………各大さじ１

B
砂糖・豆板醤 ……………各小さじ１/２
玉葱 …１/２個（スライスして水にさらす）
赤ピーマン ………………１個（厚切り）

C 絹さや ………１００ｇ（千切りして湯通し）
カマンベールチーズ（スライス）……適量
好みのチーズ（スライス）…………適量

北
海
道
の
長
い
冬
も
去
り
、

少
し
ず
つ
春
の
気
配
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

食
卓
に
も
春
の
素
材
と
牛
乳
・
乳
製
品
を
使
っ
た
料
理
で
、

ス
プ
リ
ン
グ
・ハ
ズ
・
カ
ム
。
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か
ん
た
ん

料
理■

イ
ワ
シ
の
チ
ー
ズ
焼
き

■
キ
ャ
ベ
ツ
の
し
ん
な
り
巻
き

●材料（4人分）
いちご ……………１００ｇ（ヘタをとる）
レモン汁 ………………………小さじ２

Ａ
砂糖……………………………大さじ２
牛乳……………………………２カップ
粉ゼラチン…………………………５ｇ

B
水………………………………大さじ２

牛
乳
・

乳
製
品

■
絹
さ
や
と
き
の
こ
の
チ
ー
ズ
蒸
し

■
い
ち
ご
ミ
ル
ク
ゼ
リ
ー

●作り方
①Ａをミキサーにかける。
② Bをふやかして、湯せんにかけて溶かす。
③ ①をボールにあけ、②を少しずつ加えな
がら混ぜ、型に入れて一晩、冷蔵庫で冷
やし固める。



牛
五
頭
か
ら
牧
場
を
ス
タ
ー
ト

道
央
自
動
車
・
和
寒
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

か
ら
、な
だ
ら
か
な
丘
陵
地
帯
が
続
く
山

道
を
、車
で
約
二
十
分
ほ
ど
走
る
と
、冬
枯

れ
の
山
間
に
、ト
レ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
と
腰
折

れ
屋
根
の
建
物
に
出
会
う
。こ
こ
が「
豊
か

な
自
然
の
中
で
、食
の
生
産
現
場
を
体
感

し
て
も
ら
い
た
い
」と
い
う
思
い
を
込
め
て
、

一
九
八
九
年
に
川
又
幸
数
さ

ん
が
開
い
た
フ
ァ
ー
ム
イ
ン
、マ

ッ
ケ
ン
ジ
ー
フ
ァ
ー
ム
だ
。

川
又
さ
ん
は
岩
手
県
釜
石

市
出
身
。
地
元
の
製
鉄
所
に

勤
め
て
い
た
が
、子
ど
も
の
頃
に
み
た
北
海

道
の
風
景
が
忘
れ
ら
れ
ず
、二
十
歳
で
北

海
道
に
渡
り
、十
勝
の
牧
場
で
二
年
、ア
メ

リ
カ
の
牧
場
で
三
年
、早
来
の
牧
場
で
四
年

の
経
験
を
経
て
、一
九
七
七
年
、ま
き
子
夫

人
と
幼
児
二
人
を
伴
な
い
、こ
の
地
で
牧
場

を
開
い
た
。牛
五
頭
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
牧

場
も
、現
在
は
六
〇
頭
ほ
ど
。し
か
し
、一

人
で
目
が
届
く
範
囲
は
六
〇
頭
が
限
界

と
、今
後
も
増
や
す
気
は
な
い
と
い
う
。酪

農
は
、一
年
三
百
六
十
五
日
働
き
詰
め
と

い
わ
れ
る
が
、川
又
さ
ん
は
、「
二
十
四
時
間

忙
し
い
わ
け
で
は
な
い
」と
言
い
、空
い
た
時

間
を
利
用
し
て
教
育
フ
ァ
ー
ム
と
フ
ァ
ー
ム

イ
ン
を
始
め
た
。

「
は
じ
め
の
十
年
は
働
き
詰
め
で
し
た
。

よ
う
や
く
牧
場
も
軌
道
に
乗
り
、親
類
や

友
人
を
招
く
と
、皆
、こ
こ
は
素
晴
ら
し
い

と
こ
ろ
だ
と
感
激
す
る
。あ
ら
た
め
て
周
囲

を
見
渡
し
て
み
る
と
、エ
ゾ
シ
カ
や
リ
ス
が

駆
け
回
り
、山
菜
が
自
生
す
る
雑
木
林
も

あ
れ
ば
、ヤ
マ
ベ
が
い
る
川
も

あ
る
。夜
に
な
れ
ば
、頭
上
に

は
満
天
の
星
…
こ
の
空
間
を
、

都
会
の
人
に
も
分
け
て
あ
げ

ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
し
た
」

そ
れ
が
、フ
ァ
ー
ム
イ
ン
を
始
め
た
動
機
で

あ
る
。

家
族
そ
れ
ぞ
れ
が
役
割
を
分
担

客
室
は
、は
じ
め
は
自
宅
の
一
室
を
当
て

て
い
た
が
、五
年
前
に
ト
レ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
を

導
入
。そ
の
翌
年
に
は
、「
農
家
で
な
け
れ
ば

で
き
な
い
こ
と
を
や
ろ
う
」と
フ
ァ
ー
ム
レ
ス

ト
ラ
ン
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
。フ
ァ
ー
ム
レ
ス

ト
ラ
ン
で
は
、自
分
の
畑
や
地
元
で
採
れ
る

旬
の
食
材
を
提
供
し
て
い
る
。野
菜
を
つ
く

る
の
は
、ま
き
子
夫
人
の
担
当
。牛
の
糞
で

堆
肥
を
つ
く
り
、そ
れ
を
畑
に
利
用
す
る
。

厨
房
に
立
つ
の
は
、長
女
の
美
冬
さ
ん
。父

と
長
男
が
搾
る
牛
乳
を
使
っ
た
牛
乳
豆
腐

や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、ケ
ー
キ
、自
家
栽
培
の
野

菜
、さ
ら
に
地
元
で
と
れ
る
食
材
を
用
い
た

料
理
が
メ
ニュ
ー
に
並
ぶ
。
宿
泊
者
だ
け
で

な
く
、料
理
目
当
て
に
訪
れ
る
人
も
多
い
。

レ
ス
ト
ラ
ン
の
片
隅
に
置
か
れ
た
グ
ラ
ン

ド
ピ
ア
ノ
は
、特
別
の

日
に
は
美
冬
さ
ん
が

華
麗
に
ピ
ア
ノ
を
奏

で
る
。
ま
き
子
夫
人

が
ピ
ア
ノ
教
室
を
開

い
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、小
さ
い
と
き
か
ら

ピ
ア
ノ
に
親
し
ん
で
い
た
美
冬
さ
ん
は
、元

は
中
学
校
の
音
楽
教
師
。家
族
が
、そ
れ
ぞ

れ
役
割
分
担
を
し
な
が
ら
、農
村
と
都
会

を
つ
な
ぐ
架
け
橋
を
し
て
い
る
の
だ
。

「
こ
こ
は
と
く
に
何
も
な
い
。あ
る
の
は
豊

か
な
自
然
と
、食
の
生
産
現
場
で
す
。こ
の

何
も
な
い
と
こ
ろ
で
、ゆ
っ
く
り
と
時
間
を

過
ご
し
て
ほ
し
い
」

宿
泊
者
は
、こ
こ
で
は
本
当
に
ジ
ッ
と
し

て
、た
だ
ぼ
ん
や
り
と
景
色
を
眺
め
て
過
ご

す
こ
と
も
多
い
と
い
う
。滞
在
し
て
ど
ん
な

ふ
う
に
過
ご
す
か
は
、ま
っ
た
く
自
由
だ
。

食
の
生
産
現
場
を
知
る
絶
好
の
場
所

マ
ッ
ケ
ン
ジ
ー
フ
ァ
ー
ム
で
は
、特
に
体
験

メ
ニュ
ー
を
設
け
て
い
な
い
が
、希
望
す
れ
ば

子
牛
に
ミ
ル
ク
を
あ
げ
た
り
、鶏
が
産
ん
だ

卵
を
取
っ
て
き
た
り
、野
菜
の
収
穫
の
手
伝

い
を
し
た
り
、や
ぎ
や
ポ
ニ
ー
な
ど
に
エ
サ

を
あ
げ
る
な
ど

の
体
験
が
で
き

る
。
夏
は
太
陽

の
恵
み
を
た
っ
ぷ

り
と
浴
び
て
育

っ
た
無
農
薬
野

菜
の
収
穫
、秋
に

は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り
な
ど
も
体
験
で
き
る
。

「
農
と
は
食
を
生
み
出
す
も
の
。食
と
は

農
か
ら
生
ま
れ
る
も
の
。
農
に
触

れ
、自
然
の
中
に
身
を
委
ね
る
こ
と

で
、確
認
で
き
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
。

農
場
ほ
ど
食
が
作
ら
れ
る
現
場
を

知
る
絶
好
の
場
所
は
あ
り
ま
せ
ん
」

そ
れ
が
川
又
さ
ん
の
農
へ
の
思
い
で

あ
る
。地
元
の
旬
の
食
材
に
こ
だ
わ

る
た
め
、野
菜
の
収
穫
の
な
い
一
月

か
ら
四
月
下
旬
ま
で
は
フ
ァ
ー
ム
イ

ン
も
レ
ス
ト
ラ
ン
も
休
業
と
な
る
。
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豊かな自然の中で
食の生産現場を
体感してもらいたい

■Mackenzie Farm
マッケンジーファーム

士別市上士別町17線南66番地
Tel／01652-4-2470 Fax／01652-4-2998 http://mackenzie.tesio.net/

牛乳豆腐のわさびしょうゆあえ、季節の野菜サラ
ダ、宗谷牛サーロイン陶板焼、グラタン、カボチャ
のスープなどがついたコース料理5,250円

M a c k e n z i e F a r m



富良野市字中五区

Tel:0167-23-1156 Fax:0167-23-3600 http://www.furano.ne.jp/furano-cheese

旭川 

滝川 

名寄 

士別 

富良野 

留萌 

上川 

空知 

岩見沢 

 
フロマジェリしもかわ 
 

食彩工房「美花夢」 

（株）ふらの農産公社  
富良野チーズ工房 

（株）横市 
フロマージュ舎 

（株）クレストジャパン 

●札幌 

●旭川 
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発 行　

北海道指定生乳生産者団体　

ホクレン農業協同組合連合会

札幌市中央区北4条西1丁目 TEL011--232--6189

ほっかいどう牛乳だよりの
バックナンバーは下記のホームページで

ごらんになれます。
ホームページアドレス

http://www.hokkaido-milk.net

富
良
野
チ
ー
ズ
工
房

全
国
に
六
万
人
の
顧
客
を
抱
え
る

チ
ー
ズ
工
房
。酪
農
を
営
ん
で
い
た
横

市
英
夫
さ
ん
が
チ
ー
ズ
づ
く
り
に
取
り

組
ん
だ
の
は
、

家
族
の
た
め
に

美
味
し
い
も
の

を
つ
く
り
た
い

と
い
う
思
い
か

ら
。
独
学
で
チ

ー
ズ
づ
く
り

を
学
ん
だ
横

市
さ
ん
は
、「
チ

ー
ズ
は
漬
け
物
」と
い
う
の
が
持
論
。

だ
か
ら
、製
造
後
十
日
〜
十
五
日
ほ
ど

で
出
荷
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
熟
成

度
合
い
を
楽
し
み
な
が
ら
味
わ
っ
て
も

ら
う
。そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
保
存
す

る
状
態
に
よ
っ
て
は
、熟
成
度
合
い
も

味
も
違
っ
て
く
る
。い
わ
ば
、横
市
さ

ん
の
チ
ー
ズ
は
、買
っ
た
人
が
、保
存
を

通
し
て
味
を
完
成
さ
せ
る
の
だ
。製
造

し
て
い
る
の
は
白
カ
ビ
タ
イ
プ
の
み
。

焼
印
が
押
さ
れ
た
芦
別
特
産
の
シ
ナ

の
木
で
つ
く
ら
れ
た
木
箱
を
あ
け
る

と
、チ
ー
ズ
と
と
も
に
、奥
さ
ん
自
筆

の
手
紙
が
添
え
ら
れ
て
い
る
。

下
川
町
の
小
高
い
丘
の
上
に
あ
る
食
彩

工
房「
美
花
夢
」は
、三
世
代
で
酪
農
を
営

む
押
田
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
、「
体
に
や
さ
し
い
お

い
し
い
も
の
を
届
け
た
い
」と
、二
〇
〇
二

年
に
開
い
た
工
房
。道
産
小
麦
で
つ
く
る

天
然
酵
母
の
パ
ン
や
チ
ー
ズ
、ケ
ー
キ
類
を

家
族
総
出
で
つ
く
っ
て
い
る
。チ
ー
ズ
は
フ

レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
プ
の
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
と
ク
リ
ー
ム

チ
ー
ズ
の
二
種
類
。工
房
に
は
、「
雲
の
上
の

花
畑
」と
ネ
ー
ミ
ン
グ
さ
れ
た
食
事
が
で
き

る
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
、五
月
か
ら
十
月
ま
で

は
、チ
ー
ズ
を
使
っ
た
軽
食
や
、地
元
の
食

材
を
使
っ
た
料
理
、手
づ
く
り
ケ
ー
キ
な
ど

を
、そ
の
場
で
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
ほ

か
、天
気
の
良
い
日
に
は
、町
内
の
一
番
高

い
場
所
で
、素
晴
ら
し
い
景
観
を
眺
め
な

が
ら
の
ガ
ー
デ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
も
楽
し
め
る
。

富
良
野
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も

人
気
の
高
い
、富
良
野
チ
ー
ズ
工
房
。

製
造
し
て
い
る
チ
ー
ズ
も
、富
良
野
ら

し
さ
を
前
面
に
出
し
た
、ふ
ら
の
赤
ワ

イ
ン
入
り
の
ワ
イ
ン
チ
ェ
ダ
ー
に
加
え
、

富
良
野
の
肥
沃
な
大
地
が
雪
に
覆
わ

れ
て
い
る

イ
メ
ー
ジ

を
表
現
し

た
、イ
カ
ス

ミ
入
り
白

カ
ビ
タ
イ
プ
の「
セ
ピ
ア
」な
ど
の
四
種

類
が
あ
り
、ふ
ら
の
ワ
イ
ン
と
と
も
に
、

ま
ち
の
特
産
品
と
し
て
定
着
し
て
い

る
。富
良
野
の
自
然
か
ら
生
ま
れ
た
新

鮮
な
牛
乳
を
原
料
に
、富
良
野
な
ら

で
は
の
味
を
追
求
し
て
い
る
。「
チ
ー
ズ

づ
く
り
は
、常
に
お
い
し
い
も
の
を
つ

く
る
と
い
う
意
識
が
必
要
。つ
く
り
手

の
気
持
ち
を
敏
感
に
感
じ
取
る
よ
う

で
、手
も
、気
も
抜
け
な
い
」と
、ふ
ら

の
農
産
公
社
・
常
務
取
締
役
の
大
内

正
三
さ
ん
は
い
う
。ア
イ
ス
ミ
ル
ク
工

房
、体
験
工
房
も
併
設
さ
れ
て
い
る
た

め
、ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、バ
タ
ー
、チ
ー
ズ

な
ど
の
乳
製
品
づ
く
り
を
体
験
す
る

こ
と
も
で
き
る
。

売
り
上
げ
の
九
割
が
本
州
か
ら
の
直
接
注
文

と
い
う
チ
ー
ズ
工
房
。元
酪
農
家
の
服
部
宗
一
さ

ん
が
つ
く
る
チ
ー
ズ
は
、「
生
乳
の
お
い
し
さ
を
そ

の
ま
ま
活
か
し
た
い
」と
い
う
こ
だ
わ
り
か
ら
、そ

の
日
の
朝
に
搾
っ
た
乳
を
、そ
の
日
の
う
ち
に
チ

ー
ズ
に
仕
上
げ
て
い
る
。原
料
の
生
乳
は
、町
内

で
唯
一
、放
牧
飼
育
を
し
て
い
る
牧
場
か
ら
入
れ

て
い
る
が
、こ
れ
も
服
部
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
。ゴ
ー

ダ
、モッ
ツ
ァ
レ
ラ
、カ
マ
ン
ベ
ー
ル
、ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ

（
プ
レ
ー
ン
、レ
ー
ズ
ン
、ガ
ー
リ
ッ
ク
、オ
ニ
オ
ン
）を

製
造
し
て
お
り
、毎
日
、手

を
入
れ
、ゆ
っ
く
り
と
時
間

を
か
け
て
熟
成
さ
せ
る
こ

と
で
、新
鮮
な
生
乳
と
乳

酸
菌
が
つ
く
り
だ
す
独
特

の
味
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
つ
く

り
あ
げ
て
い
る
。

食
彩
工
房
「
美
花
夢
」

滝川市流通団地1丁目2-4

Tel:0125-23-7020 Fax:0125-22-0661

http://www.crestjapan.jp/

ク
レ
ス
ト
ジ
ャ
パ
ン

「
北
海
道
ら
し
い
商
品
を
全
国
に
発

信
し
た
い
」と
道
産
野
菜
や
畜
産
加

工
品
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
を
手
が
け

て
き
た
ク
レ
ス
ト
ジ
ャ
パ
ン
が
、商
品
ア

イ
テ
ム
に
チ
ー
ズ
を
加
え
た
の
は
一
九

九
九
年
か
ら
。現
在
、全
ア
イ
テ
ム
の

う
ち
、チ
ー
ズ
関
連
商

品
は
四
分
の
一
を
占

め
る
ほ
ど
に
な
り
、ナ

チ
ュ
ラ
ル
な
ク
リ
ー
ム

チ
ー
ズ
か
ら
夕
張
メ
ロ

ン
の
果
汁
入
り
チ
ー
ズ
、ガ
ー
リ
ッ
ク

と
生
バ
ジ
ル
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
ス
プ
レ

ッ
ト
タ
イ
プ
な
ど
、ユ
ニ
ー
ク
な
チ
ー
ズ

商
品
を
続
々
と
生
み
出
し
て
い
る
。な

か
で
も
人
気
な
の
が
、ク
リ
ス
ピ
ー
タ

イ
プ
の
チ
ー
ズ
。パ
リ
パ
リ
と
し
た
食

感
が
特
徴
の
、お
せ
ん
べ
い
感
覚
で
食

べ
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
で
、ビ
ー
ル
の

つ
ま
み
に
よ
く
合
う
。チ
ー
ズ
を
使
っ

た
商
品
開
発
で
、「
よ
り
北
海

道
ら
し
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し
て

い
き
た
い
」と
、北
海
道
な
ら

で
は
の
美
味
し
さ
を
追
求
し

て
い
る
。

芦別市本町1077

Tel:0124-22-2007 Fax:0124-22-0869

下川町渓和1172

Tel/Fax:01655-4-2756

http://www.be-calm-s.com

横
市
フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ
舎

大
雪
連
峰
と
夕
張
山
脈
に
囲
ま
れ

た
、北
海
道
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置

す
る
上
川
・
空
知
地
域
で
は
、丘
陵

地
を
利
用
し
た
放
牧
風
景
を
見

か
け
る
こ
と
が
多
い
。ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

片
田
舎
を
思
わ
せ
る
、牧
歌
的
な
光
景
が
続

く
こ
の
地
域
で
は
、広
い
緑
の
草
地
で
ゆ
っ
た

り
と
草
を
食
む
牛
か
ら
搾
る
新
鮮
な
ミ
ル
ク

で
、個
性
的
な
チ
ー
ズ
づ
く
り
に
取
り
組
む
人

下川町一の橋267番地

Tel/Fax:01655-6-2040

http://home.interlink.or.jp/̃ysc/koubou/top.htm

フ
ロ
マ
ジ
ェ
リ
し
も
か
わ

上
川
・
空
知
の

チ
ー
ズ
工
房


