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●材料（4人分）
クリームチーズ ………………１００ｇ

（常温にしておく）
市販の板チョコ …………８０ｇ

A
ラム酒 ……………………小さじ１
バタークッキー（粉にして）…１カップ

B
溶かしバター………………大さじ２

ココアパウダー ………………適量

●作り方
1 Aを電子レンジで溶かし、クリームチー

ズと混ぜ合わせる。
2 Bを混ぜ合わせて器に敷き、1を盛る 。
3 上にココアパウダーを振る。
※バナナや苺など好みのフルーツを飾っ

てもよい。

●材料（4人分）
苺 …………………………２０粒

卵黄 …………………３個分
小麦粉・片栗粉 ………各大さじ１

A 砂糖 …………………１/２カップ
牛乳 …………………２カップ
バニラエッセンス………数滴

プレーンヨーグルト…………１/２カップ
ミントの葉 …………………適量

●作り方
1  Aの材料を順によく混ぜ合わせてから

鍋に移し、焦がさないように混ぜなが
らカスタードになるまで加熱する。

2  1 を冷ましてからヨーグルトに加えて
よく混ぜ、冷やす。

3  苺のヘタをとり、器に並べてから  2を
かけ、ミントを飾る。
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ど
こ
ま
で
も
広
が
る
地
平
線、
岬
に
立
て
ば
間
近
に

望
む
北
方
領
土。
日
本
の
東
端
に
位
置
す
る
根
室
・

知
床
地
方
に
足
を
踏
み
入
れ
れ
ば、
否
が
応
で
も「

最

果
て」

を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す。
ま
た
野
生
の

動
植
物
も
数
多
く
生
息
す
る
こ
の
地
域
は、
日
本
有

数
の
酪
農
地
帯
で
も
あ
り、
自
然
に
抱
か
れ
た
大
地

で、
放
牧
さ
れ
た
牛
が
悠
然
と
草
を
食
む
牧
歌
的
風

景
に
も、
至
る
と
こ
ろ
で
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
す。

仙
境
の
い
で
湯
と

呼
ぶ
に
ふ
さ
わ
し
い

風
情
で
人
気
の
養
老

牛
温
泉。
現
在
三
軒

の
旅
館
が
営
業
中

だ
が、
旅
館「

藤
や」

で
は、
酪
農
地
帯
な
ら
で
は
の
ミ
ル
ク
料
理

を
出
し
て
話
題
を
集
め
て
い
る。
旅
館
の

ご
主
人
・
藤
林
高
英
さ
ん
は「

こ
こ
は
酪
農

地
帯
で
す
か
ら、

で
き
る
だ
け
地
元
の
味

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と、
旅
館
で
出

す
料
理
に
も
牛
乳
を
使
う
よ
う
に
し
ま
し

た
が、
本
州
か
ら
の
お
客
さ
ん
に
は
珍
し

い
と
映
っ
た
よ
う
で
す
ね」

。

さ
て、
宿
泊
客
に
評
判
の
ミ
ル
ク
料
理

だ
が、
ヤ
マ
イ
モ
に
牛
乳
を
混
ぜ
た
マ
グ
ロ

の
や
ま
か
け、
牛
乳
を
加
え
た
ホ
ワ
イ
ト

ソー

ス
で
食
べ
る
サ
ケ
と
ホ
タ
テ、
バ
レ
イ

ショ
の
ミ
ル
ク
煮、
そ
し
て
ミ
ル
ク
・
シ
ャ
ブ

シ
ャ
ブ、
牛
乳
を
ゼ
ラ
チ
ン
で
固
め
て
味
付

け
し
た
デ
ザー

ト
と、
ま
さ
に
牛
乳
づ
く

し
の
献
立。
圧
巻
は
ミ
ル
ク
・
シ
ャ
ブ
シ
ャ

ブ
で、
肉
を
浸
す
湯
に
牛
乳
が
加
え
ら
れ

て
い
て、
食
べ
る
前
は
白
色
だ
が、

食
べ
終
わ
る
と
湯
が
透
明
に
な

る。「

牛
乳
の
脂
肪
分
が
固
ま
り、

肉
汁
が
つ
い
て
し
ま
う
た
め
透
明

に
な
る
ん
で
す
よ。
皆
さ
ん
面

白
がっ
て、
ミ
ル
ク
料
理
の
中
で

も
一
番
の
人
気
メ
ニ
ュー

で
す」

と
言
う。

ミ
ル
ク
料
理
は、
予
約
の
際
に

予
め
申
し
込
ん
で
お
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
が、
単
品
の
注
文
に

も
応
じ
て
く
れ
る。

こ
の
藤
や
は、
ミ
ル
ク
料
理
以

外
に
も
話
題
が
多
く、
中
庭
に
天
然
記
念

物
の
シ
マ
フ
ク
ロ
ウ
が
現
れ、
部
屋
の
窓
か

ら
眺
め
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か、
藤
林
さ

ん
自
ら
が
案
内
役
と
な
る
星
空
ウ
ォ
ッ
チ

ン
グ
な
ど、
周
辺
の
自
然
を
肌
で
実
感
で

き
る
楽
し
み
も
多
い。
映
画
の
ロ
ケ
で
宿

泊
し
て
以
来、
そ
の
後
も
度
々
訪
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
映
画
監
督

の
山
田
洋
次
さ
ん
や

女
優
の
賠
償
千
恵
子

さ
ん
な
ど、
根
強
い
フ

ァ
ン
が
い
る
こ
と
で
も

有
名
だ。

養
老
牛
温
泉
で

ミ
ル
ク
料
理
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●札幌 

料理1人前に牛乳400c c
は使うというから、まさに
牛乳たっぷりの料理

● 

● 

● 
● ● ● 

羅臼 
野付半島 養老牛 

中標津 根室 
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中標津町養老牛温泉

TEL  01537-8-2341

http://www.aurens.or.jp/̃ fujiya/




